
သစȗာပါရမီဆရာေတာ် အǹǺငဇ်ယတဿိ အတȣ ǿပȧတȢ ကိထာပံǽရိပ်လȄာ 

 

အǹǺငြ်မတေ်လာငး်လျာ ဖွားြမငလ်ာ 

ေဒါက်တာဦးေဇယျကိǽ ခမညး်ေတာ် ဦးဘလ˪ိင၊် မယ်ေတာ် ေဒȆ ြဖȀခိǽငဦ်းတိǽမ့Ǻ ၁၃၂၁ ခǽǳǺစ်၊ တေပါငး် လြပည့ေ်ကျာ် (၄) 

ရက်၊ အဂƪ ါေနတွ့င ်စတǽတȣ ေြမာက် သားရတနာအြဖစ်ြဖင့ ်ရခိǽငြ်ပညန်ယ်၊ ေကျာက်ြဖȀƱမိǿ˺နယ်၊ ဆငဘ်ǽတ်တိǽက်နယ်၊ 
လǾǹǺညရွ်ာ၌ ဖွားြမငေ်တာ် မǾသည။် 

ြမင့ြ်မတသ်ာသနာဝငေ်ရာကလ်ာ 

အǹǺငြ်မတ်သည ်အသက် (၁၃)ǳǺစ်တွင ်ရွာဦးေကျာငး် ဆရာေတာ် ဘဒȤǳȢမာလာ မေထရ်ြမတ်ထ၌ံ ဥပဇȚ ာယ် ြပǿ၍ 

ǹǺငသ်ာမေဏြပǿကာ အေြခခံ ပါဠစိာေပများကိǽသငƭ်ကားခဲသ့ည။် 

ရဟန်းဘဝ ြဖစခွ်င့ရ် 

အǹǺငြ်မတ်သည ်သက်ေတာ် (၂ဝ) ြပည့သ်ည့အ်ခါ ၁၃၄၂-ခǽǳǺစ်၊ နယǽနလ်ဆနး် (၁၃)ရက်၊ တနလƪာေနတ့ွင ်ရနက်ǽနƱ်မိǿ ˺၊ 
တာေမွƱမိǿ˺နယ်၊ ေကျာက်ေြမာငး်ရပ်ကွက်၊ ေအာငမ်ဂƪလာလမ်း၊ မဂƪလသǽခ ပါဠတိကȒ သိǽလ် ေကျာငး်တိǽက်၊ 
ခȋသမ်ိေတာ်၌ အဂȔမဟာပȋတိ ဘဒȤǳȢဉာဏမ˿Ȁ မဟာေထရ်ကိǽ ဥပဇȚ ာယ်ြပǿƱပီး ေကျာက်ြဖȀƱမိǿ ˺၊ အေǹǺ˺ ပိǽငး်ရပ်၊ 
အလယ်တနး် အƱငမ်ိးစား ေကျာငး်အǽပ်ဆရာမƳကီးေဒȆ Ʊမိǿင၏် ပစȗယာǳǽဂȔကိǽ ခံယǾကာ ြမင့ြ်မတ်ေသာ 
ရဟနး်အြဖစ်သိǽ ့ ေရာက်ǹǺိေတာ်မǾသည။် 

  

ထိǽထိǽေကျာငး် ဆရာများထမံǺာ ပညာǹǺာ 

ထိǽေ့နာက် အǹǺငြ်မတ်သည ်ေကျာက်ြဖȀƱမိǿ˺ ယပ်လǺဲေကျာငး်ပရိယတȢ ိစာသငတိ်ǽက်၊ ပဲခǾးƱမိǿ˺ သာသနာမ့ȋǿိင ်

ပါဠတိကȒ သိǽလ်၊ ရနက်ǽနƱ်မိǿ ˺ ေကျာက်ကǽနး်ေတာရေမဒနိစီာသငတ်ိǽက်ǳǺင့ ်မǳȢေလး မစိǽးရိမ် တိǽက်ေဟာငး် 
ဆရာေတာ်များထတံွင ်ဆယ်ǳǺစ်ေကျာ်ခန ့ ်ပရိယတȢ ိ စာေပများကိǽ သငƭ်ကားခဲ့သည။် 

  

ဓမȫာစရိယ ဘွဲ˺ေတာ်ရ 

အǹǺငြ်မတ်သည ်ǳိǽငင်ေံတာ်အစိǽးရကျငး်ပေသာ ပါဠပိထမြပန ်ငယ် ၊ လတ်၊ Ƴကီးစာေမးပဲွများကိǽ ပါဠ ိ

ဘာသာြဖင့ေ်ြဖဆိǽ ေအာငြ်မင၍် သာသနဓဇဓမȫာစရိယဘွဲ˺ကိǽ ၁၃၄၃-ခǽǳǺစ်၊ သက်ေတာ် (၂၂)ǳǺစ်၊ ရဟနး် (၂)ဝါ အရ 

တွင ်ဓမȫာစရိယ သံǽးကျမ်းလံǽး ေြဖဆိǽေအာငြ်မငေ်တာ်မǾခဲ့သည။် 



  

ေဒါကတ်ာဘွဲ˺တဖန် ရǹǺိြပန် 

အǹǺငြ်မတ်သည ်အǳိȤယိǳိǽငင်၊ံ ဘဟီာြပညန်ယ်၊ မဂဓ တကȒသိǽလ်မǺ M.A(Buddhist Studies) ဘွဲ˺ကိǽ ၁၃၆၁-ခǽ 
(၁၉၉၉)ခǽǳǺစ်တွင ်လညး်ေကာငး်၊ Ph.D (Buddhist Studies) ေဒါက်တာဘွဲ˺ကိǽ ၁၃၆၇-ခǽ (၂၀၀၅) ခǽǳǺစ် 
တွငလ်ညး်ေကာငး် ေြဖဆိǽ ေအာငြ်မငရ်ǹǺိ ေတာ်မǾခဲပ့ါသည။် 

  

သာသနာြပǿတာဝန်ေဆာငရွ်ကြ်ပန် 

အǹǺငြ်မတ်သည ်ရနက်ǽနƱ်မိǿ˺၌ သတီငး်သံǽးစǶ ဆက်စပ်မ˪ǹǺိေသာ ဆရာသမားေကျာငး်၊ မိတ်ေဆ ွေကျာငး်များတွင ်

စာေပပိǽခ့ျ သငƭ်ကားပိǽခ့ျေပးြခငး် ၊ ဧရာဝတီတိǽငး်၊ ေြမာငး်ြမƱမိǿ ˺ ǳǺင့အ်မိ်မဲƱမိǿ ˺တိǽ၌့ အဂƪလိပ်စာ 

သငတ်နး်ဖွင့လ်Ǻစ်သငƭ်ကားေပးြခငး်၊ မိǽးကǽတ်ဝိပဿနာ တရားစခနး်ဖွင့လ်Ǻစ်ေဟာƭကားြခငး်၊ ညတရားပဲွများကိǽ 
ေဟာƭကား ချီးြမင့ေ်ပးြခငး်၊ 

တနသƪာရီတိǽငး် ေကာေ့သာငး်Ʊမိǿ˺တွငရိ်ပ်သာေကျာငး် တညေ်ထာငလ်ျက် တပည့မ်ျားအား ဗǽဒȥစာေပ 

သငƭ်ကားေပးြခငး်၊ စာသငေ်ကျာငး်မǺ ေကျာငး်သားများအား ေကျာငး်ပိတ်ရက်တွင ်အဂƪလိပ်စာ သငƭ်ကားေပးြခငး်၊ 
စာသငေ်ကျာငး်များတွင ်တရားေဟာေပးြခငး်၊ ြပည့သ်ǾေဆးǸံǽ Ƴကီးတွင ်ချိǿ ˺တဲလ့Ǿနာများအား စွမ်းǳိǽငသ်မȂ ေထာက်ပံ့ 
လ˫ဒါနး်ေပးြခငး်၊ မိမိေမွးဖွားရာတိǽက်နယ်၌ စာသငေ်ကျာငး် ဦးေဆာင ်ေဆာက်လǽပ်လ˫ဒါနး်ြခငး်၊ သမိ်ေဟာငး် 
ြပǿြပငြ်ခငး်၊ သနိး်ǳǺစ်ရာေကျာ်ခန ့သ်ံǽးစဲွ၍ ကွနက်ရိတံတားကိǽ တညေ်ဆာက်ေပးြခငး်၊ ေကျးလက်ေဆးေပးခနး် 
တညေ်ဆာက်ေပးြခငး်၊ နာဂစ်မǽနတိ်ǽငး်ဒဏသ်င့ခ်ဲေ့သာ ဧရာဝတီတိǽငး်သိǽ ့ ေကာေ့သာငး်Ʊမိǿ ˺နယ်၊ သဃံာေတာ်များ 
ကိǽယ်စားဦးေဆာငသ်ာွးေရာက်ကǾညလီ˫ဒါနး်ေပးြခငး်စေသာ အတȢဟိတ၊ ပရဟိတ၊ ဓမȫဟိတတိǽကိ့ǽ ယေနအ့ထ ိ

စိတ်ပါဝင ်စားစွာြဖင့ ်ေဆာငရွ်က်လျက်ǹǺိသည။် 

  

စငက်ာပǾ၌သာသနာ ကǾြပǿကာ 

၂၀၀၉ခǽ၊ ဇǾလိǽငလ်မǺ စတင၍် စကƪာပǾǳိǽငင်တွံင ်သစȗာပါရမီဓမȫ MEDITATION CENTRE ကိǽ ထǾေထာငလ်ျက် 

တနဂƪေǳေွနတိ့ǽငး် တေနတ့ာ ဝိပဿနာတရားစခနး်ပဲွ ေဟာƭကားချီးြမင့က်ာ သာသနာြပǿေတာ်မǾသည။် 

သစȗာပါရမီဆရာေတာ် ဦးေဆာင၍် အဖ˺ဲွသားများသည ်ရနက်ǽနƱ်မိǿ ˺ သာေကတ ၁၀/ေြမာက် ဧရာဝဏလ်မ်းမ 

အနးီတွင ်လǾငယ်များအတွက် ဘဝတက်လမ်း အကျိǿးြဖစ်ထနွး်ေစမည့ ်သငတ်နး်များ၊ ေယာဂီများအတွက် 

ဘဝƱငမိ်းချမ်း နဗိȩာနန်နး်သိǽ ့ စံြမနး်ေစǳိǽငေ်သာ တရားစခနး်များဖွင့လ်Ǻစ်ǳိǽငဖိ်ǽရ့ာ (ဓမȫရကȓိတ)သစȗာပါရမီ ေလးထပ် 

ေကျာငး်ေတာ်Ƴကီးကိǽ တညေ်ဆာက်ခဲƭ့ကသည။် 



 

  

ဓမȫသစȗာ တရားအသ ံဘဝဂ်သိǽည့ ံ

သစȗာပါရမီဆရာေတာ် အǹǺငြ်မတ်သည ်ဗǽဒȥတရားေတာ်များကိǽ စငက်ာပǾǳိǽငတ်ွငး်ေန ြမနမ်ာများ၊ 
ြမနမ်ာǳိǽငင်တွံငး်ေနǳိǽငင်သံားများ၊ ကမȪာ အǳǺံအ့ြပားသိǽ ့ ေရာက်ǹǺိေနƭကေသာ ဗǽဒȥဘာသာ ြမနမ်ာများအတွက် 

အဖ˺ဲွလǾƳကီးများအား နာယကအရာတွငထ်ားလျက် ေဝယျာဝစȗ ေစတနာǹǺငလ်Ǿငယ်များတိǽအ့ား သစȗာပါရမီ website 
ǳǺင့ ်Application ြပǿလǽပ်ေစကာ အပါတ်စǶေဟာတရားများ အငတ်ာနက်မǺ တိǽက်Ǹိǽက် LIVE ထǽတ်လȄင့ြ်ခငး်၊ 
အွနလ်ိǽငး် ဓမȫသမံျားǳǺင့ ်ဓမȫစာအǽပ်များ သစȗာပါရမီ website ǳǺင့ ်Application မǺ ြဖန ့ေ်ဝေပးေနƱပီြဖစ်သည။် 
သစȗာပါရမီ အွနလ်ိǽငး် ဓမȫအသ ံေရဒယိီǽကိǽလညး် ၂၄ နာရီ အချိနြ်ပည့ ်ထǽတ်လȄင့က်ာ ဓမȫဒါနတရား အလ˫ 
ေပးလ˫ǳိǽငခ်ဲƱ့ပီြဖစ်သည။် 

  

အကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ဖ˺ဲွ၏ ဆǳȤအမǺန်အဓိȎာန် 

အကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ အားလံǽးသည ်ကံေကာငး်ေထာက်မသြဖင့ ်ဗǽဒȥ၏ အဆံǽးအမကိǽ ရǹǺိထားƭကသǾများ ြဖစ်ƭကသည့ ်
အားေလျာ်စွာ ေမတȢ ာ ကǸǽဏာ မǽဒတိာ ဥေပကȓာ ြဗဟȫစိǽရ် ေလးပါးကိǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂ လက်ကိǽင ်ထားƭကလျက် 
အသက်ခပ်တိǽတိǽြဖစ်ေသာ ဤလǾဘ့ဝကိǽ ရတǽနး် ရခိǽက်အချိနမ်Ǻာ မိမိကိǽယ်တိǽင ်ချမ်းသာƳကိǿက်သလိǽ အားလံǽးေသာ 

ပǽဂȔိǿလ်အေပါငး်တိǽသညလ်ညး် ချမ်းသာဆိǽေသာ အေကာငး်Ƴကိǿက်သǾများ ချညး်ြဖစ်သည။် 

မေကာငး်ြခငး် ဆငး်ရဲတရားကိǽ မညသ်ǾတဦးမȂ မƳကိǿက်မǳǺစ်သက်ƭကေပ။ ထိǽေ့ƭကာင့ ်အကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ အားလံǽးသည ်

တပါးသǾတိǽအ့ား ဒǽကȓေရာက်ေစသည့ ်ဆငး်ရဲ လက်ေဆာငကိ်ǽ မေပးမိေစဘ၊ဲ ချမ်းသာေစမည့ ်ေကာငး်ေသာ 

ချမ်းသာသǽခ လက်ေဆာငမ်ျားကိǽသာ ေပးသင့ƭ်ကသည ်မဟǽတ်ေပေလာ။ အကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ အားလံǽးသည ်ဗǽဒȥအဆိǽအရ 

သသံရာ ့ေဆွမျိǿးသားချငး်စစ်စစ်များ ြဖစ်ƭကသည၊် 

 


