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ကထိန္ျဖစ္ေျမာက္ေရး မတည္အလွဴရွင္မ်ားႏွင့္ ဓမၼဒါနစာအုပ္ 
အလွဴရွင္မ်ား မွတ္တမ္း 

ဦးဝင္းသိန္း + ေဒၚဝင္းဝင္း $၁၀၀၀   ဦေဇာ္လင္း+ေဒၚေထြးေထြးႏွင့္ 
  မယုနႏၵာလင္း 

$၃၀၀ 

ကုိျမတ္လင္း မခင္ဝင္းေမာ္ ၁၀၀   ဦးစုိးသိန္း + ေဒၚျမသက္ႏွင္း ၁၀၀ 
ကုိမုိးထြန္းေမာင္ + မခ်ိဳခ်ိဳ ၁၀၀   ကုိေအာင္ႏုိင္+မသန္းသန္းေအး ၁၀၀ 
ဦးေအာင္ေက်ာ္ႏုိင္ + 
ေဒၚေအးေအးဆင့္ 

၁၀၀   ကုိေဇာ္ဝင္းႏုိင္ + 
  မသက္သက္ႏြယ္ 

၅၀ 

ဦးခင္ေဇာ္ + ေဒၚမုိးမုိးခုိင္ ၅၀   ဦးကုိေလး + ေဒၚခ်ိဳ ၅၀ 
ဦးသန္းဝင္း မိသားစု ၅၀   မသီတာ၊ သမီးမေဆာင္းခြာညိဳ ၅၀ 
SILVER SEAGULL မိသားစု ၅၀   ကုိသက္ေမာင္ေအး ၁၀၀ 
ဦးထြန္းထြန္း ၅၀   ေဒၚဝင္းဝင္းၾကည္ ၅၀ 
ဦးလွထြန္းႏုိင္ + ေဒၚဝင္းျမင့္ ၁၀၀   ဦးမ်ိဳးဆင့္ + ေဒၚသိန္းသိန္း ၅၀ 
မနီလာေအာင္ ၁၀၀   ဦးေဇာ္ျမင့္ + ေဒၚေအးေအးျမင့္ ၁၂၅ 
ဦးေနဝင္း + ေဒၚေမာ္ေမာ္ ၁၂၅   ဦးစိန္လင္း + ေဒၚေစာမုိးမုိး ၁၂၅ 
ဦးတင္ထြဋ္ + ေဒၚေမြ႕ေမြ႕ ၁၂၅   ေဒၚေသာင္းခင္ ၅၀ 
SAM PRINCE ၏ေမြးေန႔အလွဴ ၅၀   ဦးျမင့္ေအာင္ + ေဒၚခင္ခင္ေဝ ၁၀၀ 
ဦးေအာင္ဆန္းဝင္း+ 
ေဒၚခင္သန္းရီ 

၇၀   ေအာင္ထြန္းေက်ာ္၊ 
  ေစာျမတ္စံပယ္ 

၁၀၀ 

ဦးေက်ာ္ဝင္း + ေဒၚေအး ၁၀၀   မျဖဴ ၃၀ 
မသြယ္သြယ္ဝင္း ၁၀   ကုိေက်ာ္ဝင္း + မေအးျမင့္ရိွန္ ၅၀ 
ဦးေအာင္ေဇာ္ဒိုး မိသားစု ၅၀   ဦးလွျမင့္ ေဒၚနန္းဝုိးရွန္ မိသားစု ၅၀ 
ကုိခ်စ္ကုိကုိ ျမတ္စုစုမုိး ၅၀   ေဒၚခင္ေမမိသားစု ၅၀ 
နန္းေရႊအိမ္ ၂၀   မင္းသိန္းၾကည္ စုၾကည္သာ ၅၀ 
ဦးေမာင္ေမာင္ျမင့္ + 
ေဒၚျမင့္ျမင့္ေအး 

၃၀   ဦးတင္ေထြး ေဒၚေခ်ာစု ၅၀ 

ကုိသက္ႏုိင္ေက်ာ္ ၅၀   မျမင့္ျမင့္သန္း ၅၀ 
မႏွင္းႏွင္းေအး ၅၀   မဝင္းဝင္းခုိင္ ၅ 
ဦးေ႒းလြင္ ေဒၚစုိးမာ ၅၀   
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ေဒါက္တာ အရွင္ဇယတိႆ 

 
� မစင္စကား ဒုိ႔မေျပာ ဒုိ႔မ်ားႏႈတ္ကုိ ေစာင့္ပါမယ္။  
� မသိစကား သိတယ္ေျပာ စကားမစင္ တူလိမ့္မယ္။  
� သိတ့ဲစကား မသိေျပာ စကားမစင္တူလိမ့္မယ္။ 
� ပန္းစကားလုိ အမွန္ဆုိ ႏႈတ္ကုိေစာင့္ပါမယ္။  
� မသိစကား မသိေျပာ စကားပန္းႏွင့္ တူလိမ့္မယ္။  
� သိတ့ဲစကား သိတယ္ေျပာ စကားပန္းႏွင့္ တူလိမ့္မယ္။ 
� ပ်ားရည္စကား ဒုိ႔မွတ္သား ႏႈတ္အားေစာင့္ကာ ေျပာပါ့မယ္။ 
� စကားခ်ိဳခ်ိဳ ဒုိ႔ေျပာဆုိ ပ်ားရည္ခ်ိဳႏွင့္ တူလိမ့္မယ္။  

      (သစၥာပါရမီ) 
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ပဏာမ တုိက္တြန္းလႊာ 
တာဝတႎသာနတ္ျပည္၌ နတ္သားနတ္သၼီးတို႔သည္ 

ေမွ်ာ္လင့္ႀကီးစြာျဖင့္ ေစာင့္စားေနၾကသည့္ အရာတစ္ခု 
ရိွသည္။ ထိုအရာကား ‘အာသာဝတီ ႏြယ္နီနတ္ပန္း’ 
ျဖစ္၏။ 
 ထိုနတ္ပန္းသည္ တာဝတႎသာနတ္တို႔၏ ႏွစ္ေပါင္း 
တစ္ေထာင္ ၾကာေညာင္းမွ တစ္ႀကိမ္ဖူးပြင့္၏။ ထိုပန္းရနံ႔ 
သည္လည္း နတ္ျပည္တစ္ခုလံုးသို႔ ေမြးရနံႀကိဳင္လႈိင္ 
သင္းပ်ံေစ၏။ ထိုပန္းပြင့္ေလေသာအခါ နတ္ေဒဝတာ 
တို႔သည္ အလြန္ေပ်ာ္ရႊင္ၾက၏။ 

ကထိန္အလွဴေတာ္သည္ ထိုအာသာဝတီ ႏြယ္နီ 
နတ္ပန္း သဖြယ္ျဖစ္၏။ ဘုရားသာသနာေတာ္ ပြင့္ထြန္း 
ခုိက္မွ ကထိန္အလွဴ ေတာ္ကို လွဴခြင့္ရၾက၏။ ထိုကဲ့သို႔ 
လွဴဒါန္းသည့္ အခါတြင္လည္း လ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 
လွဴဒါန္းႏုိင္၏။ 

တာဝတႎသာ နတ္တို႔ရြာမွာ ပြင့္ေသာ အာသာဝတီ 
နတ္ပန္းသည္ အက်ိဳးတရားစုမွ်သာ ျဖစ္၏။ ကထိန္ 
အလွဴသည္ အေၾကာင္းတရား ျဖစ္၏။ အေၾကာင္း 
ကုသိုလ္တရားတြင္လည္း အလြန္အင္အားႀကီးလွေသာ 
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‘ဥပနိႆယ ပစၥည္းထိုက္ေသာ’ အင္အားႀကီးကုသိုလ္ 
အမ်ိဳးအစားျဖစ္၏။ 

ထိုကုသိုလ္က အက်ိဳးတရားအျဖစ္ အက်ိဳးေပးေသာ 
အခါတြင္ ထိုအာသာဝတီ နတ္ပန္းပမာ ျမတ္ႏုိးစရာ 
အတိၿပီးေသာ လူ႔ဘဝအထက္တန္း ပုံရိပ္လႊာ၊ နတ္ 
ေဒဝတာ အထက္တန္းက်က် ပုံရိပ္လႊာႏွင့္ နိဗၺာန္ 
ခ်မ္းသာအထိ ၿပီးျပည့္စုံေအာင္ ႀကီးက်ယ္ဖြံ႕ၿဖိဳး အသေရ 
မၿငိဳးေစသည့္ ကုသိုလ္အက်ိဳးထူးမ်ားကို ကုသိုလ္ရွင္ 
မ်ားပင္ အေသအခ်ာ လက္ခံရရိွကာ ခံစားၾကရမည္ 
ျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ဗုဒၶဘုရားရွင္ သာသနာေတာ္ႀကီးႏွင့္ 
ႀကံဳရခုိက္တြင္ ထူးျမတ္လွသည့္ ဤ “ကထိန္အလွဴ 
ကုသိုလ္ထူး” ကို ‘အေသမဦးသြားမီ ကုသိုလ္ကို လက္ဦးမႈ 
ရေအာင္’ သင္ကိုယ္တိုင္ ယူတတ္ၿပီး “ကုသိုလ္တရား 
တို႔ႏွင့္ ထံုမႊမ္းထားေစႏုိင္ရန္” ဤ “ထူးျမတ္ေပသည့္ 
ျမတ္ကထိန္” စာတမ္းေလးကို လက္ဆင့္ကမ္း၍ ဓမၼဒါန 
ျပဳလိုက္ရေပသည္။ 

အရွင္ဇယတိႆ(စကၤာပူ) 
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ထူးျမတ္ေပသည့္ ျမတ္ကထိန္ 
ကထိန္ဆုိသည္မွာ 

ကထိန္ခင္းလွဴသျဖင့္ ရရိွေသာအက်ိဳးတရား ငါးပါး 
ကုိ ပ်က္စီးမသြားေစရန္ ခုိင္ခန္႔ေစတတ္ေသာေၾကာင့့္ 
ကထိန္ ဟုေခၚသည္။ 

ဘုရားစေသာ သူေတာ္ေကာင္း အေပါင္းတုိ႔က 
ေလးစားၾကည္ျဖဴ ခ်ီးမြမ္းေတာ္မူၾကေသာေၾကာင့္လည္း 
ကထိန္ ဟုေခၚသည္။ 

အလွဴမွာ ကထိန္၊ ဆြမ္းမွာပိဏ္၊၁ ရတနာမွာ စိန္၊ 
ေက်ာင္းမွာ သိမ္ ဟူ၍ ေရွးဆရာျမတ္တုိ႔၏ တန္ဖုိး 
ရွိလွေသာ စကားစဥ္ကုိ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိင္း ၾကားဖူး 
ေနၾကျဖစ္သည္။ 
ထူးျမတ္ပါေပ့ ကထိန္အက်ိဳး 

ကထိန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ပကိဏၰကက်မ္းမွာ- အဆင္ 
တန္ဆာ အျပည့္အစုံႏွင့္ ဆင္ယာဥ္မ်ားကို ရာႏွင့္ခ်ီ၍ 
လွဴသည့္ အလွဴ၊ ျမင္းယာဥ္မ်ားကို ရာႏွင့္ခ်ီ၍ 
လွဴသည့္အလွဴ၊ အႆတိုရ္ အာဇာနည္ျမင္းယာဥ္မ်ားကို 
ရာႏွင့္ခ်ီ၍ ေပးလွဴသည့္အလွဴ၊ (ယခုေခတ္အရ အဆင့္ 
အတန္း အျမင့္ဆံုး ယာဥ္မ်ိဳးစုံကို ရာႏွင့္ခ်ီ၍ လွဴသည့္ 
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အလွဴ)၊ ဝတ္စားတန္ဆာရတနာ အျပည့္အစုံ ဆင္ျမန္း 
ထားသည့္ မိန္းမပ်ိဳမ်ားကို ရာႏွင့္ခ်ီ၍ လွဴသည့္ အလွဴ 
မ်ားသည္ ကထိန္ခင္းလွဴ၍ ရရိွေသာ ကုသိုလ္ အက်ိဳးကို 
(၂၅၆)စိတ္ စိတ္၍ရေသာ တစ္စိတ္မွ်ေလာက္ ကုသိုလ္ကို 
မမီွႏုိင္ဟု ေရးသားထားသည္။  

ရတနာခုႏွစ္ပါးတို႔ႏွင့္ အျပည့္အစုံ စီျခယ္ထားေသာ 
ရတနာပလႅင္ေတာ္ေပါင္း ၈ ေသာင္း ၄ ေထာင္ႏွင့္အတူ 
စုလစ္မြန္းခြ်န္ အထြဋ္တပ္လွ်က္ အဆင့္အတန္းအျမင့္ဆံုး 
ေက်ာင္းေတာ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ကာ ဤပထဗ်ာ 
ေျမျပင္မွေန၍ အျမင့္ဆံုးဘံုျဖစ္သည့္ အကနိ႒ျဗဟၼာ 
ႏုိင္ငံေတာ္ အထိ ျပည့္ေနေအာင္ ဂ ေသာင္း ၄ ေထာင္မွ် 
အေရအတြက္ရိွ ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမ်ား ေဆာက္လုပ္ 
လွဴဒါန္းသည့္အလွဴ၊ ထိုေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမ်ားထဲတြင္ 
သကၤန္းသပိတ္ ပရိကၡရာ ၈ ပါး အျပည့္အစံု 
ထည့္လွဴသည့္အလွဴ၊ ရတနာ ၇ ပါးကိုစုပံုၿပီး ထိုအျမင့္ဆံုး 
ႏုိင္ငံေတာ္အထိ ျမင့္မားေလာက္ေအာင္ လွဴသည့္ အလွဴ 
မ်ားသည္ ကထိန္ တစ္ႀကိမ္ ခင္းလွဴ၍ရရိွေသာ ကုသိုလ္ 
အက်ိဳးကို (၂၅၆) စိတ္၊ စိတ္၍ရရိွသည့္ ကုသိုလ္ 
တစ္စိတ္ ကေလးမွ်ကို မမီွႏုိင္ေသးေၾကာင္း ေဖာ္ျပသည္။ 
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 အလွဴမွာ ကထိန္ … အလွဴမွာ ကထိန္အလွဴဟာ 
အျမတ္ဆံုးဟူ၍ သတ္မွတ္မိန္႔ ၾကားေတာ္မူၾကသည္မွာ 
အေၾကာင္းရွိသည္။ ဘာေၾကာင့္ ကထိန္ျမတ္သလဲ၊ 
ဒီေမးခြန္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ စာေရးသူကုိယ္တုိင္ 
မွတ္ရလြယ္ေအာင္ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ စီကုံုးထားပါသည္။ 
 

� သံဃိကမုိ႔ လွဴက်ိဳးျမတ္သည္၊ 
� ငါးပါးက်ိဳးတင့္ တုိးဆင့္ျမတ္သည္၊ 
� ကာလဒါန လွဴရျမတ္သည္၊ 
� မုိးေပၚက် ဒါန ထူးျမတ္သည္။ 

 

သံဃိကမုိ႔လွဴက်ိဳးျမတ္သည္ 
ကထိန္အလွဴဒါနသည္ သကၤန္းအလွဴျဖစ္သည္၊ 

ဒါယကာ ဒါယိကာမမ်ား လွဴဒါန္းၾကသည့္ သကၤန္း 
အမ်ားစုထဲမွ သကၤန္းတစ္ထည္ ျဖင့္သာ ကထိန္ 
ခင္းလွဴရပါသည္။ သံဃာတစ္ပါးအတြက္ ဘုရားရွင္မွ 
သကၤန္းသံုးထည္ အၿမဲေဆာင္ထားရန္ ခြင့္ျပဳခ့ဲပါသည္။ 
(၁) ပခုံုးေပၚတင္ရန္ (သုိ႔) ျခံဳလႊမ္းဝတ္ဆင္ရန္ ဒုကုဋ္ေခၚ 
ႏွစ္ထပ္သကၤန္း (၂) ကိုယ္ေပၚမွာ ဝတ္ရုံဆင္ျမန္းရန္ 
ဧကသီေခၚ သကၤန္း (၃) ေအာက္ပိုင္း ကို္ယ္ဝတ္ခါးမွာ 
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ဆင္ျမန္းဝတ္ရသည့္ သင္းပိုင္ အားျဖင့္ သံုးထည္ျဖစ္ 
သည္။ 
 ထုိသံုးထည္တြင္ တစ္ထည္တည္းျဖင့္သာ ကထိန္ 
ခင္းရပါသည္။ ကထိန္လွဴၾကမည့္ ဒါယကာ ဒါယိကာမ 
မ်ားက ကထိန္အတြက္ ရည္မွန္းေသာ သကၤန္းလွဴဖြယ္ကို 
လွဴဆဲခဏမွာ ပုဂၢိဳလ္သုိ႔ စိတ္မညြတ္ေစဘဲ မိမိ 
ကထိန္ခင္းမည့္ ေက်ာင္းတုိက္ရွိ သံဃာအား လံုးကုိ 
စိတ္ညြတ္ေစကာ သံဃာပိုင္ျဖစ္သြားေအာင္ သံဃာကုိ 
ရည္မွန္း၍ ကထိန္ခင္းရန္ သကၤန္းကုိလွဴတန္းရပါမည္။ 
 သံဃာဟူသည္ ေက်ာင္းတုိက္တစ္ခုလံုးရွိ သံဃာ 
တုိ႔ကုိ ဆုိလုိပါသည္။ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးဦးကို ရည္ရြယ္ျခင္း 
မဟုတ္သျဖင့္ ခင္မင္စရာ၊ စြဲလန္းစရာ မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ပါ။ 
(သုိ႔မဟုတ္ ဗုဒၶဘုရားရွင္၏ တပည့္သားရဟန္း 
အားလံုးသို႔ ေရာက္ေအာင္ စိတ္ညြတ္ေပးထားလုိက္ပါ)၊ 
ထုိကဲ့သို႔ စိတ္ညြတ္လွဴဒါန္းႏိုင္လွ်င္ သံဃိကဒါနအလွဴ 
ျဖစ္ၿပီး ထုိအလွဴသည္ ဥပါဒါန္ အစြဲကင္းသည့္ အလွဴျဖစ္၍ 
ထူးျခားသည့္ အလွဴဟုလည္း ဆုိႏိုင္ပါသည္။ 
 ကထိန္အလွဴရွင္မ်ားမွာ ကထိန္အလွဴသကၤန္းကို 
သံဃိကဒါန ေပးလွဴရသည္၊ ၿပီးမွ သံဃိက၊ သံဃာပိုင္ 
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ရလုိက္ၿပီးျဖစ္ေသာ ထုိသကၤန္းကုိ ေက်ာင္းတုိက္တစ္ခု 
လုံးရွိ သံဃာေတာ္မ်ားက ဝိနည္းေတာ္ႏွင့္အညီ 
အဆင္းရဲဆံုး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး၊ အခ်ိဳ႕တဲ့ဆံုး သံဃာကုိ 
ေရြးခ်ယ္စိစစ္၍ ထုိသကၤန္းကုိ သိမ္ထဲတြင္ ကမၼဝါစာႏွင့္ 
ရြတ္ဆုိ အတည္ျပဳကာ သံဃာ့ဆႏၵႏွင့္အညီ 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ ရဟန္းေတာ္အားကထိန္ သကၤန္းကုိ 
ေပးအပ္ရမည္။ ထုိရဟန္းသည္လည္း ကထိန္အေၾကာင္း 
ႏွင့္ ပတ္သက္၍ နားလည္ကြ်မ္းက်င္မႈ ရွိရမည္။ 
ကထိန္ခံယူမည့္ ရဟန္းေတာ္မွာ ဝါက်ိဳးပ်က္ျခင္းမ်ဳိးလည္း 
မရွိေစရ။ ထုိကထိန္ သကၤန္းကုိ ရရွိပုိုင္ဆုိင္ေသာ 
ရဟန္းေတာ္က “အရွင္ဘုရားတို႔ ဤအေပၚရုံသကၤန္းျဖင့္ 
တပည့္ေတာ္မွ ကထိန္ခင္းပါ၏” ဟု ႏႈတ္ႁမြတ္ရြတ္ဆုိကာ 
ဝိနည္းတရားေတာ္ႏွင့္အညီ သံဃာေတာ္မ်ားအား ကထိန္ 
ခင္းၿပီးပါၿပီ အရွင္ဘုရား၊ ထုိကထိန္အလွဴအတြက္ 
ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာ အႏုေမာဒနာ ျပဳေတာ္မူၾကပါ 
(သာဓုေခၚေတာ္မူၾကပါ) ဟူ၍ေလွ်ာက္ထားရမည္။ 
က်န္သံဃာေတာ္မ်ားမွ ထုိအလွဴကုိ ဝမ္းေျမာက္ပါ၏ဟူ၍ 
သာဓု ေခၚသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္၊ အႏုေမာဒနာသာဓု 
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ေခၚေသာ ရဟန္းတုိင္း ေနာက္ပိုင္းတြင္ေဖၚျပမည့္ 
ဝိနည္းကံမွ (၅) လ လံုးလုံး ကင္းလြတ္ခြင့္ရရွိၾကသည္။ 
 ကထိန္အလွဴမြန္ျမတ္ရျခင္းသည္ ထုိကဲ့သုိ႔ထူးျခား၍ 
သံဃာေတာ္မ်ားအား လာဘ္လာဘ ျဖစ္ထြန္းကာ 
ခ်မ္းသာေစျခင္းေၾကာင့္ မြန္ျမတ္ရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ငါးပါးက်ိဳးတင့္ တုိးဆင့္ျမတ္သည္ 

 သာသနာေတာ္တြင္ မည္သည့္ဒါနမ်ိဳးမွ ရွင္ေတာ္ဗုဒၶ 
ပညတ္ထားေသာ သိကၡာပုဒ္ေတာ္ကုိ ေလ်ာ့ပါး၍ မရ 
ေစႏိုင္ပါ၊ ဤ ‘ကထိန္’ အလွဴတစ္ခုကသာလွ်င္ ေအာက္၌ 
ေဖၚျပမည့္ ဝိနည္းသိကၡာပုဒ္ (၅) မ်ဳိးကုိ (၅) လအထိ 
က်င့္သံုးစရာမလုိအပ္ပဲ ကင္းလြတ္ခြင့္ ရရွိေပသည္။  
 (၁) ရဟန္းတစ္ပါးသည္ ေန႔လည္ေန႔ခင္းၿမိဳ႕ထဲရြာထဲ 
ႂကြခ်င္လွ်င္ ေက်ာင္းတုိက္ရွိ ဆရာေတာ္ (သို႔မဟုတ္) 
ထင္ရွားရွိေနသည့္ ရဟန္းေတာ္ တစ္ပါးပါးကုိ ေလွ်ာက္ 
ထားၿပီးမွ ႂကြ၍ရသည္။ မပန္ၾကားပဲႂကြပါက အာပတ္ 
အျပစ္ သင့္ပါသည္။ ထုိအျပစ္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ ရျခင္း။ 
 (၂) ရဟန္းေတာ္မ်ားမွာ ႏွစ္ထပ္သကၤန္း (ဒုကုဋ္)ကုိ 
သြားရာတုိင္း ယူေဆာင္၍သြားရသည္၊ ယူေဆာင္မသြား 
ပါက ထုိသကၤန္းႏွင့္ ႏွစ္ရက္ သံုးရက္ေလာက္ ကင္းကြာ 
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ေနေသာ္ အာပတ္အျပစ္ သင့္ပါသည္။ ထုိအျပစ္မွ 
ကင္းလြတ္ခြင့္ရျခင္း။ 
 (၃) ရဟန္းေတာ္တစ္ပါးကုိ ဒါယကာ ဒါယိကာမ 
တစ္ဦးဦးက ဆြမ္းစားမပင့္တတ္၍ တပည့္ေတာ္တုိ႔အိမ္ကုိ 
ထမင္းစားႂကြပါဟု ပင့္သည္ကုိ ဘုဥ္းေပးမိလွ်င္ အာပတ္ 
အျပစ္ သင့္ပါသည္။ ထုိအျပစ္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ရျခင္း။ 
 (၄) ရဟန္းတစ္ပါးတြင္ ရရွိလာေသာမိမိပစၥည္းကုိ (၁၀) 
ရက္ အတြင္း သတ္သတ္မွတ္မွတ္ ရြတ္ဆုိစီစဥ္ထား 
ျခင္းကို အဓိ႒ာန္ဝိကပၸနာ ျပဳသည္ဟုေခၚသည္။ ထုိကဲ့သို႔ 
မစီစဥ္ထားပါက (၁၀) ရက္ ေက်ာ္သည္ႏွင့္ အာပတ္ 
အျပစ္ သင့္ပါသည္။ ထုိအျပစ္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ရျခင္း။ 
 (၅) ဒါယကာ ဒါယိကာမ တစ္ဦးဦးက ေက်ာင္းတုိက္သို႔ 
ပစၥည္းတစ္ခုခုကုိ သံဃိက လာလွဴခ့ဲလွ်င္ ဧည့္သည္ 
အာဂႏၲဳ ေရာက္ေနပါက ဧည့္သည္အပါအဝင္ ေဝစုကုိ 
ေပးရမည္၊ မေပးလွ်င္ အာပတ္အျပစ္ သင့္ပါသည္။ 
ထုိအျပစ္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ရျခင္း။ 
  ရဟန္းေတာ္မ်ားမွာ ေဖၚျပခ့ဲသည့္ အက်ဳိးတရား 
ငါးမ်ိဳးကို ကထိန္အာနိသင္ ရရွိေသာအခ်ိန္မွ တေပါင္း 
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လျပည့္ေန႔အထိ အျပစ္မသင့္ပဲ ခံစားခြင့္ရရွိေသာေၾကာင့္ 
ကထိန္အလွဴသည္ မြန္ျမတ္လွေပသည္။ 
ရဟန္းေတာ္မ်ားမွာ အက်ိဳးငါးပါးရရိွသကဲ့သို႔ ကထိန္ 
အလွဴရွင္မ်ားမွာလည္း အက်ိဳးတရားငါးပါးကို ရရိွႏုိင္ 
ေၾကာင္း ဆရာ့ဆရာ မေထရ္ႀကီးမ်ားမွ မိန္႔ၾကားေတာ္ 
မူခ့ဲၾကသည္။ 
ကထိန္လွဴရျမတ္ဖလ မွတ္ၾကပါေလ ငါးမ်ိဳးေပ 

� (က) မပန္မၾကား၊ မခစား၊ လာသြားႏုိင္ေပ၊ 
ရပ္ေထြေထြ။ 

� (ခ) ကုိယ္ပုိင္ဥစၥာ၊ ထားလုိရာ၊ ထားပါလွ်က္ေပ၊ 
ရန္ကင္းေခ်။ 

� (ဂ) ဝတ္စားဖုံဖုံ၊ လြန္ျပည့္စုံ၊ ကုံလုံက်က္သေရ၊ 
လက္လက္ေဝ။ 

� (ဃ) မိစာၦအပင္း၊ ရန္မ်ိဳးကင္း၊ ရွင္းရွင္းလြတ္ေပ၊ 
ရန္မ်ိဳးေတြ။ 

� (င) စည္းစိမ္ၿဖိဳင္ၿဖိဳင္၊ လြန္ႀက့ံခုိင္၊ စုိးပုိင္လွေပ၊ 
တင့္ၿဖိဳးေဝ။  

(ဤကဗ်ာကုိ အမရပူရၿမိဳ႕ မဟာဂႏၶာရုံဆရာေတာ္ႀကီး ေရးသည္ဟု 
မွတ္သားမိပါသည္။) 
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ကထိန္အလွဴရွင္မ်ားသည္ ျဖစ္ေလရာ ဘဝတိုင္း၌… 
(က) ျဖစ္ေလရာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ဇနီးသည္က ခင္ပြန္း 
သည္ကို၊ ခင္ပြန္းသည္က ဇနီးသည္ကို၊ သားသမီးမ်ားက 
မိဘကို ေၾကာက္ရြံ႕ စရာမလိုပဲ မိမိတို႔သြားလိုရာသို႔ 
ခ်ဳပ္ခ်ယ္ျခင္း ကင္းစြာျဖင့္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ 
သြားလာခြင့္ ရႏုိင္ျခင္း။ 
(ခ) မိမိပုိင္ပစၥည္းကို ရန္သူမ်ိဳးငါးပါးက မဖ်က္ဆီးႏုိင္ျခင္း၊ 
ေမ့က်န္ခ့ဲေသာပစၥည္းႏွင့္ ေပ်ာက္ဆံုးသြားသည့္ ပစၥည္း 
မ်ားကိုလည္း အလြယ္တကူ ျပန္လည္ရရိွႏုိင္ျခင္း။ 
(ဂ) အဝတ္အစားႏွင့္ပတ္သက္၍ မေမြးခင္ကပင္ 
လက္ေဆာင္ တပုံတပင္ ႀကိဳတင္ရရိွေနျခင္း၊ ေခတ္ေပၚ 
အေကာင္းဆံုး အဝတ္အထည္မ်ားကိုလည္း လိုသည္ 
ထက္ပုိလြန္ေအာင္ ရရိွျခင္း။ 
(ဃ) မလိုလားသူမ်ားမွ ျပဳစား၍မရႏုိင္ျခင္း၊ အစားအစာ 
အဆိပ္အေတာက္ မျဖစ္ႏုိင္ျခင္း။ 
(င) ျဖစ္ေလရာဘဝတြင္ ဓနေငြေၾကး၊ အသံုးအေဆာင္၊ 

ပစၥည္းဥစၥာ ျပည့္စုံေပါမ်ား ႂကြယ္္ဝရျခင္း စေသာ 

ေကာင္းျမတ္သည့္ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကို ရရိွပုိင္ဆိုင္ႏုိင္မည္ 

ျဖစ္သည္။ 
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ကာလဒါန လွဴရျမတ္သည္ 
 ကထိန္အလွဴသည္ ကာလဒါန အလွဴျဖစ္၍ မြန္ျမတ္ 

သည္။ ဘုရားရွင္က ကထိန္အလွဴကုိ သီတင္းကြ်တ္ 

လျပည့္ေက်ာ္ (၁) ရက္ မွတန္ေဆာင္မုန္း လျပည့္ 

ေန႔အထိ တစ္လခြင့္ျပဳသည္။ အခ်ိန္အခါႏွင့္ ကန္႔သတ္ 

၍သာ လွဴခြင့္ရွိေသာ ရွားရွားပါးပါး လွဴရေသာ ဒါနမ်ဳိး 

ျဖစ္၍ ထူးျမတ္သည္။ ထုိခြင့္ျပဳခ်က္တစ္လတြင္ ႀကိဳက္ရာ 

ရက္တစ္ရက္၊ ထုိတစ္ရက္တြင္လည္း တစ္ႀကိမ္သာ 

လွဴရေသာ ဒါနထူးျဖစ္သည္။ လွဴသည့္အခါတြင္လည္း 

ယေန႔လွဴေသာ ကထိန္သကၤန္းကို ကထိန္အလွဴခံ 

သံဃာေတာ္မ်ား အေနျဖင့္ ယေန႔ပင္လွ်င္ ဝိနည္းကံႏွင့္ 

အညီ ေန႔ခ်င္းၿပီး ကထိန္ခင္းရသည္။ ေနာက္ေန႔အရုဏ္ 

ကူးသြားလွ်င္ ထိုသကၤန္းသည္ ကထိန္ခင္းႏုိင္ျခင္းမရွိ 

ေတာ့ပဲ ပုပ္သိုးသြားေတာ့သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ကထိန္သကၤန္းကို မသိုးသကၤန္းဟူ၍လည္း တင္စား 

ေခၚေဝၚၾကသည္။ 
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မုိးေပၚက် ဒါန ထူးျမတ္သည္ 
 ကထိန္အလွဴသည္ အလြန္သန္႔ရွင္းဖို႔ လုိအပ္ 
ပါသည္။ ေက်ာင္းတုိက္ရွိ ရဟန္းတစ္ပါးပါးက 
‘ဒကာမႀကီးတုိ႔ ဦးဇင္းတုိ႔ေက်ာင္းမွာ ဒီႏွစ္ ကထိန္မရွိဘူး’ 
ဟု ကထိန္ရခ်င္၍ ႀကိဳတင္ကာ ေရလာေျမာင္းေပး 
သေဘာမ်ဳိးႏွင့္ ေျပာ၍ ခင္းေပးေသာ ကထိန္အလွဴသည္ 
ကထိန္မေျမာက္ေတာ့၊ ကထိန္မဟုတ္ေတာ့ေပ။ 
 ထုိကထိန္ကုိ ခံယူမည့္ေက်ာင္းမွ သံဃာေတာ္ 
တစ္ပါးပါးက ႏႈတ္ႁမြတ္ေျပာၾကားျခင္းမပါရွိပဲ မိုးေပၚက် 
မိုးေရေပါက္ မိုးေရစက္ ကဲ့သုိ႔ အၿငိအတြယ္ကင္းၿပီး သဒၶါ 
သန္႔သန္႔စင္စင္ျဖင့္ လာလွဴေသာ အလွဴမ်ဳိးျဖစ္ရမည္။ 
ထုိကဲ့သုိ႔ စင္ၾကယ္ေသာ အလွဴ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ကထိန္အလွဴသည္ မြန္ျမတ္ေပသည္။ 
   

ကထိန္ျဖစ္ေပၚလာရေသာ သမုိင္းေၾကာင္း ေနာက္ခံ 
မွာ ဤသုိ႔ျဖစ္သည္….။ 
             စိုစြတ္သည့္ မိုးရာသီသံုးလအတြင္း ခရီး 
သြားလာျခင္း ရပ္ဆုိင္း၍ ေက်ာင္းတုိက္ထဲတြင္ ဝါဆုိ 
ဝါကပ္ကာ ပရိယတ္၊ ပဋိပတ္ သာသနာ့အလုပ္ကုိ 
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အားထုတ္ေတာ္မူၾကသည့္ သာသနာ့ဝန္ထမ္း ရွင္ရဟန္း 
တုိ႔အား ဝါကြ်တ္ၿပီးသည္ႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တုိ႔၏ ႏွလံုး 
သားဝယ္ ႏိုးၾကားလာ သည္ကား “ကထိန္လွဴမည္” 
ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 
  ထုိကထိန္အလွဴ လွဴျဖစ္ရန္အေၾကာင္းက ေရွးေခတ္ 
တုန္းက သကၤန္းအလြန္ရွားပါးခ့ဲၾကေသာ ေကာသလ 
ဘုရင္မင္းႏွင့္ အေဖတူ အေမကြဲ၊ ပါေဝယ်ကတိုင္းသား 
ညီေနာင္ရဟန္း သံုးဆယ္တုိ႔ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ ရွင္ေတာ္ 
ဘုရားက ထိုအလွဴကုိ ခြင့္ျပဳေတာ္မူခ့ဲေပသည္။ 
  ဘုရားရွင္သည္ သာသနာျပဳခရီး တစ္ေထာက္ ႂကြခ်ီ 
ေတာ္မူရင္း ကပၸါသိကေတာအုပ္အတြင္း ထုိညီေနာင္ 
သံုးဆယ္တုိ႔ကုိ ေတြ႕ဆံုခ့ဲရျခင္းျဖစ္သည္။ 
  ထုိညီေနာင္ သံုးဆယ္တုိ႔သည္ ခ်စ္ဇနီးမယား 
ကုိယ္စီႏွင့္ ေတာအုပ္ထဲသုိ႔ ေပ်ာ္ပြဲစား ထြက္ၾက 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုညီေနာင္ သံုးဆယ္ထဲတြင္ တစ္ဦးေသာ 
မင္းသားမွာ ကုိယ္ပိုင္ဇနီးမယား မရွိ၍ အေပ်ာ္မယ္ 
တစ္ဦးကုိ ငွါးရမ္းေခၚေဆာင္လာခဲ့ျခင္းက မင္းသား 
သံုးဆယ္တုိ႔ကုိ ကြ်တ္တမ္းခရီးဆီသို႔ ဦးတည္ေစခဲ့ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
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  မင္းသားသုံုးဆယ္တုိ႔သည္ ေတာအုပ္အတြင္း 
ေပ်ာ္ပြဲႀကီး ဆင္ယင္က်င္းပရင္း ေမာပန္းကာ အိပ္ေမာက် 
ကုန္ၾကသည္။ အေပ်ာ္မယ္ကေတာ့ အိပ္မေပ်ာ္ႏိုင္ေပ။ 
သူမမွာ မင္းသားတုိ႔ေလာက္ မျပည့္စုံသည့္အတြက္ 
အကြက္ေကာင္းကုိေခ်ာင္းကာ၊ ေသာက္စားယစ္မူး၍ 
အိပ္ေပ်ာ္ေနၾကေသာ မင္းသားတုိ႔၏ ေကာင္းႏိုးရာရာ 
ရတနာမ်ားကုိ ခြ်တ္ယူထြက္ေျပးေလသည္။ အိပ္ေရးဝ၍ 
ႏိုးထလာမွ အေၾကာင္းစုံ သိရွိရေပသည္။ ထုိအမ်ဳိးသမီး 
ကုိ ေတြ႕ရာသခၤ်ဳိင္း ဓားမဆုိင္းဘဲ အေသသတ္ရန္ 
ဓါးလွံတဝင့္ဝင့္ ရွာပုံေတာ္ဖြင့္ၾကေတာ့သည္။ 
  သို႔ရာတြင္ ရွာသည္က အေပ်ာ္မယ္၊ ေတြ႕သည္က 
ရွင္ေတာ္ဗုဒၶ…။ ရွင္ေတာ္ဗုဒၶကုိ ဝိုင္း၍ ေမးၾကေတာ့သည္၊ 
“အရွင္ဘုရား… ဤေနရာမွ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး ရတနာ 
ထုပ္ႏွင့္ ေျပးသြားသည္ကုိ ျမင္လုိက္ပါသလား…” တဲ့။ 
  သတၱဝါတုိ႔၏ ဣေႁႏၵအႏုအရင့္ကုိ ဖန္ခြက္ထဲတြင္ 
ေရကုိျမင္သကဲ့သို႔ ေကာင္းစြာျမင္ႏိုင္ေတာ္မူေသာ 
ရွင္ေတာ္ဗုဒၶက၊ မင္းသားတုိ႔အား မိန္းမေပ်ာက္ကုိ 
ရွာတာႏွင့္ မိမိကုိယ္ကုိ ရွာတာ ဘယ္ဟာက အက်ိဳးရွိ 
သနည္းဟု ေမးခြန္းစတင္လုိက္ရာ ပါရမီရွင္ မင္းသားမ်ား 
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အလုိအေလ်ာက္ ဒူးမ်ားေကြးညြတ္သြားရင္း မိမိကုိယ္ 
တုိင္ပင္ မိမိကုိယ္တြင္ရွာတာ ေကာင္းေၾကာင္း ၿပိဳင္တူ 
ေလွ်ာက္ထားမိၾကသည္။ 
  ရွင္ေတာ္ဗုဒၶ၏ မိန္႔ခြန္းေတာ္ျမတ္သည္ မင္းသားတုိ႔ 
အတြက္ မဂ္ဖိုလ္လမ္းကုိ ေျဖာင့္တန္းေစခ့ဲသည္။ 
သူတုိ႔သည္ ယခင္ဘဝမ်ားစြာ သံသရာတစ္ေကြ႕က 
ရွင္ေတာ္ဗုဒၶ ကုိယ္တုိင္ တု႑ိလဝက္ဘဝ ျဖစ္ခ့ဲရသည့္ 
တခ်ိန္ ေပ်ာ္ပြဲစားျပဳလုပ္ရန္ ဝက္သားလုိအပ္၍ 
ဗုဒၶအေလာင္းေတာ္ ဝက္ႏွင့္ ညီေတာ္အာနႏၵာ အေလာင္း 
ေတာ္ ဝက္ကေလးတုိ႔အား ဝက္ပိုင္ရွင္ အဖြါးအိုကုိ အရက္ 
တုိက္ကာ ေရာင္းေစခ့ဲသည္။ 
  ထုိအခါ ညီေတာ္အာနႏၵာ အေလာင္းေတာ္ ဝက္ 
ကေလး ေသေဘးကုိ ေၾကာက္လွ၍ ေနာင္ေတာ္အနား 
တြင္ ငုိယိုသည္ကုိ တရားစကားေျပာရင္း ထုိမင္းသား 
ညီေနာင္ သံုးဆယ္တုိ႔အားလည္း တရားသံေဝဂ ရေစခဲ့ 
သည့္အျပင္ တစ္သက္လံုး ဒါန၊ သီလ၊ ကုသုိလ္ 
တုိးပြားေစခဲ့သည္။ ထုိုပါရမီမ်ဳိးေစ့တုိ႔သည္ ယၡဳဖူးပြင့္ခြင့္ 
ၾကံဳရေပၿပီ။ 
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  ဗုဒၶစကားသည္ ဟုတ္မွန္ေပသည္။ တစ္သံသရာလံုး 
ကုိယ့္ခႏၶာကုိ ဥာဏ္နဲ႔ရွာၾကည့္ရန္ကို မရွာတတ္၊ ရွာရ 
ေကာင္းမွန္း မသိ၍ သူမ်ားကုိပဲဲ ရွာေဖြခ့ဲၾကသည္။ 
သူမ်ားကုိရွာသျဖင့္ မိမိတြင္ ဒုကၡရွည္ရန္ ဖန္တီး 
စုေဆာင္းၾကသည္။ အကုသုိလ္အျပစ္ ႂကြယ္သထက္ 
ႂကြယ္ေအာင္ ေန႔ေရာညပါ ေန႔မအားညမနား စုေဆာင္း 
တတ္ခ့ဲၾကသည္။ အေၾကာင္း ျပည့္စံုသည္ႏွင့္ 
ထုိအေၾကာင္းမ်ားက အက်ိဳးတရား တစ္ခုစီ ထုတ္လုပ္ေပး 
သည္ကုိ အပါယ္တြင္္ ခါးစည္း၍ ခံစားခ့ဲရသည္။ 
အိုေဘးေတြ အထပ္ထပ္၊ နာေဘးေတြ အဖုံဖုံ၊ 
ေသေဘးေတြ အေလာင္း ခ်င္းထပ္ ေျမႀကီးထု ယူဇနာခ်ီ 
တုိးတက္လာေအာင္ အေၾကာင္းေတြကုိ အက်ိဳးလုပ္ၿပီး 
ေပးဆပ္ခ့ဲရသည္မွာ ဘယ္တုန္းက စခ့ဲတယ္ဆုိတာ မသိ 
ေတာ့ေလာက္ ေအာင္ျဖစ္ခ့ဲၿပီ။ 
  မိမိကုိယ္ထဲ ဥာဏ္နဲ႔ရွာၾကည္ေတာ့မွ ငါမေတြ႕၊ 
သူမေတြ႕ပဲဲ ေဖါက္ျပန္ေျပာင္းလြဲေနသည့္ ရုပ္၊ လက္သင့္ 
ခံစားေနရသည့္ ေဝဒနာ၊ အမွတ္အသားျပဳေပးေနရသည့္ 
သညာ၊ မွတ္ႏုိင္ဖုိ႔၊ ခံစားႏုိင္ဖုိ႔၊ သိႏုိင္ဖုိ႔ အျမဲတမ္း 
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တြန္းအားေပးေနရသည့္ သခၤါရ၊ မသိပဲေန၍မရ သိေပးေန 
ရသည့္ စိတ္ အေပါင္းအစုကိုုသာ ေတြ႕ရွိေနရေပသည္။ 
  တရားႏွင့္ၾကည့္ရင္းက သူတို႔၏ခႏၶာတြင္အ႐ႈခံ 
တရားေလးေတြ၏ မၿမဲမႈကုိ ႐ႈဥာဏ္ႏွင့္ ေကာင္းေကာင္း 
ျမင္၊ မၾကည့္ခ်င္ေတာ့ေလာက္ေအာင္ ဥာဏ္မုန္းမုန္းကာ၊ 
ဒုကၡဆံုးသြားေတာ့မွ ဒုကၡကုန္ဆံုးရာ နိဗၺာန္ကုိ 
ဥာဏ္အျမင္ႏွင့္ ျမင္ေတြ႔သြားၾကေပလိမ့္မည္။ နိဗၺာန္ကုိ 
ျမင္ရမွ ဒုကၡျဖစ္ေၾကာရွည္အျဖစ္မွ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္း 
ကို သေဘာေပါက္ၾကလိမ့္မည္။ 
  ပါရမီရွင္ မင္းသားသံုးဆယ္တုိ႔မွာ ရွင္ေတာ္ဗုဒၶ၏ 
သစၥာစကားအဆံုးမွာ ေသာတာပန္ ေအာက္မနည္း 
အနာဂါမ္ ထက္မပိုပဲ မင္းသားအားလံုးသည္ပင္ အရိယာ 
စင္စစ္ ဧကန္ျဖစ္သြားၾကေတာ့သည္။ 
  ရဟန္းျပဳေပးရန္ ေတာင္းပန္မႈေၾကာင့္ ‘ဧဟိဘိကၡဳ’ 
ရဟန္းေတာ္မ်ား ျဖစ္ခ့ဲၾကရသည္။ ရဟန္းျဖစ္ဖို႔ရန္ 
ပင္ပန္းျခင္းမရွိသည္မွာ အတိတ္ဘဝ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္က 
သကၤန္းသပိတ္ လွဴခ့ဲေသာ ပါရမီကုသုိလ္မ်ဳိးေစ့ စိုက္ခ့ဲမႈ 
ေၾကာင့္ျဖစ္၏။ ထုိကဲ့သုိ႔ ကုသုိလ္မ်ဳိးမရွိပါက သပိတ္ 
သကၤန္း မျပည့္မခ်င္း လုိက္ရွာေနရေပအုံးမည္။ ယၡဳေတာ့ 
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ရွင္ေတာ္ဗုဒၶက လူဝတ္ေၾကာင္ျဖစ္ေသာ ထိုသူတုိ႔ကုိ 
‘ဧဟိဘိကၡဳ’ - ‘ခ်စ္သားရဟန္း လာခ့ဲေလာ့’ ဟု 
ေခၚလုိက္သည္ႏွင့္ လူ႕အသြင္ေပ်ာက္ကာ သပိတ္လြယ္ 
ၿပီးသား သကၤန္းဝတ္ရုံၿပီးသား အဆင္သင့္ ရဟန္းေတာ္ 
မ်ားျဖစ္ခ့ဲၾကသည္။ ထိုမင္းသားသံုးဆယ္တို႔ အရိယာ 
ျဖစ္သြားၿပီးေနာက္ သာသနာမွာ ခုိင္မာစြာရပ္တည္ 
ေနႏုိင္ၿပီဟု သိရိွေတာ္မူၿပီးေသာ ရွင္ေတာ္ဗုဒၶသည္ 
သာသနာျပဳခရီး ဆက္လက္ႂကြခ်ီေတာ္မူခ့ဲေတာ့သည္။ 
ထိုရဟန္းေတာ္ျမတ္ အသစ္စက္စက္သံုးဆယ္တို႔သည္ 
အရိယာ အျဖစ္ႏွင့္ တစ္ႀကိမ္မွ်သာဖူးခြင့္ရလိုက္သည့္ 
ဗုဒၶရုပ္ပုံေတာ္၊ တစ္ႀကိမ္မွ်သာ နာၾကားခြင့္ရလိုက္ေသာ 
ခ်ိဳၿမိန္ေကာင္းျမတ္လွသည့္ တရားေတာ္အသံတို႔ကို 
ဆက္လက္ဖူးေျမႇာ္လို၊ နာၾကားလိုေသာ သဒၶါဆႏၵ 
ျပင္းျပစြာႏွင့္ ရွင္ေတာ္ဗုဒၶရိွရာဆီမွန္းၿပီး ခရီးလွမ္းရင္း 
သာဝတၱိၿမိဳ႕၊ ေဇတဝန္ေက်ာင္းေတာ္ မေရာက္မီ 
သာေကတၿမိဳ႔မွာ ဝါဆိုဝါကပ္ေတာ္မူခ့ဲၾကသည္။ သာဝတၱိ 
ႏွင့္ သာေကတၿမိဳ႕မွာ (၆) ယူဇနာ ေဝးကြာသည္။ 
ႏုိ႔စုိ႔ကေလး အေမႏွင့္ခြဲေနရသကဲ့သို႔ တရားႏုိ႔ ဆာေလာင္ 
စြာႏွင့္ ဝါဆိုဝါကပ္ေနခ့ဲရေပသည္။ ဝါကြ်တ္သည္ႏွင့္ 
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သာဝတၳိသို႔ ခရီးဆက္ခ့ဲၾကသည္။ မုိးကမျပတ္တတ္ေသး၊ 
ရႊံ႕ႏြံ႕ေစးကေပါမ်ား၊ လွိ်ဳေျမာင္ေတာင္ၾကား စမ္းအုိင္ 
မ်ားကို ျဖတ္ေက်ာ္လာခ့ဲၾကရေသာ ႏုနယ္ေသာ မင္းသား 
တျဖစ္လဲ ရဟန္းေတာ္မ်ားမွာ အလြန္ပင္ပန္းကာ 
သကၤန္းမ်ားလည္း မုိးေရစုိရႊဲ၍ လဲစရာနတၱိ သနားစရာ 
အတိႏွင့္ ရွင္ေတာ္ဗုဒၶေရွ႕ေတာ္္မွာ  ျပားျပားေမွာက္ကာ 
ဝပ္ခ်ဖူးေျမႇာ္ေနၾကသည္ကို ဧည့္ဝတ္စကား မိန္႔ေခြ် 
ၾကားရင္း အတိုင္းမသိ သနားျခင္းရိွေသာ ရွင္ေတာ္ 
ဗုဒၶသည္ ထိုမင္းသားသံုးဆယ္တို႔ကို အေၾကာင္း ျပဳကာ 
သာသနာေတာ္အတြက္ အရွည္ကို ရည္ေျမႇာ္လွ်က္ 
ဤထူးျခားသည့္ ကထိန္အလွဴေတာ္ကို  ခြင့္ျပဳေတာ္ 
မူခ့ဲေပသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာဝင္တိုင္းသည္ 
သာသနာေတာ္ႏွင့္ၾကံဳခုိက္ အလွဴမ်ိဳးစုံကို လွဴဖူးေစရန္ 
ႀကိဳးစားသင့္သည္ျဖစ္သလို၊ ဤထူးျခားလွသည့္ ကထိန္ 
အလွဴကိုလည္း ရွင္ေတာ္ဗုဒၶ ခြင့္ျပဳေတာ္မူခ့ဲသည့္ 
သီတင္းကြ်တ္ လျပည့္ေက်ာ္တစ္ရက္ေန႔မွ စ၍ ခဝဲပန္းတို႔ 
လွိဳင္လွိဳင္ပြင့္သည့္ တန္ေဆာင္မုန္း လျပည့္ေန႔အထိ 
တစ္လအတြင္း မိမိ ကထိန္ခင္းလိုေသာ ရက္ကို 
ေရြးခ်ယ္၍ ဒုကၡခပ္သိမ္းကင္းလြတ္ရာ မေသပန္းတို႔ 
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လွိဳင္လွိဳင္ပြင့္ေနသည့္ သႏိၲဓာတ္နိဗၺာန္ကို ရည္မွန္း 
ေတာင့္တၿပီး လွဴဒါန္းႏုိင္ၾကပါေစဟုဆႏၵျပဳရင္း ဤကထိန္ 
အက်ိဳးေဆာင္းပါးကို ေရးသားပူေဇာ္ လိုက္ရေပသည္။ 
 

� အလွဴမ်ိဳ းစုံ၊ ေကာင္းမႈထုံ၊ အကုန္ရရိွၾကပါေစ။ 
� နိဗၺာန္စခန္း၊ ရည္ေမွ်ာ္မွန္း၊ လွဴဒါန္းတတ္ပါေစ။ 
� အေသလြတ္ကင္း၊ နိဗၺာန္ခ်ဥ္း၊ 

ဥာဏ္လင္းေပါက္ပါေစ။  
 
ေမတၱာျဖင့္ …. သစၥာပါရမီ အရွင္ဇယတိႆ (စကၤာပူ) 
 ရက္စြဲ ။    ။ ၂၇ရက္ စက္တင္ဘာလ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ ။  

 

 

 

 

၁။ ပိဏ္ - ပိ႑ပတ္ဆြမ္း။ ပုံမွန္ဝတ္ထား၍ လွဴေသာဆြမ္း
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သစၥာပါရမီ ဓမၼရာဇာ ဆရာေတာ္ စုစည္းပူေဇာ္ေသာ 
မွတ္သားဖြယ္ရာ ကဗ်ာမ်ား 

 
� ႐ုပ္နာမ္ျဖစ္ပ်က္၊ ျပတ္လ်က္ၿငိမ္းသည္၊ 
� ေ႐ြ႕လ်ားေသျခင္း၊ ကင္းရွင္းေပသည္၊ 
� သႏၲာန္,နိမိတ္၊ ကင္းဆိတ္ထင္သည္၊ 
� နိဗၺာန - ရကသိႏုိင္သည္။ (ေရွးဆရာ) 

 
� ဓါတ္ႀကီးေလးပါး၊ ပယ္ရွားၿငိမ္းသည္၊ 
� ၾကယ္ေရာင္မလင္း၊ လ,လင္းမတည္၊ 
� အေမွာင္မသန္း၊ ေအးခ်မ္းေနသည္၊ 
� နိဗၺာန - မုခ်ရိွေပသည္။ (သစၥာပါရမီ) 

 
� ခ်မ္းသာ ဆင္းရဲ၊ ကင္းစဲေနသည္၊ 
� ႐ုပ္နာမ္ဒုကၡ၊ မုခ်လြတ္သည္၊ 
� မေကာင္းမႈသိမ္း၊ ေအးၿငိမ္းေနသည္၊ 
� ကိုယ္တိုင္သိ၊ ေရာက္ရိွ နိဗၺာန္ျပည္။ (သစၥာပါရမီ) 
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� စကၡဳအစ၊ ဒြါရေျခာက္ျဖာ၊ 
� မိစၧာဝိတက္၊ ဝင္လ်က္ေရလာ၊ 
� ေလွကိုပုံခုိင္း၊ လူတိုင္းကိုယ္မွာ၊ 
� မပက္ထုတ္၊ နစ္ျမဳတ္ပယ္ေလး႐ြာ။ (ႏွစ္ဖက္လွ စာအုပ္မွ) 

 

� ဝိရီယသတိ၊ သမာဓိတူၿပိဳင္၊ 
� သဒၶါလက္ျဖင့္၊ ဉာဏ္ပက္ခြက္ကိုင္၊ 
� ေရကိုပက္ထုတ္၊ မျမဳပ္ခံ့ခုိင္၊ 
� နိဗၺာန္နန္း တက္လွမ္း ျမန္ေရာက္ႏုိင္။ (ႏွစ္ဖက္လွ) 

 

ကုသုိလ္အေရး ေန႔မေရြးသင့္ 
� အေလာင္းေတာ္ျမတ္ ေဗာဓိသတ္တို႔၊ 
� နကၡတ္ယွဥ္ရာ၊ အခါဖင့္ေႏွး၊ 
� ေန႔မေရြးဘူး၊ အေရးလက္ေရာက္၊ 
� မ်က္ေမွာက္ကိ်ဳးထင္၊ ရျခင္းပင္သာ၊ 
� ဤလ်ွင္သင့္ ျမတ္၊ ေကာင္းနကၡတ္တည္း။ (မဃေဒဝ) 
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ပတၱျမား ဆန္က်ိဳး 
� သူေတာ္သူစင္၊ ပညာရွင္တို႔၊ မိန္႔ၾကားစကား၊ 
� တခြန္းၾကားက၊ ပတၱျမားဆန္က်ိဳး၊ အဖုိးျပည္တန္၊ 
� ဧကန္မုခ်၊ တစ္လံုးရသို႔၊ နဂၣဖုိးမြန္၊ က်ိဳးကဲလြန္၏။  

(မဃေဒဝ) 

အခက္ခ်ိဳးလွ်င္ ပ်က္႐ုိးပင္ 
� ေက်းဇူးမသိ၊ လူ႕တံုးတိ၊ မ်ားဘိဒုကၡသာ။ 
� အရိပ္ခုိကိုး၊ သစ္ပင္မ်ိဳး၊ မခ်ိဳးမခုတ္ရာ။ 
� အရိပ္ခုိကိုး၊ အခက္ခ်ိဳး၊ ပ်က္႐ုိးထိုသူသာ။ 
� တစ္လုပ္စားဖူး၊ သူ႕ေက်းဇူး၊ က်ဴးကာမဖ်က္ရာ။ 
� ေက်းဇူးသိက၊ အဝဝ၊ ခ်မ္းသာၾကမည္သာ။ 
� ယခုမ်က္ေမွာက္၊ ခ်မ္းသာေရာက္၊ 

မ်ားေျမာက္ပုံစံလာ။ (ေရႊဟင္းသာ ဆရာေတာ္ႀကီး) 
 

ဝမ္္းနည္းဖြယ္ေန႔ 
� ကုသိုလ္ဥစၥာ၊ က်န္းခန္႔သာ၍၊ 
� ပညာတန္ခုိး၊ တစ္မ်ိဳးမ်ိဳးမွ၊ 
� အက်ိဳးမထြက္၊ ထိုေန႔တြက္၊ 
� သက္သက္ဝမ္နည္းဖြယ္။(ပညာရွင္မ်ား) 
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ေလာကသဘာဝ 
� အေရးကိစၥေပၚတံုက၊ ကူၾကမိတ္သဟာ။ 
� ရလွ်င္ကပ္လာ၊ မရခြါ၊ လူညာမိတ္သဟာ။ 
� စကားျဖင့္ေျမႇာက္၊ လက္မေရာက္၊ 

ေၾကာက္ရမည့္သူသာ။ 
� အေရးႀကံဳက၊ ေရွာင္လြဲၾက၊ မွတ္ၾက မိတ္တုသာ။ 
� ေပးစဥ္ေကၽြးစဥ္၊ ေက်းဇူးတင္၊ ေဝးလွ်င္ ေမ့တတ္ပါ။ 
� ေက်းဇူးတရား၊ သိတံုျငား၊ သူကားမိတ္စစ္ပါ။ 
� ကိုယ္တိုင္ေတြ႕က၊ ႏႈတ္ခ်ိဳျမ၊ တူလွပ်ားသကာ။ 
� မ်က္ကြယ္ေရာက္က၊ အဆိပ္မွ်၊ 

ေျပာၾကမိတ္တုသာ။ 
� အစစ္ အတု၊ မိတ္ႏွစ္ခု၊ ခြဲမႈ ဉာဏ္ယွဥ္ပါ။ 

 (ေရႊဟင္းသာ ဆရာေတာ္ႀကီး) 
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ဂုဏ္ေတာ္ပြါးမ်ားရက်ိဳး 
� အရဟံ-ဂုဏ္ေတာ္ပြါးက လာဘ္လာဘ ရႊင္ၾကည္၊ 
� သမၺဳဒၶဂုဏ္ေတာ္ရည္ ထက္ျမက္္သည္ ဥာဏ္ပြါး၊ 
� ဝိဇၨာစရဏ သမၸႏၷာ ၾကံတိုင္းသာ ၿပီးခ်က္ကမ်ား၊ 
� သုဂတ စကားအရာမွာ ကိုယ္ကသာ ႏိုင္ျငား၊ 
� ေလာကဂုဏ္ ထပ္ဆင့္ပြါးလို႔ ပုိျမင့္ျငား သိပၸါ၊ 
� အႏုတၱရာ ပူေဇာ္ျခင္း ၿပိဳင္ဖက္ကင္း  ျဖစ္ရမွွန္စြာ၊ 
� သတၳာေဒဝ မႏုႆာ ႏႈတ္အာဏာ ရႊင္ျပလို႔၊ 
� ဗုေဒၶါပ ပရစိတၱံ သိလိမ့္ ဧကန္၊ 
� ဘဂဝါ  ဘုန္းဂုဏ္လွ်ံံကို၊ ယံုၾကည္အမွန္ 

ပြါးစမ္းပါစုိ႔ေလး….၊ 
� ဂုဏ္ကိုးဝ တနည္းဆိုမည္၊ ပုတီးကိုရည္ 

စိပ္စမ္းပါစုိ႔ေလး…။ 
(ပညာရွင္မ်ား) 
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   ေက်ာင္းထုိင္ဆရာေတာ္ ေဒါက္တာ အရွင္ဇယတိႆသည္ 
သစၥာပါရမီ ဓမၼရာဇာ ရိပ္သာကုိ သာသနာေတာ္ႏွစ္ ၂၅၅၃ ခုႏွစ္၊ 
ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၃၇၁ ခု၊ ဝါဆုိလဆန္း (၉) ရက္၊ 30/06/2009 
မွ စတင္၍ BUKIT GOMBAK MRT အနီး၌ (ယခုလက္ရွိေနရာ) 
တြင္ စတင္ဖြင့္လွစ္၍ သာသနာျပဳ လုပ္ငန္းမ်ားက္ုိ ေဆာင္ရြက္ 
ခဲ့ပါသည္။ 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
- ဝါဆုိလျပည့္ ဓမၼစၾကာအခါေတာ္ေန႔ႏွင့္ ဝါဆုိသကၤန္း ကပ္လွဴ 
ပူေဇာ္ပြဲ က်င္းပျခင္း 
- အပတ္စဥ္ စေနေန႔ ည ၇း၃၀ နာရီမွ ၉ နာရီထိ 
ဓမၼစၾကာ စုေပါင္းရြတ္ဆိုပူေဇာ္ျခင္းႏွင့္ ဝိပႆနာတရား 
႐ႈမွတ္ပြါးမ်ားျခင္း။ 
- အပတ္စဥ္ တနဂၤေႏြေန႔ ည ၇း၃၀ နာရီ၌ ပ႒ာန္းတရားပြဲ၊ 
ဝိပႆနာတရားပြဲမ်ားကို ကိုယ္တိုင္ ေဟာၾကားေပးျခင္း။ 
- ပဋိိစၥသမုပၸါဒ္သင္တန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ေပးျခင္း 
- ဝါတြင္း ရက္တို ဝိပႆနာ တရားစခန္း (၂) ႀကိမ္ 
ဖြင့္လွစ္ၿပီးျခင္း 
ဤသို႔ သာသနာျပဳလုပ္ငန္းမ်ားကို အဆက္မျပတ္ေဆာင္ 
ရြက္ သြားမည္ျဖစ္ေၾကာင္း အသိေပးအပ္ပါသည္။  

(ေဝယ်ာဝစၥအဖြဲ႕ သစၥာပါရမီ၊ ဓမၼရာဇာ) 
 

http://www.thitsarparamisociety.com/


