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၁ ။ ေမတၱသုတ္ျမန္မာျပန္

(ဝါေခါင္လျပည့္ ေမတၱာအခါေတာ္ေန႔အတြက္) 

ယႆာႏုဘာဝေတာ ယကၡာ ၊ ေနဝ ဒေႆႏၲိ ဘီသနံ။  ။ 

ေမတာၱသုတ္ အစြမ္းတန္းခိုးေၾကာင့္ တေစၧ သရဲ ဘီလူးမ်ား 

ေၾကာက္ေအာင္ လန္႔ေအာင္ မေျခာက္လွန္႔ႏုိင္။ 

ယဥႇိေစဝါ ႏုယုဥၨေႏၲာ ရတၱိၠႏၵိဝမတႏၵိေတာ။  ။ ယင္းေမတၱာ 

ဘာဝနာ ပြားမ်ားျခင္းလုပ္ငန္းကုိ စဥ္ဆက္မျပတ္

အားထုတ္မည္ဆုိလွ်င.္.. 

ေမတာၱပြားမ်ားျခင္းအက်ိဳး

သုခံ သုပတိ။  ။ ခ်မ္းခ်မ္းသာသာ အိပ္ရ၏ (ႏွစ္ႏွစ္

ၿခိဳက္ၿခိဳက္ အိပ္စက္ရ၏)။ 

ပါပံ ကိဥိၥ န ပႆတိ။  ။ အိပ္ေပ်ာ္ေနသည့္အခ်ိန္မွာ 

အိပ္မက္ဆိုးမ်ား မျမင္မက္ႏုိင္။ 

ကရဏီယ မတၱကုသေလန။   ။ နိဗၺာန္သုိ႔ ေရာက္ႏိုင္သည္

အထိ ကိုယ့္က်ိဳးစီးပြားအတြက ္ အရည္အေသြးႏွင့္

ျပည့္စုံလိုသူမွာ… 
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( ၁ )  သေကၠာ စ။  ။ ကုသုိလ္ေကာင္းမႈကို ျပဳလုပ္ရန္

စြမ္းႏိုင္သူျဖစ္ရမည္။ 

( ၂ )  ဥဇူ စ။  ။ ကိုယ္ေရာႏႈတ္ပါ ႐ိုးသားေျဖာင့္မတ္

မွန္ကန္သူျဖစ္ရမည္ ။ 

( ၃ ) သုဟုဇူ စ။  ။ စိတ္ဓါတ္ပါ ႐ိုးသားေျဖာင့္မွန္သူ

ျဖစ္ရမည္။ 

( ၄ ) သဝုေစာ စႆ။  ။ အၾကံေပးေျပာဆိုမႈကုိ

နာခံလြယ္သူျဖစ္ရမည္။ 

( ၅ ) မုဒု။  ။ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ရမည္။ 

( ၆ ) အနတိမာနီ။  ။ မေမာက္မာရ (မာနမႀကီးလြန္းရ)။ 

( ၇ ) သႏၲဳႆေကာ။  ။ ရွိတာႏွင့္ ေက်နပ္ရမည္။ ( 

ဇီဇာမေၾကာင္ရ) 

( ၈ ) သုဘေရာစ။   ။ ေမြးျမဴလြယ္ရမည္။ (သမူ်ား ကူညီ

ေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ေက်နပ္ႏွစ္သကႏ္ိုင္ရမည္။) 
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( ၉ ) အပၸကိေစၥာစ။  ။ ကိစၥနည္းပါးရမည္။ (မိမိအလုပ္

နားသည့္အခ်ိန္မွာ ေမတၱာပြားရန္အခ်ိန္ကုိ ယူတတ္

ရမည္)။ 

( ၁၀ ) သလႅဟုကဝုတိၱ။  ။ ေပါ့ေပါ့ပါးပါး အသကေ္မြး 

တတ္ရမည္။ (ဟိတ္ႀကီးဟန္ႀကီး   ဇာခ်ဲ႕ၿပီးမေနရ)။ 

( ၁၁ ) သႏၲိႃႏၵိယ။  ။ဣေႁႏၵ သိကၡာရိွရမည္ ။ (မ်က္စိ၊ နား၊ 

ႏွာ၊ လွ် ာ၊ ကိုယ္၊ စိတ္ကို အေၾကာင္းျပဳ၍ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟ စေသာ ကိေလသာမျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳ းစားရမည္

ဟုဆိုလုိသည္)။ 

( ၁၂) နိပေကာစ။  ။ ရင့္က်က္ေသာ အသပိညာႏွင့္

ျပည့္စုံေအာင္ႀကိဳးစားရမည္။ 

( ၁၃ ) အပၸဂေဗ႓ာ။  ။ ၾကမ္းတမ္း ခက္ထန္သူ မျဖစ္ရ။ 

(၁၄ ) ကုေလသြ နႏုဂိေဒၶြါ။  ။ ေဆြးမ်ိဳး မိတ္ေဆြတို႔အေပၚ 

တဏွာျဖင့္တြယ္တာမႈ  ႀကီးသူမျဖစ္ေစရ။ 

(၁၅ ) နစ ခုဒၵမာစေရ ကိဥိၥ၊ ေယန ဝိညဴ ပေရဥပဝေဒယ်ံဳ။  

။ သူမ်ား အျပစ္တင္ေမးေငါ့ခံရမည္႔ အျပစ္ေျပာစရာ 

အျပဳအမူမ်ားကို အေသးအဖြဲကစ၍မျပဳလုပ္ရ။ 
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ေမတၱာပြားပုံ

သဗၺသတာၱ။  ။ သတၱဝါအားလံုး။ 

သုခိေနာဝ။  ။ ကိုယခ္်မ္းသာမႈ စိတခ္်မ္းသာမႈႏွင့္

ျပည့္စုံၾကပါေစ။ 

ေခမိေနာ။  ။ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 

သုခိ တတၱာ ဘဝႏၲဳ။  ။ စ္ိတ္ခ်မ္းသာမႈႏွင့္ျပည့္စံုၾကပါေစ။ 

ေယေကစိ ပါဏဘူတတိၳ။  ။ ေလာကႀကီးမွာ ရိွၾကတဲ့

သက္ရွိသတၱဝါအားလုံး။ 

တသာဝါ။  ။ေဒါသမကင္းေသးသည့္ ေၾကာက္တတ္

လန္႔တတသ္ည့္ သတဝၱါမ်ား ခ်မ္းသာၾကပါေစ။ ေဘးရန္

ကင္းၾကပါေစ။ 

ထာဝရာဝ နဝေသသာ။   ။ ေၾကာက္ရြံ႕မႈ မရွိၾကသည့္

အနာဂါမ္ ရဟႏၲာႀကီးမ်ား ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္

ကင္းၾကပါေစ။ 

ဒီဃာ ဝါ။   ။ ရွည္လ်ားေသာ သတၱဝါမ်ား ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ 

ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 
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မဟႏၲာ ဝါ။  ။ ႀကီးမားေသာ ကုိယ္ခႏၶာရွိေသာသတၱဝါမ်ား 

ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 

မဇၩိမာ ဝါ။  ။ အလယအ္လတ္စား သတဝၱါမ်ား ခ်မ္းသာ 

ၾကပါေစ၊ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 

ရႆကာ ဝါ။  ။ တိုေသာ ကိုယ္ခႏၶာရိွေသာ သတၱဝါမ်ား 

ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 

အဏုက။  ။ မႈန္မႈန္မႊားမႊား သတၱဝါေသးမ်ား ခ်မ္းသာ 

ၾကပါေစ၊ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 

ထူလာ ဝါ။  ။ ဆူၿဖိဳးေသာ ကိုယ္ခႏၶာရွိေသာ သတၱဝါမ်ား 

ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 

ဒိ႒ာဝါ ေယဝ အဒိ႒ာ။  ။ မိမိမ်ကစ္ိျဖင့္ ျမင္ရသည့္သတဝၱါ၊ 

မျမင္ရသည့္ သတၱဝါမ်ား ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္

ကင္းၾကပါေစ။ 

ေယဝ ဒူေရ ဝသႏိၲ အဝိဒူေရ။  ။ အေဝးမွာရွိသည့္ သတၱဝါ 

အနီးမွာ ရိွသည့္သတၱဝါမ်ား ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္

ကင္းၾကပါေစ။ 
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ဘူတာဝ သမ႓ေဝသီဝ သဗၺသတာၱ ဘဝႏၲဳ သုခိတတၱာ။  ။ 

ခႏၶာကိုယေ္ျခလက္အဂၤါ ျပည့္စုံၿပီးသတၱဝါ၊ မျပည့္စုံ

ေသးသည့္သတဝၱါမ်ားအားလံုး ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္

ကင္းၾကပါေစ။ 

န ပေရာ ပရံ နိကုေဗၺထ။  ။ တစ္ေယာက္ႏွင့္ တစ္ေယာက္

အၿငိဳးအေတးထားျခင္းကင္းေဝးပါေစ။  

နာတိမေညထ ကတၳစိ နကိဥိၥ။  ။ မည္သ ူ တစ္ဦး 

တစ္ေယာက္ကို ဘာအတြက္ႏွင့္မွ် အထင္အျမင္

မေသးၾကပါေစႏွင့္။ 

ဗ်ာေရာသနာ။  ။ တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး မေစာ္ကား 

မိၾကပါေစႏွင့္။ 

ပဋဃိသညာ။  ။ မမုန္းတးီမိၾကပါေစႏွင့္။ 

နာညမညႆ ဒုကၡ မိေစၧယ်။  ။တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး 

ဒုကၡျဖစ္မႈကို မလိုလားၾကပါေစႏွင့္။ 

မာတာ ယထာ နိယံ ပုတၱ၊ မာယုသာ ဧက ပုတၱ မႏုရေကၡ။  

။ သားသၼီး တစ္ေယာက္သာရွိသည့္ မိခင္သည္ ထိုသားသၼီး 

ကုိ အသက္ေပးေစာင့္ေရွာင့္သကဲ႔သုိ႔။ 
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ဧဝမၸိ သဗၺ ဘူေတသု။  ။ ထုိကဲ့သုိ႔ သတဝၱါအားလုံး 

အေပၚမွာ။ 

မာနသ ံ ဘာဝေယ အပရိမာဏံ။  ။ အတိုင္းအတာ 

အကန္႔အသတ္မရွိသည့္ ေမတၱာမ်ိဳးကို ျဖစ္ေအာင္

ပြားမ်ားရာ၏။ 

ေမတဥၱၥ သဗၺေလာကသၼိ ံမာနသံ ဘာဝေယ အပရိမာဏံ။  

။ တစ္ေလာကလုံး အေပၚမွာ ထုိမိခင္ စိတ္ဓါတ ္ေမတၱာမ်ိဳး 

ထားႏိုင္ရန္ႀကိဳးစားရာ၏။ 

ဥဒၶံ ။  ။ အထက္အရပ္မ်က္ႏွာ။ 

အေဓါ စ။  ။ ေအာက္အရပ္မ်က္ႏွာ ။ 

တိရိယဥၥ။  ။ အလယ ္ အရပ္မ်က္ႏွာမွာ ရွိေနၾကေသာ 

သတဝၱါအားလံုး ခ်မ္းသာၾကပါေစ၊ ေဘးရန္ကင္းၾကပါေစ။ 

အသမၺာဓံ။  ။ က်ဥ္းေျမာင္း ခြဲျခားသည့္ စိတ္ဓါတ္မ်ိဳး 

မထားရ (အားလံုးအေပၚတစ္ေျပးညီတည္း ေမတၱာ 

ပြားႏိုင္ရမည္။ 

အေဝရ။  ။ ေမတၱာပြားမ်ားသူမွာ ရန္မရိွ၊ ေဘးမရွိ။ 
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တိ႒ံ။  ။ မတ္တတ္ရပ္ရင္း ပြားမ်ားႏုိင္သည္။ 

စရံ။  ။ လမ္းေလွ်ာက္ယင္း ပြားမ်ားႏုိင္သည္။ 

နိသိေႏၷာဝ။  ။ ထုိင္ရင္းပြားမ်ားႏုိင္သည္။ 

သယာေနာ ယာဝတႆ ဝိတမိေဒၶါ။  ။ေညာင္းသျဖင့္

လဲွအိပ္ယင္း ပြားမ်ားႏိုင္၏၊ မအိပ္ခ်င္သေရြ႕ 

ေမတာၱပြားမ်ားႏုိင္သည္။ 

ဧတံ သတိ ံ အဓိေ႒ယ်။  ။ ထိုေမတၱာသတိကုိ ပြားကာ 

ေဆာကတ္ည္ေနပါ။ 

ျဗဟၼ ေမတံ ဝိဟာရ မိဓမာဟု။  ။ထိုကဲ့သုိ႔ ေနေမတာၱပြားၿပီး 

ေနျခင္းမ်ိဳးကုိ ဒီသာသနာေတာ္မွာ အျမတဆုံ္းေနျခင္းဟု

ရွင္ေတာ္ဘုရား ေဟာၾကားေတာ္မူသည္။ 

ဒိ႒ိဥၥ အႏုပဂၢမၼ။  ။ ဒိ႒ိအယူ အမွားကုိ ခြာေပးရမည္။ 

သီလဝါ။  ။ သီလျဖဴစင္ေအာင္ ေစာင့္ေရွာင့္ရမည္။ 

ဒႆေနန သမၸေႏၷာ။  ။ အရိယာျဖစ္ေအာင္ ဝိပႆနာ 

က်င့္စဥ္ကို ေလ့လာအားထုတ္ရမည္။ 

https://www.thitsarparamisociety.com/
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ကာေမသု ဝိေနယ် ေဂဓံ။  ။ ကာမဂုဏ္ မက္ေမာတဲ့

တဏွာကို ကင္းသြားေအာင္က်င့္ရမည္။ 

န ဟိ ဇာတု ဂဗ႓ေသယ် ပုနေရတ။ိ  ။ ထုိသို႔

က်င့္ျခင္းကိစၥၿပီးဆံုးသူသည္ ေနာက္ထပ္တစ္ဖန္

မိခင္ဝမ္းထဲသုိ႔ ေရာကရ္န္မရိွေတာ့ေပ။ 

ေမတၱာအက်ိဳး ( ၁၁ ) လကၤာ 

ခ်မ္းသာအိပ္စက ္၊ ခ်မ္းသာႏုိးလွ်က္

အိပ္မက္ဆိုးကင္း ၊ ေစာင့္ျခင္းနတ္မ်ား 

လူသားလည္းခ်စ္ ၊ နတလ္ည္းခ်စ္လွ်က္

လက္နက ္၊ ဆပိ္၊ မီး ၊ ၿပီးသည့္တစ္ျဖာ 

မ်က္ႏွာရႊင္ၾကည္ ၊ တည္ၾကည္ႏွလုံး 

ေသဆံုးမေတြ ၊ ေသလွ်င္နတ္ရြာ 

ေရာကတ္တ္စြာသည္ ၊ ေမတၱာအက်ိဳး ဆယ့္တစ္မ်ိဳး။ 

https://www.thitsarparamisociety.com/



- 10 - 

ေမတာၱျဖင့္

သစၥာပါရမီဆရာေတာ္

စကၤာပူႏုိင္ငံ
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