
သစ္စာရွှေစည်

ကိေလသာခပ်သိမ်းငြိမ်းေတာမူ်ေသာ, တရားအလုံးစုံ

ကုိသိေတာမူ်ေသာ, ဘုနး်တော်ကြီးြမတ်စွာဘုရားအား 

ရှိ ခုိးြခင်းသည ်ြဖစ်ပါေစသတညး်။
နမောတဿ ဘဂဝတော အရဟတော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ

1 ထပ်ခါထပ်ခါဘဝြဖစ်ရြခင်းသည် ဆင်းရဲလှ၏၊ 


ခန္ဓာအိမ်တည်ေဆာက်သူကုိ ရှာေဖွေသာငါသည် 


ြမင်နိုင်ေသာဉာဏ်ကုိ မရေသးသြဖင် ့


ဘဝများစွာသံသရာကာလပတ်လံးု


ကျင်လည်ခ့ဲရေလပြီ။

အနေကဇာတိသံသာရံ၊ သန္ဓာဝိဿံ အနိဗ္ဗိသံ။


ဂဟကာရံ ဂဝေသန္တော၊ ဒုက္ခါဇာတိ ပုနပ္ပုနံ။

2 ခန္ဓာအိမ်ကုိတည်ေဆာက်တတ်ေသာ ဟယ်တဏှာ

လက်သမား... ယခု ငါသည် သင်ကုိ့ြမင်ပြီ၊ 


ခန္ဓာအိမ်ကုိ ေနာက်တဖန ်သင်ေဆာက်လပ်ုရမည်

မဟတ်ု၊ သင်၏ကိေလသာ အြခင်ရနယ်တို့ ကုိ 

ချိုး ဖျက်ပြီးပြီ၊ အဝိဇ္ဇာအိမ်အထွဋ်ကုိ ဖျက်ဆီးပြီးပြီ၊ 

ငါစိ့တ်သည် ပြုြပင်ြခင်းကင်းရာ နဗိ္ဗာန်သို့ ေရာက်ပြီ၊ 

တဏှာကုန်ကြောင်းြဖစ်ေသာ 


အရဟတ္တ ဖုိလ်ကုိ ရပြီ။

ဂဟကာရက ဒိဋ္ဌောသိ၊ ပုန ဂဟေံ န ကာဟသိ။


သဗ္ဗာ တေ  ဖာသုကာ ဘဂ္ဂါ၊ ဂဟကူဋံ ဝိသင်္ခတံ။


ဝိသင်္ခါရဂတံ စိတ္တံ ၊ တဏှာနံ  ခယမဇ္ဈဂါ။

3

လုံ့လရှိေသာ, မေကာင်းမှုကင်းေသာ ရဟန္တာအား 

တရားတို့သည် ထင်ရှားြဖစ်ပေါ်လာ၏၊	 


“အကြောင်းနှင်တ့ကွေသာတရားကုိ ပုိင်းြခားသိေသာ

ကြောင် ့ထုိရဟန္တာအား ယုံမှားြခင်းတို့  ကင်းေပျာက်

က်ကုန်ပြီ။”

ယဒါ  ဟဝေ ပါတုဘဝန္တိ ဓမ္မာ,


အာတာပိနော  ဈာယတော ဗြာဟ္မဏဿ၊


အထဿ ကင်္ခါ ဝပယန္တိ သဗ္ဗာ,


ယတော ပဇာနာတိ သဟေတုဓမ္မံ။
4

လုံ့လရှိေသာ မေကာင်းမှုကင်းေသာ ရဟန္တာအား 

တရားတို့သည် ထင်ရှားြဖစ်ပေါ်လာ၏၊	

“အကြောင်းကုနရ်ာ နဗိ္ဗာနကုိ်သိေသာကြောင် ့ထုိ

ရဟန္တာအား ယုံမှားြခင်းတို့  ကင်းေပျာက်ကုန်ပြီ။”

ယဒါ ဟဝေ ပါတုဘဝန္တိ ဓမ္မာ,


အာတာပိနော   ဈာယတော ဗြာဟ္မဏဿ၊


အထဿ ကင်္ခါ ဝပယန္တိ သဗ္ဗာ,


ယတော ခယံ ပစ္စယာနံ အဝေဒိ။
5

လုံ့လရှိေသာ မေကာင်းမှုကင်းေသာ ရဟန္တာအား 

တရားတို့သည် ထင်ရှားြဖစ်ပေါ်လာ၏၊	 


“ေကာင်းကင်ကုိေတာက်ပေစေသာေနမင်းသည် 

အမုိက်ေမှာင်ကုိဖျက်ဆီးလျက် တည်ေနသက့ဲသို့  


ထုိရဟန္တာသည် မာနစ်စ်သည်တို့ ကုိ 


ဖျက်ဆီးလျက်တည်ေနပြီ။”

ယဒါ ဟဝေ ပါတုဘဝန္တိ ဓမ္မာ,


အာတာပိနော  ဈာယတော  ဗြာဟ္မဏဿ၊


ဝိဓူပယံ တိဋ္ဌတိ မာရသေနံ,


သူရိယောဝ  ဩဘာသယမန္တလိက္ခံ။

1



သစ္စာရွှေစည်

6 ခဲယဉ်းစွာရှာေဖွသိြမင်ခ့ဲေသာ ဤအမှနတ်ရားကုိ 

ယခုအခါထင်ရှားြပြခင်းငှာမသင်ေ့တာ်ေသး၊ ဤ

အမှနတ်ရားကုိ ရာဂေဒါသလွှမ်းမုိးနှိပ်စက်ခံေနရသူ

တို့သည် လယ်ွကူစွာသိြမင်လိမ့်မည်မဟတ်ု။

ကိစ္ဆေန မေ အဓိဂတံ, ဟလံ ဒါနိ ပကာသိတုံ၊


ရာဂဒေါသပရေတေဟိ, နာယံ ဓမ္မော သုသမ္ဗုဓော။
7

မသိမှုလွှမ်းမုိးေန၍ စဲွမက်မှုြဖင်ယ့စ်မူးေနသူတို့သည် 

သိမ်မွေ့နက်န ဲြမင်နိုင်ခဲေသာသံသရာအဆနလ်မ်းြဖစ်

စ်သောင်နိုင်ကြလိမ့်မည်မဟတ်ု။

ပဋိသောတဂါမိံ နိပုဏံ, ဂမ္ဘီရံ ဒုဒ္ဒသံ အဏုံ၊


ရာဂရတ္တာ  န ဒက္ခန္တိ, တမောခန္ဓေန အာဝုဋာ။
8

သတ္တ ဝါအများစု၏စုိးရိမ်မှုကုိ ေဖျာက်တတ်ေသာ 

အတိတ်, အနာဂတ်, ပစ္စုပ္ပနက်ာလသုံးတန၌် ပွင်ပ့ြီး, 

ပွင်လ့တ္တံ့ , ပွင်ဆဲ့ဘုရားတို့သည်ရှိကုန၏်။

ယေ  စ အတီတာ သမ္ဗုဒ္ဓါ, ယေ စ ဗုဒ္ဓါ အနာဂတာ၊


ယော စေတရဟိ သမ္ဗုဒ္ဓေါ,ဗဟူနံ သောကနာသနော
9 အလံးုစုံေသာဘုရားရှင်တို့သည် သူေတာ်ေကာင်း

တရားကုိ အေလးအြမတ်ပြု၍ ေနေတာ်မူခ့ဲ

ကြကုန၏်, ေနေတာ်မူကုနဆဲ်, ေနေတာ်မူကုနလ်တ္တံ့ ၊ 

ဤကားဘုရားတို့၏ ဓမ္မတာတည်း။

သဗ္ဗေ သဒ္ဓမ္မဂရုနော, ဝိဟံသု ဝိဟရန္တိ စ၊


တထာပိ ဝိဟရိဿန္တိ, ဧသာ ဗုဒ္ဓါန ဓမ္မတာ။
10 ထို့ ကြောင် ့အကျိုး စီးပွားကုိအလိရုှိေသာသူသည် 


ြမင်ြ့မတ်မှုကုိေတာင်တ့လျက် ြမတ်စွာဘုရားတို့၏ 

အဆုံးအမကုိ ေအာင်ေ့မ့ကာ သူေတာ်ေကာင်းတရား

ကုိအေလးအြမတ်ပြုအပ်သည်သာတည်း။

တသ္မာ ဟိ အတ္တကာမေန,မဟတ္တ မဘိကင်္ခတာ၊


သဒ္ဓမ္မော ဂရုကာတဗ္ဗော, သရံ ဗုဒ္ဓါန သာသနံ။
11 လတူို့ထက်ြမတ်ေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘုရား…


စိတ်နှလံးုကုိ ရွှင်ပြုံးေစတတ်ကုနေ်သာ...


အြပစ်တို့ ကုိ သန်ရ့ှ င်းေစတတ်ကုနေ်သာ...


အစီးအပွားနှင် ့စပ်ယှဉ်ကုနေ်သာ...


အရှင်ြမတ်ဘုရားတို့၏ ချို မြိနေ်သာ


စကားတော်တို့ ကုိ...ကြားနာခွင်ရ့သူတို့သည် 


ဘုနး်ကံကြီးမားကြပါေပစွတကား...။

မဓုရာနီ ပဟဋ္ဌာနိ၊ဒေါသဂ္ဃါနိ ဟိတာနိစ။


ယေ တေ ဝါကျာနိ သောဿန္တိ၊တေပိ ဓညာ နရုတ္တ မ။

12 ပဋိသန္ဓေေနသူအား ေသြခင်းသည်ြဖစ်၏၊ 

ပဋိသန္ဓေေနသူသည် ဆင်းရဲမျိုး စုံကုိ တွေ့ရ၏၊ 

နှောင်ဖွဲ့ခံရြခင်း, သတ်ြဖတ်ခံရြခင်းနှင် ့အမျိုး မျိုး

ေသာကြောက်မက်ဖွယ်ေဘးရန်တို့ ကုိ တွေ့ရ၏၊ 


ထို့ ကြောင် ့ပဋိသန္ဓေေနြခင်းကုိ ငါမနှစ်သက်။

ဇာတဿ မရဏံ ဟောတိ၊ဇာတော ဒုက္ခာနိ ဖုဿတိ။


ဗန္ဓံ ဝဓံ ပရိက္လေ သံ၊တသ္မာ ဇာတိံ နရောစယေ။

13 ဆင်းရဲဒကု္ခအားလံးုကုိ ပယ်ေဖျာက်ရနအ်တက်ွ 

ြမတ်စွာဘုရားသည် ပဋိသန္ဓေေနြခင်းမှလတ်ွေြမာက်

က်ကြော

 ပြီ။

ဗုဒ္ဓေါ ဓမ္မမဒေသေသိ၊ဇာတိယာ သမတိက္ကမံ။


သဗ္ဗဒုက္ခပ္ပဟာနာယ၊သော မံ သစ္စေ နိဝေသယိ။
14

ရုပ်ရှိေသာသတ္တ ဝါ, ရုပ်မရှိေသာသတ္တ ဝါ, ထုိသတ္တ ဝါ

အားလံးုတို့သည် ဒကု္ခချုပ်ရာနဗိ္ဗာနကုိ် မသိကြေသာ

ကြောင် ့တစ်ဖနဘ်ဝသစ်တို့  လာေရာက်ကြရကုန၏်။

ယေ စ ရူပူပဂါ သတ္တာ ၊ယေ စအရူပဋ္ဌာယိနော။


နိရောဓံ အပ္ပဇာနန္တာ၊အာဂန္တာရော ပုနဗ္ဘဝံ။
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15 ဒကု္ခသည်သာလျင် ြဖစ်၏။ ဒကု္ခသည် တည်လည်း

တည်၏၊ ပျက်လည်းပျက်၏။ ဒကု္ခမှတပါး တြခား

ဘယ်အရာမှ မြဖစ်၊ ဒကု္ခမှတပါး တြခားဘယ်အရာမှ 

မချုပ်။

ဒုက္ခမေဝဟိ သမ္ဘောတိ၊ဒုက္ခံ တိဋ္ဌတိ ဝေတိ စ။


နာညတြ ဒုက္ခာ သမ္ဘောတိ၊နာညာ ဒုက္ခာ နိရုဇ္စျတိ။
16 အလိကုြီး၍ညှင်းဆဲတတ်ေသာသူသည် 

ြမတ်စွာဘုရားေနာက်သို့  အစဉ်လိုက်ေနေသာ်လည်း 

တဏှာမကင်းေသာ ထုိသူသည်တဏှာကင်းေသာ 

ြမတ်စွာဘုရားနှင်၊့ မငြိမ်းေအးေသာထုိသူသည် 


ငြိမ်းေအးေသာြမတ်စွာဘုရားနှင်၊့ မက်ေမာေသာ


ထုိသူသည် မက်မှုကင်းေသာြမတ်စွာဘုရားနှင် ့


အဘယ်မျှ ေဝးသည်ကုိရှုေလာ။့

အနုဗန္ဓောပိ စေ အဿ, မဟိစ္ဆော စ ဝိဃာတဝါ၊


ဧဇာနုဂေါ အနေဇဿ, နိဗ္ဗုတဿ အနိဗ္ဗုတော၊


ဂိဒ္ဓေါ သော ဝီတဂေဓဿ, ပဿ ယာဝဉ္စ အာရကာ။

17
အမှနတ်ရားကုိ ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်ြဖင် ့


သိေသာပညာရှိသည် ေလငြိမ်ရာ၌ရှိေသာေရအိငု်ကြီး

က့ဲသို့  တနု်လှုပ်မှုတဏှာကင်း၍ ငြိမ်သက်၏။

ယော စ ဓမ္မမဘိညာယ, ဓမ္မမညာယ ပဏ္ဍိတော၊


ရဟဒေါဝ နိဝါတေ စ, အနေဇော ဝူပသမ္မတိ။
18 တဏှာကင်းေသာထုိသူသည် တဏှာကင်းေသာ

ြမတ်စွာဘုရားနှင် ့ငြိမ်းေအးေသာထုိသူသည် 


ငြိမ်းေအးေသာြမတ်စွာဘုရားနှင် ့မက်ေမာမှုကင်း

ေသာထုိသူသည် မက်ေမာမှုကင်းေသာြမတ်စွာဘုရား

နှင် ့အဘယ်မျှနးီသည်ကုိ ရှု့ေလာ။့

အနေဇောသော အနေဇဿ,နိဗ္ဗုတဿ စ နိဗ္ဗုတော၊


အဂိဒ္ဓေါ ဝီတဂေဓဿ, ပဿ ယာဝဉ္စ သန္တိကေ။

19 ဤြမတ်ဘုရား၏သာသနာေတာ်၌ အားထုတ်ကြကုန်

န်လော့က်ကြောင်းလုံ့လကုိပြုကြကုန်

န်လော့နှင်ယှ့ဉ်သော လုံ့လကုိ ကြိုးပနး်

ကြကုနေ်လာ.့..ဆင်ေြပာင်ကြီးသည် ကြူရိုး ြဖင် ့

ေဆာက်ထားေသာတဲကုပ်ကုိ ဖျက်ဆီးသက့ဲသို့  

ေသမင်း၏စစ်သည်တို့ ကုိ ဖျက်ဆီးကြကုနေ်လာ။့

အာရမ္ဘထ နိက္ကမထ, ယုဉ္ဇထ ဗုဒ္ဓသာသနေ၊


ဓုနာထ မစ္စုနော သေနံ, နဠာဂါရံဝ ကုဉ္ဇရော။

20 ဤတရားသြဖင်ဆုံ့းမရာသာသနာေတာ်၌ 


မေမ့မေလျာ ့ေနသူတို့သည် အဖနဖ်နေ်မွးဖွားြခင်း

သံသရာကုိပယ်စွန် ့၍ ဝဋ်ဆင်းရဲ၏အဆုံးကုိ


ပြုလတ္တံ့ ။

ယော ဣမသ္မိံ ဓမ္မဝိနယေ, အပ္ပမတ္တော  ဝိဟဿတိ၊


ပဟာယ ဇာတိသံသာရံ, ဒုက္ခဿန္တံ ကရိဿတိ။

21 လံှြဖင်အ့ထုိးခံရသူက့ဲသို့လည်းေကာင်း...


ဦးေခါင်း၌ မီးေလာင်ခံရသူက့ဲသို့လည်းေကာင်း...


ရဟနး်သည် “ရုပ်နာမ်ကုိ ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တ ဝါဟထုင်မှား

ေနေသာ သက္ကာ ယဒိဌိ”ကုိ ဖယ်ရှားရန ်သတိနှင်
့

ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ ေနရာ၏။

သတ္တိ ယာ ဝိယ ဩမဋ္ဌော, ဍယှမာနောဝ မတ္ထ ကေ၊


သက္ကာယဒိဋ္ဌိပ္ပဟာနာယ, သတော ဘိက္ခု ပရိဗ္ဗဇေ။

22 သူေတာ်ေကာင်းတို့ နှင် ့တစ်ကြိမ်မျှ ေပါင်းေဖာ်ြခင်း

သည် ကုိယ့်ကုိေစာင်ရ့ှောက်နိုင်၏။ သူယုတ်တို့ နှင် ့

ကြိမ်ဖနမ်ျားစွာေပါင်းေဖာ်ြခင်းသည် ကုိယ့်ကုိ


မေစာင်ရ့ှောက်နိုင်။

သကိံဒေဝ သုတသောမ, သဗ္ဘိ ဟောတိ သမာဂမော၊


သာ နံ သင်္ဂတိ ပါလေတိ, နာသဗ္ဘိ ဗဟုသင်္ဂမော။
23 သူေတာ်ေကာင်းတို့ နှင်သ့ာ ေပါင်းေဖာ်ရာ၏၊ 

သူေတာ်ေကာင်းတို့ နှင်သ့ာ အကျွမ်းတဝင်ဆက်ဆံ

ရာ၏၊ သူေတာ်ေကာင်းတရားကုိ သိရသည်ရှိေသာ်


 ြမင်ြ့မတ်မှုသာြဖစ်၏၊ ယုတ်ည့ံမှုမြဖစ်ေပ။

သဗ္ဘိရေဝ သမာသေထ, သဗ္ဘိ ကုဗ္ဗေထ သန္ထဝံ၊


သတံ သဒ္ဓမ္မမညာယ,သေယျော ဟောတိ န ပါပိယော။
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24 လှပဆနး်ကြယ်ေသာ မင်းစီးရထားတို့သည် 

ေဟာင်းနွမ်းေဆွးမြေ့သွားကြကုန၏်။ ခန္ဓာကုိယ်

သည်လည်း အိမုင်းပျက်စီးသွားကြရမြဲသာတည်း။ 

သူေတာ်ေကာင်းတို့၏ နဗိ္ဗာနတ်ရားသည် ဘယ်ခါမှ 

အိမုင်းပျက်စီးြခင်းမရှိ၊ သူေတာ်ေကာင်းတို့သည် 

သူေတာ်ေကာင်းတရားကုိ ဧကနစ်င်စစ် ချးီမွမ်း

ကြကုန၏်။

ဇီရန္တိ ဝေ ရာဇရထာ သုစိတ္တာ , အထော သရီရမ္ပိ ဇရံ ဥပေတိ၊


သတဉ္စ ဓမ္မော န ဇရံ ဥပေတိ, သန္တော ဟဝေ သဗ္ဘိ ပဝေဒယန္တိ။

25 ေြမကြီးနှင်ေ့ကာင်းကင်သည် ေဝးကွာလှ၏၊ 


သမုဒ္ဒရာ၏ ဟိဖုက်ကမ်းနှင် ့ဒီဘက်ကမ်းသည်လည်း 

ေဝးကွာလှ၏၊ ထုိထက် သူေတာ်တရားနှင် ့မသူေတာ်

တရားတို့သည် ပုိ၍ပင် ေဝးကွာလှသည်တည်း။

နဘဉ္စ ဒူရေ ပထဝီ စ ဒူရေ, ပါရံ သမုဒ္ဒဿ တဒါဟု ဒူရေ၊


တတော ဟဝေ ဒူရတရံ ဝဒန္တိ, သတဉ္စ ဓမ္မော အသတဉ္စ ရာဇ။

26 အတိတ်ကုိ အစဥ်မလိက်ုရာ...


အနာဂတ်ကုိ မေတာင်တ့ရာ...


အတိတ်သည် ချုပ်ခ့ဲပြီ...


အနာဂတ်သည် ေရာက်မလာေသး...။

အတီတံ နာနွာဂမေယျ, နပ္ပဋိကင်္ခေ အနာဂတံ၊


ယဒတီတံ ပဟီနံ တံ, အပ္ပတ္တ ဉ္စ အနာဂတံ။
27 ပစ္စုပ္ပန၌်ြဖစ်ပေါ်နေေသာသေဘာတရားတို့ ကုိ ထုိြဖစ်

စ်နေလျှင် အမှနတိ်င်ုးြမင်ေအာင်ရှုရာ၏၊ 

ေလာဘြဖင်ဖ့ျားေယာင်းမခံရေသာ၊ ေဒါသြဖင့်

ဖျက်ဆီးမခံရေသာ ထုိဝိပဿနာအထူးရှုြမင်မှုကုိ 

ပညာရှိတို့သည် ပွားများကြကုန၏်။

ပစ္စုပ္ပန္နဉ္စ ယော ဓမ္မံ, တတ္ထ  တတ္ထ  ဝိပဿတိ၊


အသံဟီရံ အသံကုပ္ပံ, တံ ဝိဒွါ မနုဗြူဟယေ။

28 ယေနပ့င် ပြုသင်ေ့သာဤြမတ်ေသာအကျင်ကုိ့ 


ပြုရာ၏၊ မနက်ြဖန ်မေသဘူး ေသမည်ကုိ ဘယ်သူ

သိနိုင်အံန့ည်း၊ ငါတို့ မှာ များစွာေသာစစ်သည်ရှိေသာ

ေသမင်းနှင် ့ချနိး်ချက်ထားမှု မရှိသည်သာတည်း။

အဇ္ဇေဝ ကိစ္စမာတပ္ပံ , ကော ဇညာ မရဏံ သုဝေ၊


န ဟိ နော သင်္ဂရံ တေန, မဟာသေနေန မစ္စုနာ။
29 ဤသို့  ေနေရာညေရာ မပျင်းမရိ လနွစွ်ာအားထုတ်

တ်ခြရှိေသာ ပုဂ္ဂိုလ်ကုိ စင်စစ်”ေကာင်းေသာ

ညရှိေသာပုဂ္ဂိုလ်”ဟ၍ူ ငြိမ်းေအးေတာ်မူပြီးေသာ 

ြမတ်စွာဘုရားတို့သည် ေဟာကြားေတာ်မူကုန်ပြီ။

ဧဝံ ဝိဟာရိံ အာတာပိံ, အဟောရတ္တ မတန္ဒိတံ၊


တံ ဝေ ဘဒ္ဒေကရတ္တော တိ, သန္တော အာစိက္ခတေ မုနိ။

30 အတိတ်ကုိလည်း မစုိးရိမ်...


အနာဂတ်ကုိလည်း မကြောင်က့ြ...


ပစ္စုပ္ပနြ်ဖင်လ့ည်း မျှတ၏…ထို့ ကြောင် ့


အေရအဆင်းတို့သည် ကြည်လင်ကုန၏်။

အတီတံ နာနုသောစာမိ,နပ္ပဇပ္ပါမိ နာဂတံ။


ပစ္စုပ္ပန္နေန ယာပေမိ,တေန ဝဏ္ဏော ပသီဒတိ။
31 စိမ်းစုိေနေသာကြူပင်တို့ ကုိ ရိတ်ြဖတ်လိက်ုသည်ရှိ

ေသာ် ညှိုး နွမ်းေြခာက်သွေ့သွားသက့ဲသို့  ထို့အတ ူ

အတိတ်ကုိ စုိးရိမ်၍ အနာဂတ်ကုိကြောင်က့ြေနေသာ

လမုိူက်တို့သည်လည်း ညှိုး နွမ်းေြခာက်သွေ့


ေနကြကုန၏်။

အနာဂတပ္ပဇပ္ပါယ,အတီတဿာနုသောစနာ၊


ဧတေန ဗာလာ သုဿန္တိ,နဠောဝ ဟရိတော လုတော။

32 (ြဖစ်ခ့ဲေသာ) ရှေးနှင် ့ပတ်သတ်ေသာကိေလသာကုိ 

သုတ်သင်ရာ၏၊ (မြဖစ်ေသးေသာ) ေနာက်နှင်ပ့တ်

သတ်ေသာကိေလသာကုိလည်း အနည်းငယ်မျှမြဖစ်

စ်စေယ္ခုပစ္စုပ္ပနြ်ဖစ်ဆဲ)အလယ်၌လည်း ငါ၊


ငါဥ့စ္စာဟ ုမစဲွယူသည်ရှိေသာ် ငြိမ်းေအးသွားလတ္တံ့ ။

ယံ ပုဗ္ဗေတံ ဝိသောဓေဟိ၊ပစ္ဆာ တေ မာဟု ကိဉ္စနံ။


မဇ္ဈေ စေ နော ဂဟေဿသိ၊ ဥပသန္တော စရိဿတိ။
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33 ထကြကုနေ်လာ.့ထုိင်ကြကုနေ်လာ.့သင်တ့ို့အား

အိပ်စက်ေနြခင်းြဖင် ့အဘယ်အကျိုး ရှိအံန့ည်း၊ 


ြမားမှနခံ်ရေသာသမင်က့ဲသို့ နာကြင်ေသာစိတ်နှလံးု


ြဖင်ေ့ဖာက်ြပနတ်နု်လှုပ်ေနကြေသာသင်တို့အား


အိပ်ေနြခင်းြဖင်ဘ့ာအကျိူး ရှိိမည်နည်း။

ဥဋ္ဌဟထ နိသီဒထ, ကော အတ္ထော  သုပိတေန ဝေါ၊


အာတုရာနဉှိ ကာ နိဒ္ဒါ, သလ္လ ဝိဒ္ဓါန ရုပ္ပတံ။

34
ထကြကုနေ်လာ.့..ထုိင်ကြကုနေ်လာ.့..စိတ်နှလံးုငြိမ်း

ေအးရနအ်တက်ွ စဲွမြဲစွာကျင်က့ြကုနေ်လာ၊့ ေသမင်း

သည် သင်တို့ ေမ့ေလျာေ့နသည်ကုိသိ၍ 


ေနာင်တချနိတ်င်ွသင်တို့အား ေတေွဝေအာင်

င်နှိပြုချင်သလိ ုမပြုပါေစနှင်။့

ဥဋ္ဌဟထ  နိသီဒထ, ဒဠှံ သိက္ခထ သန္တိယာ၊


မာ ဝေါ ပမတ္တေ  ဝိညာယ, 


မစ္စုရာဇာ အမောဟယိတ္ထ  ဝသာနုဂေ။
35

နတ်လအူေပါင်းတို့သည် အလိဆုန္ဒကုိအမီှပြု၍ 

ရပ်တည်ေနကြကုန၏်၊ ေလာဘမှလနွေ်ြမာက်ရန ်


ကူးခတ်ကြကုနေ်လာ.့..အခွင်အ့ေရးကုိ 


မဆုံးရှုံးေစလင်၊့ အခွင်အ့ေရးဆုံးရှုံးေစသူတို့သည် 

ငရဲသို့ ေရာက်၍ပူပနရ်တတ်၏။

ယာယ ဒေဝါ မနုဿာ စ, သိတာ တိဋ္ဌန္တိ အတ္ထိ ကာ၊


တရထေတံ ဝိသတ္တိ ကံ, ခဏော ဝေါ မာ ဥပစ္စဂါ၊


ခဏာတီတာ ဟိ သောစန္တိ, နိရယမှိ သမပ္ပိတာ။
36 ေမ့ေလျာေ့နြခင်းသည် အညစ်အကြေးတည်း၊ 

ေမ့ေလျာြ့ခင်းသို့  အဖနဖ်နက်ျေရာက်တတ်ေသာ 

ေမ့ေလျာြ့ခင်းအကြီးစားသည်လည်း အညစ်အကြေး

တည်း၊ စိတ်နှလံးု၌စူးဝင်ေနေသာ ြမားညှောင်ကုိ့ 

သတိ, အသိတို့ ဖြင် ့ပယ်နှုတ်ရာ၏။

ပမာဒေါ ရဇော ပမာဒေါ, ပမာဒါနုပတိတော ရဇော၊


အပ္ပမာဒေန ဝိဇ္ဇာယ, အဗ္ဗဟေ သလ္လ မတ္တ နော။

37
သွားြခင်း၊ ရပ်ြခင်း၊ ထုိင်ြခင်း၊ အိပ်ြခင်း၊ ေကွးြခင်း၊ 

ဆန် ့ခြင်းတို့သည် (ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တ ဝါမဟတ်ု) 


ရုပ်အစု၏လှုပ်ရှားမှုသာတည်း။

စရံ  ဝါ ယဒိ ဝါ တိဋ္ဌံ, နိသိန္နော ဥဒ ဝါ သယံ၊


သမိဉ္ဇေတိ ပသာရေတိ, ဧသာ ကာယဿ ဣဉ္ဇနာ။
38 အရိုး အကြောတို့ ဖြင်ဖ့ွဲ့စပ်အပ်ေသာ အေရအသားတို့

ြဖင်လိ့မ်းကျအံပ်ေသာ ဤကုိယ်ေကာင်ကုိ အေရြဖင် ့

ဖုံးလွှမ်းအပ်သည်ြဖစ်၍ ဟတ်ုတိင်ုးမှနစွ်ာမြမင်နိုင်

င်ကြ

အဋ္ဌိနဟာရုသံယုတ္တော , တစမံသာဝလေပနော၊


ဆဝိယာ ကာယော ပဋိစ္ဆန္နော, ယထာဘူတံ န ဒိဿတိ။

39 ဤကုိယ်ေကာင်သည် အူြဖင်ြ့ပည့်၏၊ အစာသစ်ြဖင့်

ြပည့်၏၊ အသည်းြဖင်၎့င်း၊ ဆီးအိမ်ြဖင်၎့င်း၊ 


နှလံးုြဖင်၎့င်း၊ အဆုတ်ြဖင်၎့င်း၊ ေကျာက်ကပ်


ြဖင်၎့င်း၊ သရက်ရွက်ြဖင်၎့င်း ြပည့်နှက်လျက်ရှိ၏။

အန္တပူရော  ဥဒရပူရော, ယကနပေဠဿ ဝတ္ထိ နော၊


ဟဒယဿ ပပ္ဖါသဿ, ဝက္ကဿ ပိဟကဿ စ။
40

နှပ်၊ တံေတးွ၊ ချွေး၊ အဆီခဲ၊ ေသွး၊ အေစး၊ 

သည်းေြခ၊ ဆီကြည်တို့ ဖြင်လ့ည်း ြပည့်နှက်လျက်

က်ရှိ

သိင်္ဃာဏိကာယ  ခေဠဿ, သေဒဿ စ မေဒဿ စ၊


လောဟိတဿ လသိကာယ, ပိတ္တဿ စ ဝသာယ စ။
41 ဤကုိယ်၏ ကုိးခုေသာအေပါက်တို့ မှ အညစ်အကြေး

တို့သည် အမြဲယုိစီးေနသည်သာတည်း၊ 


မျက်စိမှ မျက်ေချးသည်ထွက်၏၊ နားမှနားေချးသည်

ည်ထွ

အထဿ နဝဟိ သောတေဟိ, အသုစီ သဝတိ သဗ္ဗဒါ၊


အက္ခိမှာ အက္ခိဂူထကော, ကဏ္ဏမှာ ကဏ္ဏဂူထကော။
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42 နှာေခါင်းေပါက်မှ နှပ်တို့သည်ယုိစီးကုန၏်၊ တခါတရံ

ခံတင်ွးေပါက်မှ သည်းေြခသည်၎င်း သလိပ်

သည်၎င်း ပျို့ အန၏်၊ ကုိယ်မှချွေးစေသာ

အညစ်အကြေးတို့  ယုိစီးကုန၏်။

သိင်္ဃာဏိကာ စ နာသတော, မုခေန ဝမတေကဒါ၊


ပိတ္တံ  သေမှဉ္စ ဝမတိ, ကာယမှာ သေဒဇလ္လိ ကာ။
43 အေပါက်များစွာရှိေသာဦးေခါင်းသည် ဦးနှောက်ြဖင့်

ြပည့်၏၊ ထုိက့ဲသို့ ေသာခန္ဓာကုိယ်ကုိ မသိမှုဖုံးလွှမ်း


သြဖင် ့မုိက်ေသာသူသည် တင်တ့ယ်၏ဟေုအာက်ေမ့

မှတ်ထင်ေန၏။

အထဿ သုသိရံ သီသံ, မတ္ထ လုင်္ဂဿ ပူရိတံ၊


သုဘတော နံ မညတိ ဗာလော, အဝိဇ္ဇာယ ပုရက္ခတော။

44 အသက်ဝိဉာဉ်ကင်း၍ေသြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ 


ဤကုိယ်ေကာင်သည် ဖူးဖူးေရာင်၍မဲပုတ်ေသာ

အေရာင်သို့ ေြပာင်း၏၊ မိသားစုတို့သည်ငဲကွ့က်ြခင်း

ကင်းသြဖင် ့သုဿာန်သို့  စွန်ပ့စ်ကုန၏်။

ယဒါ စ သော မတော သေတိ, ဥဒ္ဓုမာတော ဝိနီလကော၊


အပဝိဒ္ဓေါ သုသာနသ္မိံ, အနပေက္ခာ ဟောန္တိ ဉာတယော။

45 ဤကုိယ်ေကာင်ကုိ အိမ်ေခွးတို့သည်၎င်း၊ ေတာေခွး

တို့သည်၎င်း၊ သစ်ကျုပ်တို့သည်၎င်း၊ ပုိးေလာက်

က်တို့ တို့သည်၎င်း၊ လင်းတတို့သည်၎င်း 

စားကြကုန၏်၊ အြခားေသာအပုတ်အသုိးစားသတ္တ ဝါ

တို့သည်လည်း စားကြကုန၏်။

ခါဒန္တိ နံ သုဝါနာ စ, သိင်္ဂါလာ စ ဝကာ ကိမီ၊


ကာကာ  ဂိဇ္ဈာ စ ခါဒန္တိ, ယေ စညေ သန္တိ ပါဏိနော။

46 ဤသာသနာေတာ်၌ ပညာရှိေသာရဟနး်သည် 

ြမတ်စွာဘုရား၏စကားေတာ်ကုိကြားနာရ၍ ဤကုိယ်

ယ်ကော

င်နိုင်၏၊ ရှုြမင်နိုင်၏။

သုတွာန  ဗုဒ္ဓဝစနံ, ဘိက္ခု ပညာဏဝါ ဣဓ၊


သော ခေါ နံ ပရိဇာနာတိ, ယထာဘူတဉှိ ပဿတိ။
47 ဤမေသေသးေသာသူတို့ ကဲသို့  ထုိေသပြီးေသာသူ

တို့သည်လည်း ြဖစ်ခ့ဲကြပြီ၊ ထုိေသပြီးသားသူက့ဲသို့  

ဤမေသေသးေသာသူတို့သည် ြဖစ်ကြကုနလ်တ္တံ့ ။ 

ဤသို့ ရှုြမင်၍ မိမိကုိယ်ေကာင်၌၎င်း, သူတစ်ပါး

ကုိယ်ေကာင်၌၎င်း တပ်မက်ေမာမှုကုိ ကင်းေစရာ၏။

ယထာ ဣဒံ တထာ ဧတံ, ယထာ ဧတံ တထာ ဣဒံ၊


အဇ္ဈတ္တ ဉ္စ ဗဟိဒ္ဓါ စ, ကာယေ ဆန္ဒံ ဝိရာဇယေ။

48 ဤသာသနာေတာ်၌ ပညာရှိိေသာရဟနး်သည် 

တပ်မက်ေမာြခင်းကင်းသည်ြဖစ်၍ ေသြခင်းကင်းရာ

ငြိမ်းေအးရာ တဏှာမှထွက်ေြမာက်ရာြဖစ်ေသာ 

ရွေ့ ေလျာြခင်းမရှိသည့်နဗိ္ဗာနကုိ်ရနိုင်၏။

ဆန္ဒရာဂဝိရတ္တော  သော, ဘိက္ခု ပညာဏဝါ ဣဓ၊


အဇ္ဈဂါ အမတံ သန္တိံ, နိဗ္ဗာနံ ပဒမစ္စုတံ။
49 အေြခနှစ်ေချာင်းရှိေသာ ဤကုိယ်ေကာင်သည် 


မစင်ကြယ်၍ မေကာင်းေသာအနံရ့ှိ ေသာကြောင် ့

ပနး်နံသ့ာစသည်ြဖင် ့အမြဲမြပတ်ပြုြပင်ေဆာင်ရွက်

က်နေသို့ ပင်ေဆာင်ရွက်ေနပါေသာ်လည်း 


ဤကုိယ်ေကာင်သည် အပုတ်တို့ ဖြင် ့ြပည့်မြဲြပည့်၍ 

ယုိစီးမြဲယုိစီးေနသည်သာတည်း။

ဒွိပါဒကောယံ အသုစိ, ဒုဂ္ဂန္ဓော ပရိဟာရတိ၊


နာနာကုဏပပရိပူရော, 


ဝိဿဝန္တော တတော တတော။
50 ဤကဲသို့ ေသာကုိယ်ေကာင်ြဖင် ့ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ 


မြှင်တ့င်၍ သူတပါးကုိနှိမ့်ချေနြခင်းသည် ဤကုိယ်

ယ်ကောကြောင့်

သာြဖစ်သည်၊ ထုိမှလွဲ၍ အြခားအကြောင်းတရား 


အဘယ်မှာရှိနိုင်ပါမည်နည်း။

ဧတာဒိသေန  ကာယေန, ယော မညေ ဥဏ္ဏမေတဝေ၊


ပရံ ဝါ အဝဇာနေယျ, ကိမညတြ အဒဿနာတိ။
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51 သတ္တ ဝါတို့၏အသက်သည် သိနိုင်ကြောင်း

အမှတ်အသားမပါသြဖင် ့ဘယ်အချနိေ်သမည်ကုိ


မသိနိုင်၊ ရှင်သနရ်သည်မှာ ငြိုြငင်ပင်ပနး်၏၊ နည်း

ငယ်တိေုတာင်းလှ၏၊ ဆင်းရဲအမျိုး မျိုး နှင်လ့ည်း 

ေရာယှက်ေနေသး၏။

အနိမိတ္တ မနညာတံ, မစ္စာနံ ဣဓ ဇီဝိတံ၊


ကသိရ ဉ္စ ပရိတ္တ ဉ္စ, တဉ္စ ဒုက္ခေန သံယုတံ။

52
ေမွးဖွားလာေသာသတ္တ ဝါတို့အား မေသရာမေသ

ကြောင်းလုံ့လသည်မရှိကုန၊် (ဘယ်လိကုြိုးစား

ကြိုးစား ေသရသည်သာ) အိြုခင်းသို့ ေရာက်သည်ြဖစ်

စ်စေ

သို့သေဘာရှိသည်သာတည်း။

န  ဟိ သော ဥပက္ကမော အတ္ထိ , 


ယေန ဇာတာ န မိယျရေ၊


ဇရမ္ပိ  ပတွာ မရဏံ, ဧဝံဓမ္မာ ဟိ ပါဏိနော။
53

သစ်သီးမှည့်တို့အတက်ွ နနံက်ခင်းတိင်ုး ကြွေကျြခင်း

ေဘးရှိသက့ဲသို့ ၊ ြဖစ်ပေါ်လာေသာသတ္တ ဝါအတက်ွ 

အချနိတိ်င်ုးေသြခင်းေဘးရှိ၏။

ဖလာနမိဝ ပက္ကာနံ, ပါတော ပတနတော ဘယံ၊


ဧဝံ ဇာတာန မစ္စာနံ, နိစ္စံ မရဏတော ဘယံ။
54 အိးုထိမ်းသည်တို့ ပြုအပ်ေသာ ေြမအိးုေြမခွက်

က်ဟူမျှသည် ကဲွပျက်ြခင်းလျှင်အဆုံးရှိသက့ဲသို့  


ဤအတသူတ္တ ဝါတို့၏အသက်သည် ေသြခင်းလျှင်

အဆုံးရှိ၏။

ယထာပိ ကုမ္ဘကာရဿ, ကတာ မတ္တိ ကဘာဇနာ၊


သဗ္ဗေ ဘေဒနပရိယန္တာ,ဧဝံ မစ္စာန ဇီဝိတံ။
55 ငယ်သည်ြဖစ်ေစ၊ ကြီးသည်ြဖစ်ေစ၊ မုိက်သည်ြဖစ်

စ်စေဏ်ရှိသည်ြဖစ်ေစ အားလံးုတို့သည် 

ေသမင်း၏အလိကုိုလိကု်ကြရ၏၊ ေသမင်းထံေမှာက်

က်ဆိုက်ကြရသည်သာတည်း။

ဒဟရာ စ မဟန္တာ စ, ယေ ဗာလာ ယေ စ ပဏ္ဍိတာ၊


သဗ္ဗေ မစ္စုဝသံ ယန္တိ, သဗ္ဗေ မစ္စုပရာယဏာ။
56 ေသမင်းနှိပ်စက်၍ တမလနွ်သို့ သွားကြရသူတို့ တွင် 

မိဘသည်သားသမီးကုိမေစာင်ရ့ှောက်နိုင်၊ ေဆွမျိုး

အချင်းချင်းလည်း မေစာင်ရ့ှောက်နိုင်သည်သာ

တည်း။

တေသံ မစ္စုပရေတာနံ, ဂစ္ဆတံ ပရလောကတော၊


န ပိတာ တာယတေ ပုတ္တံ , ဉာတီ ဝါ ပန ဉာတကေ။
57 ကြည့်စမ်းပါေလာ၊့ သတ်မည့်နွားကုိေဆာင်ယူသွား

သက့ဲသို့  ေဆွမျိုး တို့ ကြည့်ရှုေနကြကုနစ်ဥ်မှာပင်, 

အမျိုး မျိုး ငိကုြွေးြမည်တမ်းေနကြကုနစ်ဥ်မှာပင် 

သတ္တ ဝါတို့ တွင် တစ်ေယာက်စီတစ်ေယာက်စီကုိ 


ေသမင်းသည် ေဆာင်ယူသွားေလ၏။

ပေက္ခတံ ယေဝ ဉာတီနံ, ပဿ လာလပတံ ပုထု၊


ဧကမေကောဝ မစ္စာနံ, ဂေါဝဇ္ဈော ဝိယ နီယတိ။

58 သတ္တ ဝါအေပါင်းကုိ ေသြခင်းသည်၎င်း, အိြုခင်း

သည်၎င်း အလနွ်နှိပ်စက်ညှင်းဆဲေန၏။ ေလာက၏ 

ဤသေဘာအမှနကုိ်သိေသာ ပညာရှိတို့သည် 

(ပျက်စီးမှုကြုံေသာ်လည်း) မစုိးရိမ်ကြကုန။်

ဧဝမဗ္ဘာဟတော  လောကော, မစ္စုနာ စ ဇရာယ စ၊


တသ္မာ ဓီရာ န သောစန္တိ, ဝိဒိတွာ လောကပရိယာယံ။

59 နာမ်တရားတို့ တွင် စိတ်သည်ရှေ့ သွားေခါင်းေဆာင်

င်ဖြကြီးအမှူးြဖစ်၏၊ စိတ်ြဖင်ပ့ြီး၏၊ 

ြပစ်မှားလိေုသာစိတ်ြဖင် ့ေြပာသည်, ပြုသည်ရှိေသာ် 

ဝနေ်ဆာင်နွား၏ေြခရာေနာက်သို့  လှည်းဘီးသည် 


အစဥ်လိက်ုသက့ဲသို့  ထုိသူေနာက်သို့  ဆင်းရဲ

ဒကု္ခသည် အစဥ်လိက်ု၏။

မနောပုဗ္ဗင်္ဂမာ  ဓမ္မာ, မနောသေဋ္ဌာ မနောမယာ၊


မနသာ စေ ပဒုဋ္ဌေန, ဘာသတိ ဝါ ကရောတိ ဝါ၊


တတော နံ ဒုက္ခမနွေတိ, စက္ကံ ဝ ဝဟတော ပဒံ။
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60
နာမ်တရားတို့ တွင် စိတ်သည်ရှေ့ သွားေခါင်းေဆာင်

င်ဖြကြီးအမှူးြဖစ်၏၊ စိတ်ြဖင်ပ့ြီး၏၊ 

ကြည်လင်သန်ရ့ှ င်းေသာစိတ်ြဖင် ့ေြပာသည်ပြုသည်

ည်ရှိသို့  ထုိသူ၏


ေနာက်သို့  ချမ်းသာသုခသည် အစဥ်လိက်ု၏။

မနောပုဗ္ဗင်္ဂမာ ဓမ္မာ, မနောသေဋ္ဌာ မနောမယာ၊


မနသာ စေ ပသန္နေန, ဘာသတိ ဝါ ကရောတိ ဝါ၊


တတော နံ သုခမနွေတိ, ဆာယာဝ အနုပါယိနီ။
61 အနှစ်သာရမရှိသည်ကုိ အနှစ်သာရရှိသည်ဟမှုတ်

ထင်၍ အနှစ်သာရရှိသည်ကုိ အနှစ်သာရမရှိဟ ု


ြမင်ေနကြကုနသ်ာသူတို့သည် အေတးွအကြံအမှား

ဟေူသာ ကျက်စားရာအာရုံရှိ ကြေသာကြောင် ့

အနှစ်သာရရှိသည့်အရာကုိ မရနိုင်ကြကုန။်

အသာရေ သာရမတိနော, သာရေ စာသာရဒဿိနော၊


တေ သာရံ နာဓိဂစ္ဆန္တိ, မိစ္ဆာသင်္ကပ္ပဂေါစရာ။

62 အနှစ်သာရရှိသည်ကုိ အနှစ်သာရရှိသည်ဟ၍ူ, 

အနှစ်သာရမရှိသည်ကုိ အနှစ်သာရမရှိဟ၍ူ 


သိြမင်ကြသူတို့သည် မှနက်နေ်သာကြံစည်မှုဟေူသာ

ကျက်စားရာအာရုံရှိ ကြေသာကြောင် ့အနှစ်သာရရှိ


သည့်အရာကုိ ရနိုင်ကြေပ၏။

သာရ ဉ္စ  သာရတော ဉတွာ, အသာရ ဉ္စ  အသာရတော၊


တေ သာရံ အဓိဂစ္ဆန္တိ, သမ္မာသင်္ကပ္ပဂေါစရာ။

63 မေကာင်းသြဖင်မုိ့းအပ်ေသာအိမ်ကုိ မုိးေရသည်

ည်ဖောင်နိုင်သက့ဲသို့  (သမာဓိပညာတို့ ဖြင်)့ 


စိတ်ကုိေကာင်းစွာ မပွားအပ်သည်ရှိေသာ် 


ရာဂသည်ေဖာက်ဝင်နိုင်၏။

ယထာ အဂါရံ ဒုစ္ဆန္နံ, ဝုဋ္ဌီ သမတိဝိဇ္ဈတိ၊


ဧဝံ အဘာဝိတံ စိတ္တံ , ရာဂေါ သမတိဝိဇ္ဈတိ။
64 ေကာင်းစွာမုိးအပ်ေသာအိမ်ကုိ မုိးေရသည်မေဖာက်

ဝင်နိုင်သက့ဲသို့  (သမာဓိပညာတို့ ဖြင်)့ စိတ်ကုိေကာင်း

စွာပွားများအပ်သည်ရှိေသာ် ရာဂသည်မေဖာက်ဝင်

င်နို

ယထာ  အဂါရံ သုဆန္နံ, ဝုဋ္ဌီ န သမတိဝိဇ္ဈတိ၊


ဧဝံ သုဘာဝိတံ စိတ္တံ , ရာဂေါ န သမတိဝိဇ္ဈတိ။
65 မေမ့မေလျာြ့ခင်းသည် မေသရာနဗိ္ဗာန၏် 

အကြောင်းတရားတည်း။ ေမ့ေလျာြ့ခင်းသည် 


ေသြခင်း၏အကြောင်းတည်း။ ေမ့ေလျာသူ့တို့သည် 

(ဆင်းရဲစွာ) ေသသက့ဲသို့  မေမ့မေလျာသူ့တို့သည် 

(ဆင်းရဲစွာ) မေသကြကုန။်

အပ္ပမာဒေါ  အမတံပဒံ , ပမာဒေါ မစ္စုနော ပဒံ၊


အပ္ပမတ္တာ  န မီယန္တိ, ယေ ပမတ္တာ  ယထာ မတာ။

66 မေမ့ေလျာေ့သာပညာရှိတို့သည် ေမ့ြခင်း, မေမ့

ြခင်း၏ထူးြခားချက်ကုိသိ၍ အပ္ပမာဒတရား၌ 

ဝမ်းေြမာက်ကြကုနလ်ျက် အရိယာတို့၏ကျက်စားရာ 

ေလာကုတ္တ ရာတရား၌ မွေ့လျော်ကြကုန၏်။

ဧဝံ ဝိသေသတော ဉတွာ, အပ္ပမာဒမှိ ပဏ္ဍိတာ၊


အပ္ပမာဒေ ပမောဒန္တိ, အရိယာနံ ဂေါစရေ ရတာ။
67 ထုိပညာရှိတို့သည် စျာနဝ်င်စားကုနသ်ည်ြဖစ်၍ 


အမြဲမြပတ်လုံ့လရှိကုနသ်ည်ြဖစ်၍ 


အမြဲတမ်းြပင်းထနစွ်ာ အားထုတ်ကုနသ်ည်ြဖစ်၍ 


ေယာဂကုနရ်ာနဗိ္ဗာန်သို့ ေရာက်ကုန၏်။

တေ ဈာယိနော သာတတိကာ, နိစ္စံ ဒဠှပရက္ကမာ၊


ဖုသန္တိ ဓီရာ နိဗ္ဗာနံ, ယောဂက္ခေမံ အနုတ္တ ရံ။
68

ပညာမ့ဲ၍မုိက်မဲသူတို့သည် ေမ့ေလျာမ့ှုကုိအားထုတ်

တ်ကြရှိသည်ကား မေမ့ေလျာြ့ခင်းကုိ 

အြမတ်ဆုံးဥစ္စာက့ဲသို့  ေစာင်ရ့ှောက်၏။

ပမာဒမနုယုဉ္ဇန္တိ, ဗာလာ ဒုမ္မေဓိနော ဇနာ၊


အပ္ပမာဒဉ္စ မေဓာဝီ, ဓနံ သေဋ္ဌံဝ ရက္ခတိ။
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69 ေမ့ေလျာမ့ှုကုိ အားမထုတ်ကြကုနလ်င်၊့ ကာမ

တို့ ၌မွေ့လျော်မှုကုိ အားမထုတ်ကြကုနလ်င်၊့ မေမ့


မေလျာသ့မာဓိပညာြဖင် ့ကိေလသာကုိရှို့မြှို က်ေသာ

သူသည် ကြီးကျယ်ေသာချမ်းသာသို့ ေရာက်၏။

မာ ပမာဒမနုယုဉ္ဇေထ, မာ ကာမရတိသန္ထဝံ၊


အပ္ပမတ္တော  ဟိ ဈာယန္တော, ပပ္ပေါတိ ဝိပုလံ သုခံ။
70 ပညာရှိသည် မေမ့မေလျာမ့ှုြဖင် ့ေမ့ေလျာမ့ှုကုိ 


ပယ်ေဖျာက်၏၊ ပညာြပသာဒ်ထက်သို့  တက်၍ 

စုိးရိမ်မှုကင်းလျက် စုိးရိမ်သူတို့ ကုိြမင်၏၊ 

ေတာင်ထိပ်၌ေနသူသည် ေြမြပင်၌ေနသူတို့ ကုိ 


ြမင်သက့ဲသို့  မေမ့ေလျာေ့သာပညာရှိသည် ေမ့ေလျာ့

ေနေသာ လမုိူက်တို့ ကုိြမင်ရ၏။

ပမာဒံ အပ္ပမာဒေန, ယဒါ နုဒတိ ပဏ္ဍိတော၊


ပညာပါသာဒမာရုယှ, အသောကော သောကိနိံ ပဇံ၊


ပဗ္ဗတဋ္ဌောဝ ဘူမဋ္ဌေ ,ဓီရော ဗာလေ အဝေက္ခတိ။
71 အိပ်ေပျာ်သူနှင်တ့ေူသာ ေမ့ေလျာေ့နသူတို့ တွင် 

နိုးကြားသူနှင်တ့ေူသာ မေမ့ေလျာေ့သာပညာရှိသည်, 

အားကြီးေသာြမင်းေကာင်းသည် အားကုနေ်သာြမင်း

ပိနကုိ်စွန်ထ့ား၍သွားသက့ဲသို့  မေမ့ေလျာေ့သာသူ

သည် ေမ့ေလျာေ့သာသူကုိ သံသရာ၌ စွန်ထ့ားခ့ဲ၍ 

နဗိ္ဗာန်သို့ သွား၏။

အပ္ပမတ္တော   ပမတ္တေ သု, သုတ္တေ သု ဗဟုဇာဂရော၊


အဗလဿံဝ  သီဃဿော, 


ဟိတွာ ယာတိ သုမေဓသော။
72

မေမ့မေလျာမ့ှု၌ ပျော်မွေ့၍ ေမ့ေလျာမ့ှုကုိ ေဘးဟရုှု

ေသာရဟနး်သည် ဆုတ်ယုတ်ြခင်းငှာမထုိက်၊ 


နဗိ္ဗာန်နှင်သ့ာလျှင်နးီ၏။

အပ္ပမာဒရတော ဘိက္ခု, ပမာဒေ ဘယဒဿိ ဝါ၊


အဘဗ္ဗော ပရိဟာနာယ, နိဗ္ဗာနဿေဝ သန္တိကေ။
73 နှိမ်နင်းရနခဲ်ယဥ်း၍ လျင်ြမနေ်သာသေဘာရှိေသာ, 

ေရာက်ချင်ရာ ေရာက်ေနတတ်ေသာစိတ်ကုိ ဆုံးမ

ြခင်းသည် ေကာင်း၏။ ဆုံးမ၍ယဥ်ေကျးေသာ

စိတ်သည် ချမ်းသာကုိ ရွက်ေဆာင်တတ်၏။

ဒုန္နိဂ္ဂဟဿ လဟုနော, ယတ္ထကာမနိပါတိနော၊


စိတ္တဿ ဒမထော သာဓု, စိတ္တံ  ဒန္တံ သုခါဝဟံ။
74 အလနွြ်မင်နိုင်ခဲေသာ, အလနွ်နူးည့ံသိမ်မွေ့ေသာ, 

ေရာက်ချင်ရာ ေရာက်ေနတတ်ေသာစိတ်ကုိ ပညာရှိ

သည် ေစာင်ရ့ှောက်ရာ၏။ ေစာက်ရှောက်၍လံခုြုံ

ေသာစိတ်သည် ချမ်းသာကုိရွက်ေဆာင်တတ်၏။

သုဒုဒ္ဒသံ  သုနိပုဏံ, ယတ္ထကာမနိပါတိနံ၊


စိတ္တံ  ရက္ခေထ မေဓာဝီ, စိတ္တံ  ဂုတ္တံ  သုခါဝဟံ။
75 အေဝးသို့လည်းသွားတတ်၏၊ တစ်ေကာင်တည်း

လည်းကျက်စား၏၊ အေကာင်အထည်လည်းမရှိ၊ 


လှိုဏ်ဂူ၌ေနေသာ ထုိစိတ်ကုိ ေစာင်စ့ည်းနိုင်သူ

တို့သည် ကိေလသာအနှောင်အဖွဲ့မှ လတ်ွကုန၏်။

ဒူရင်္ဂမံ ဧကစရံ , အသရီရံ ဂုဟာသယံ၊


ယေ  စိတ္တံ  သံယမေဿန္တိ, မောက္ခန္တိ မာရဗန္ဓနာ။
76 ခုိးသူတစ်ေယာက်က ခုိးသူတစ်ေယာက်ကုိ 

ဒကု္ခေပးသည်ထက်၊ ရနသူ်တစ်ေယာက်က ရနသူ်


တစ်ေယာက်ကုိ ဒကု္ခေပးသည်ထက်၊ မေကာင်းေသာ

စိတ်သည် ထုိစိတ်ရှိသူကုိ ပုိ၍ပင် ဒကု္ခေပးနိုင်၏။

ဒိသော ဒိသံ ယံ တံ ကယိရာ, ဝေရီ ဝါ ပန ဝေရိနံ၊


မိစ္ဆာပဏိဟိတံ စိတ္တံ , ပါပိယော  နံ တတော ကရေ။
77 စစ်မှနေ်သာချမ်းသာကုိ အမိအဖတို့သည် မေပးနိုင်၊ 

ေဆွမျိုး တို့သည်လည်း မေပးနိုင်၊ ေကာင်းေသာ

စိတ်သည်သာ အရာအားလံးုထက်သာလနွ၍် 

ချမ်းသာေစနိုင်သည်။

န တံ မာတာ ပိတာ ကယိရာ, အညေ ဝါပိ စ ဉာတကာ၊


သမ္မာပဏိဟိတံ စိတ္တံ , သေယျသော နံ တတော ကရေ။
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78 ေကာင်းနိုးရာရာပနး်တို့ ကုိ ခူးယူသက့ဲသို့  ကာမဂုဏ်

ပနး်တို့ ကုိဆွတ်ခူးလျက်ေနေသာ, မရေသးသည်ကုိ

ေတာင်တ့၊ ရပြီးသည်ကုိတယ်ွတာလနွစွ်ာကပ်ငြိေန

ေသာထုိသူကုိ ကာမဂုဏ်တို့ ၌ မေရာင်ရဲ, အားမရခင်

င်မှာသူ့အလိတိုင်ုးပြု၏။

ပုပ္ဖါနိ ဟေဝ ပစိနန္တံ, ဗျာသတ္တ မနသံ နရံ၊


အတိတ္တ ညေဝ ကာမေသု, အန္တကော ကုရုတေ ဝသံ။

79 သူတစ်ပါးတို့၏ မသင်ေ့လျာ်ေသာအမှုတို့ ကုိ 


မကြည့်ရှုရာ၊ သူတစ်ပါးတို့၏ ေကာင်းမှု, 


မေကာင်းမှုပြုမပြုကုိ မကြည့်ရှုရာ၊ မိမိ၏ 


ေကာင်းမှု, မေကာင်းမှုပြုမပြုကုိသာလျင် 


ကြည့်ရှု့ဆင်ြခင်ရာ၏။

န ပရေသံ ဝိလောမာနိ, န ပရေသံ ကတာကတံ၊


အတ္တ နောဝ အဝေက္ခေယျ, ကတာနိ အကတာနိ စ။

80 အိပ်၍မပျော်နိုးေနသူအတက်ွ ညဉ့်တာသည် 

ရှည်လျား၏။ ခရီးပနး်ေနသူအတက်ွ ယူဇနာမျှေသာ

ခရီးသည် ရှည်လျား၏၊ သူေတာ်ေကာင်းတရားကုိ


မသိေသာလမုိူက်တို့အတက်ွ သံသရာသည်

ည်ရှ

ဒီဃာ  ဇာဂရတော ရတ္တိ , ဒီဃံ သန္တဿ ယောဇနံ၊


ဒီဃော ဗာလာနံ သံသာရော, သဒ္ဓမ္မံ အဝိဇာနတံ။

81 တရားကျင်သူ့သည် မိမိထက်သာလနွသူ်, မိမိနှင့်

တမူျှသူကုိမရနိုင်ပါမူ တစ်ေယာက်တည်းကျင်ြ့ခင်း

ကုိသာလျင် စဲွမြဲစွာကျင်ရ့ာ၏၊ လမုိူက်နှင် ့

အေဆွခင်ပွနး်ြဖစ်စရာ အကြောင်းဘာမှ မရှိသည်

ည်သာ

စရဉ္စေ နာဓိဂစ္ဆေယျ, သေယျံ သဒိသမတ္တ နော၊


ဧကစရိယံ ဒဠှံ ကယိရာ, နတ္ထိ  ဗာလေ သဟာယတာ။

82 ြပင်းထနပူ်ေလာင်ေသာ မေကာင်းကျိုး ကုိြဖစ်ေစ

တတ်သည့် မေကာင်းမှုကုိပြုကြကုနေ်သာ ပညာမ့ဲ

လမုိူက်တို့သည် မိမိသည်ပင် မိမိ၏ရနသူ်ြဖစ်၍ 


လှည့်လည်ေနကြကုန၏်။

စရန္တိ ဗာလာ ဒုမ္မေဓာ, အမိတ္တေ နေဝ အတ္တ နာ၊


ကရောန္တာ ပါပကံ ကမ္မံ, ယံ ဟောတိ ကဋုကပ္ဖလံ။
83 လမုိူက်သည် မေကာင်းမှုအကျိူး မေပးေသးသမျှ 


ထုိမေကာင်းမှုကုိ ပျားရည်က့ဲသို့  မှတ်ထင်ေန၏၊

မေကာင်းမှု အကျိုး ေပးလျှင်ကား


ဆင်းရဲရေတာ၏့။

မဓုဝါ မညတိ ဗာလော, ယာဝ ပါပံ န ပစ္စတိ၊


ယဒါ စ ပစ္စတိ ပါပံ, ဗာလော ဒုက္ခံ နိဂစ္ဆတိ။
84 လယ်သမားတို့သည် ေရကုိယူေဆာင်ကုန၏်၊ 

ေလးသမားတို့သည် ြမားကုိေြဖာင်ကု့န၏်၊ 

လက်သမားတို့သည် သစ်ကုိေရွကုန၏်၊ 


ပညာရှိတို့သည် မိမိစိတ်ကုိ ဆုံးမကုန၏်။

ဥဒကဉှိ  နယန္တိ နေတ္တိ ကာ, ဥသုကာရာ နမယန္တိ တေဇနံ၊


ဒါရုံ နမယန္တိ တစ္ဆကာ, အတ္တာ နံ ဒမယန္တိ ပဏ္ဍိတာ။

85 ေကျာက်သားနှင်ပ့ြီး ေကျာက်ေတာင်ကြီးသည် 


တိက်ုခတ်လာေသာ ေလတို့ကြောင်မ့တနု်လှုပ်

သက့ဲသို့  ပညာရှိတို့သည် 


ချးီမွနး်က့ဲရဲ့ြခင်းတို့ ကြောင် ့မတနု်လှုပ်ကုန။်

သေလော ယထာ ဧကဃနော,ဝါတေန န သမီရတိ၊


ဧဝံ နိန္ဒာပသံသာသု, န သမိဉ္ဇန္တိ ပဏ္ဍိတာ။
86

ရွာ၌ြဖစ်ေစ, ေတာ၌ြဖစ်ေစ, ချို င်ဝှ့မ်း၌ြဖစ်ေစ, 


ကုနး်ြမင်၌့ြဖစ်ေစ ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် ေနကုန၏်၊ 

ထုိအရပ်သည် ပျော်မွေ့ဖွယ်ရှိ၏။

ဂါမေ ဝါ ယဒိ ဝါ ရညေ, နိန္နေ ဝါ ယဒိ ဝါ ထလေ၊


ယတ္ထ  အရဟန္တော ဝိဟရန္တိ, တံ ဘူမိရာမဏေယျကံ။
87 ေတာတို့သည် မွေ့ေလျာ်ဖွယ်ရှိကုန၏်၊ ထုိေတာတို့ ၌ 

ကာမရှာမီှးသူတို့  မမွေ့လျော်နိုင်၊ ရာဂကင်းသူ

တို့သည်သာ မွေ့လျော်ကြကုနလ်တ္တံ့ ၊ ရာဂကင်းသူ

တို့သည် ကာမကုိမရှာမီှးကြကုန။်

ရမဏီယာနိ  အရညာနိ, ယတ္ထ  န ရမတီ ဇနော၊


ဝီတရာဂါ ရမိဿန္တိ, န တေ ကာမဂဝေသိနော
10
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88
စစ်ေြမြပင်၌ ရနသူ်ကုိ အကြိမ်တစ်သနး် ေအာင်နိုင်

င်သူစ်ကြိမ်မျှအနိုင်ရသူ

သည်သာ စစ်ေအာင်သူတို့ တွင် အြမတ်ဆုံးြဖစ်၏။

ယော သဟဿံ သဟဿေန, သင်္ဂါမေ မာနုသေ ဇိနေ၊


ဧကဉ္စ ဇေယျမတ္တာ နံ,သ ဝေ သင်္ဂါမဇုတ္တ မော။
89 မေကာင်းမှု၌ စိတ်သည်မွေ့ေလျာ်၏၊ 


ထို့ ကြောင် ့မေကာင်းမှုမှစိတ်ကုိတားြမစ်ရာ၏၊ 

ေကာင်းမှု၌စိတ်သည် နှေးေကွးတတ်၏၊ 


ထို့ ကြောင် ့ေကာင်းမှုကုိလျှင်ြမနစွ်ာ ပြုလပ်ုရာ၏။

အဘိတ္ထ ရေထ  ကလျာဏေ, ပါပါ စိတ္တံ  နိဝါရယေ၊


ဒန္ဓဉှိ ကရောတော ပုညံ, ပါပသ္မိံ ရမတီ မနော။
90 အေဖာ်နည်း၍ ဥစ္စာများေသာ ကုနသ်ည်သည် 

အန္တရာယ်များေသာခရီးကုိ ရှောင်သက့ဲသို့ ၎င်း၊ 

အသက်ရှင်လိသူုသည် အဆိပ်ကုိရှောင်သက့ဲသို့ ၎င်း၊ 

ပညာရှိသည် မေကာင်းမှုကုိရှောင်ရာ၏။

ဝါဏိဇောဝ ဘယံ မဂ္ဂံ, အပ္ပသတ္ထော  မဟဒ္ဓနော၊


ဝိသံ ဇီဝိတုကာမောဝ, ပါပါနိ ပရိဝဇ္ဇယေ။
91 အလံးုစုံေသာသတ္တ ဝါတို့သည် ဒါဏ်ကုိ 


ထိတ်လန် ့ကြကုန၏်၊ အလံးုစုံေသာသတ္တ ဝါတို့သည် 

ေသြခင်းကုိ ကြောက်လန် ့ကြကုန၏်၊ မိမိကုိယ်ကုိ 

ဥပမာပြု၍ သတ္တ ဝါတို့ ကုိ မသတ်ြဖတ်မညှင်းဆဲရာ။

သဗ္ဗေ တသန္တိ ဒဏ္ဍဿ, သဗ္ဗေ ဘာယန္တိ မစ္စုနော၊


အတ္တာ နံ ဥပမံ ကတွာ, န ဟနေယျ န ဃာတယေ။
92 နွားေကျာင်းသားသည် နှင်တံြဖင် ့နွားတို့ ကုိ 

စားကျက်သို့  ေမာင်းနှင်သက့ဲသို့  အိြုခင်းသည်၎င်း 

ေသြခင်းသည်၎င်း သတ္တ ဝါတို့၏အသက်ကုိ (ပျက်စီး

ြခင်း


ဆီသို့ ) ေမာင်းနှင်ကုန၏်။

ယထာ ဒဏ္ဍေန ဂေါပါလော, ဂါဝေါ ပါဇေတိ ဂေါစရံ၊


ဧဝံ ဇရာ စ မစ္စု စ, အာယုံ ပါဇေန္တိ ပါဏိနံ။

93 စိတ်နှလံးု၌ အမြဲမြပတ်ကိေလသာမီးေတာက်ေလာင်

င်နေယ်ကြောင်ပ့ျော်ရွှင်နှစ်သက်၍ 


ေနနိုင်ဘိသနည်း။ မသိမှုအမုိက်တိက်ုဖုံးလွှမ်းခံထား

ရပါလျှက် အဘယ်ကြောင်ပ့ညာဆီမီးကုိ မရှာမီှးဘဲ 


ေနနိုင်ဘိနည်း။

ကော  နု ဟာသော ကိမာနန္ဒော, နိစ္စံ ပဇ္ဇလိတေ သတိ၊


အန္ဓကာရေန ဩနဒ္ဓါ, ပဒီပံ န ဂဝေသထ။

94 ဆနး်ကြယ်ေသာအရုပ်နှင်တ့ေူသာ, အရိုး တို့ ဖြင့်

တည်ေဆာက်အပ်ေသာ, နာကြင်တတ်ေသာ

သေဘာရှိေသာ၊ လတူို့သည်များစွာကြံစည်အပ်ေသာ, 


ကုိးေပါက်ေသာအနာဝရှိေသာ ကုိယ်ကုိ (ပညာြဖင်)့ 


ရှုပါေလာ၊့ ဤကုိယ်၌ အမြဲတည်သည့်အရာဟ၍ူ 


ဘာမှမရှိေချ။

ပဿ စိတ္တ ကတံ ဗိမ္ဗံ, အရုကာယံ သမုဿိတံ၊


အာတုရံ ဗဟုသင်္ကပ္ပံ, ယဿ နတ္ထိ  ဓုဝံ ဌိတိ။

95 ငယ်ရွယ်စဥ်အခါက ြမတ်ေသာအကျင်ကုိ့လည်း


မကျင်၊့ ဥစ္စာကုိလည်းမရလိက်ုေသာသူတို့သည် 


ကြီးရင်ေ့သာအခါ ငါးကုနေ်သာညွနအိ်င်ု၌ အေတာင်

င်ကျွကြိုးကြာအိတုို့ က့ဲသို့  ကြံမှိုင်၍သာေနကြ

ရကုန၏်။

အစရိတွာ ဗြဟ္မစရိယံ, အလဒ္ဓါ ယောဗ္ဗနေ ဓနံ၊


ဇိဏ္ဏကောဉ္စာဝ ဈာယန္တိ, ခီဏမစ္ဆေဝ ပလ္လ လေ။

96 ငယ်ရွယ်စဥ်အခါက ြမတ်ေသာအကျင်ကုိ့လည်း


မကျင်၊့ ဥစ္စာကုိလည်းမရလိက်ုေသာ သူတို့သည် 


ေလးမှလတွ်ပြီးေနာက် အရှိနကု်နေ်သာြမားတံက့ဲသို့  

ရှေးေဟာင်းနှောင်းြဖစ်တို့ ကုိ ညည်းတာွး


ေအာက့်ေမ့၍သာ ေနကြရကုန၏်။

အစရိတွာ  ဗြဟ္မစရိယံ, အလဒ္ဓါ ယောဗ္ဗနေ ဓနံ၊


သေန္တိ စာပါတိခီဏာဝ, ပုရာဏာနိ အနုတ္ထု နံ။
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97 မိမိကုိယ်ကုိချစ်အပ်၏ဟ ုသိပါမူ, ထုိမိမိကုိယ်ကုိ

ေကာင်းစွာေစာင်ရ့ှောက်ြခင်းြဖင် ့ေစာင်ရ့ှောက်ရာ၏၊ 

ပညာရှိသည် အရွယ်သုံးပါးတို့ တွင် တစ်ပါးပါးေသာ

အရွယ်၌ မိမိစိတ်ကုိ ေဆးကြောသုတ်သင်ရာ၏။

အတ္တာ နဉ္စေ ပိယံ ဇညာ, ရက္ခေယျ နံ သုရက္ခိတံ၊


တိဏ္ဏံ အညတရံ ယာမံ, ပဋိဇဂ္ဂေယျ ပဏ္ဍိတော။
98 ရှေးဦးစွာသာလျှင် မိမိကုိယ်ကုိ သင်ေ့လျာ်ေသာ


အကျင်၌့တည်ေစရာ၏၊ ထို့ ေနာက်မှ သူတစ်ပါးကုိ 

ဆုံးမရာ၏၊ ပညာရှိသည်သူတစ်ပါးတို့၏က့ဲရဲ့ြခင်း


ြဖင် ့မညစ်နွမ်းေစရာ။

အတ္တာ နမေဝ ပဌမံ, ပတိရူပေ နိဝေသယေ၊


အထညမနုသာသေယျ, န ကိလိဿေယျ ပဏ္ဍိတော။
99 သူတစ်ပါးကုိဆုံးမေသာနည်းအတိင်ုး မိမိကုိယ်တိင်ု

င်လိုပြုကျင်ရ့ာ၏၊ မိမိကုိယ်တိင်ုယဥ်ေကျးပြီးမှ

သာ သူတစ်ပါးကုိ ဆုံးမရာ၏၊ မိမိကုိယ်ကုိဆုံးမြခင်း

သည် ခဲယှဥ်းလှေပစွတကား။

အတ္တာ နံ စေ တထာ ကယိရာ, ယထာညမနုသာသတိ၊


သုဒန္တော ဝတ ဒမေထ, အတ္တာ  ဟိ ကိရ ဒုဒ္ဒမော။
100

မိမိသည်သာ မိမိ၏အားကုိးရာြဖစ်၏၊ သူတစ်ပါး

သည် မိမိ၏အားကုိးရာ ဘယ်မှာြဖစ်နိုင်ပါအံန့ည်း၊ 

မိမိကုိယ်ကုိေကာင်းမွနစွ်ာဆုံးမြခင်းြဖင် ့ရနိုင်ခဲေသာ 

အားကုိးရာအစစ်ကုိရနိုင်ေပသည်။

အတ္တာ  ဟိ အတ္တ နော နာထော,


ကော ဟိ နာထော ပရော သိယာ၊


အတ္တ နာ ဟိ သုဒန္တေန, နာထံ လဘတိ ဒုလ္လ ဘံ။
101 မိမိအတက်ွ အကျိုး မရှိေသာ, မေကာင်းေသာအလပ်ု

ပ်တို့ကျိုး ရှိ

ေသာ, ေကာင်းေသာအလပု်တို့ ကုိလပ်ုရနက်ား  

အလနွကုိ်ခက်လှေချ၏။

သုကရာနိ အသာဓူနိ, အတ္တ နော အဟိတာနိ စ၊


ယံ ဝေ ဟိတဉ္စ သာဓုဉ္စ, တံ ဝေ ပရမဒုက္ကရံ။
102 လာကြကုနေ်လာ၊့ မင်းရထားက့ဲသို့  ဆနး်ကြယ်ေသာ 

ဤခန္ဓာဟေူသာေလာကကုိကြည့်ကြကုနေ်လာ၊့ 

ေလာက၌ ခန္ဓာအကြောင်း မသိသူတို့သည်နစ်မွနး် 


သွားကြကုန၏်၊ သိသူတို့သည် မကပ်ငြိကြကုန။်

ဧထ ပဿထိမံ လောကံ, စိတ္တံ  ရာဇရထူပမံ၊


ယတ္ထ  ဗာလာ ဝိသီဒန္တိ, နတ္ထိ  သင်္ဂေါ ဝိဇာနတံ။
103 ေလာကသည် အကနး်သဖွယ်သာြဖစ်၏၊ 

အနည်းငယ်ေသာသူတို့သာ အမှနြ်မင်နိုင်ကုန၏်၊ 

ပုိက်ကွနမှ်ြပနလ်တ်ွေသာငှက်သည် နည်းပါးသက့ဲသို့  

အနည်းငယ်ေသာသူတို့သာ နတ်ရွာနဗိ္ဗာန်သို့   

ေရာက်ကုန၏်။

အန္ဓဘူတော အယံ လောကော, တနုကေတ္ထ  ဝိပဿတိ၊


သကုဏော ဇာလမုတ္တော ဝ, အပ္ပေါ သဂ္ဂါယ ဂစ္ဆတိ။

104 လြူဖစ်ဖို့ ခဲယှဥ်းလှ၏၊  

အသက်ရှင်ဖို့ ခဲယှဥ်းလှ၏၊  

တရားနာဖို့ ခဲယှဥ်းလှ၏၊  

ဘုရားပွင်ဖ့ို့ ခဲယှဥ်းလှ၏။

ကိစ္ဆော မနုဿပဋိလာဘော, ကိစ္ဆံ မစ္စာန ဇီဝိတံ၊


ကိစ္ဆံ သဒ္ဓမ္မဿဝနံ, ကိစ္ဆော ဗုဒ္ဓါနမုပ္ပါဒေါ။
105 မေကာင်းမှုဟသူမျှကုိ မပြုရာ၊  

ကုသုိလ်နှင်ြ့ပည့်စုံေစရာ၏၊  

မိမိစိတ်ကုိဖြူစင်ေစရာ၏၊  

ဤကားဘုရားရှင်တို့၏ အဆုံးအမတည်း။

သဗ္ဗပါပဿ အကရဏံ, ကုသလဿ ဥပသမ္ပဒါ၊


သစိတ္တ ပရိယောဒပနံ,ဧတံ ဗုဒ္ဓါန သာသနံ။
106 နိုင်သူသည် ရနမ်ျား၏၊  

ရှုံးသူသည် ဆင်းရဲ၏၊  

အနိုင်အရှုံးကုိစွန် ့၍  

ငြိမ်းေအးသူသည် ချမ်းသာ၏။

ဇယံ ဝေရံ ပသဝတိ, ဒုက္ခံ သေတိ ပရာဇိတော၊


ဥပသန္တော သုခံ သေတိ, ဟိတွာ ဇယပရာဇယံ။
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107 ရာဂနှင်တ့ေူသာမီးမရှိ၊  

ေဒါသနှင်တ့ေူသာအြပစ်မရှိ၊ 

ခန္ဓာနှင်တ့ေူသာဆင်းရဲမရှိ၊


 နဗိ္ဗာန်နှင်တ့ေူသာချမ်းသာမရှိ။

နတ္ထိ  ရာဂသမော အဂ္ဂိ, နတ္ထိ  ဒေါသသမော ကလိ၊


နတ္ထိ  ခန္ဓသမာ ဒုက္ခာ, နတ္ထိ  သန္တိပရံ သုခံ။
108 ဆာေလာင်ြခင်းသည် အလနွကဲ်ဆုံးေရာဂါတည်း၊ 

သင်္ခါ ရတရားသည် အလနွကဲ်ဆုံးဆင်းရဲတည်း၊ 

နဗိ္ဗာနသ်ည် အလနွကဲ်ဆုံးချမ်းသာတည်း၊  

ဤသို့ မှနစွ်ာသိ၍ နဗိ္ဗာနကုိ် မျက်ေမှာက်ပြု၏။

 ဇိဃစ္ဆာပရမာ ရောဂါ, သင်္ခါရပရမာ ဒုခါ၊


ဧတံ ဉတွာ ယထာဘူတံ, နိဗ္ဗာနံ ပရမံ သုခံ။
109 အနာကင်းြခင်းသည် အလနွကဲ်ဆုံးဆုလာဘ်တည်း၊ 

ေရာင်ရဲ့ြခင်းသည် အလနွကဲ်ဆုံးဥစ္စာတည်း၊ 

ချစ်ကျွမ်းဝင်သူသည် အလနွကဲ်ဆုံးေဆွမျိုး တည်း၊ 

နဗိ္ဗာနသ်ည် အလနွကဲ်ဆုံးချမ်းသာတည်း။

အာရောဂျပရမာ လာဘာ, သန္တုဋ္ဌိပရမံ ဓနံ၊


ဝိဿာသပရမာ ဉာတိ,နိဗ္ဗာနံ ပရမံ သုခံ။
110

ချစ်ြခင်းကြောင် ့စုိးရိမ်မှုြဖစ်ရ၏၊  

ချစ်ြခင်းကြောင် ့ကြောက်ရွံ့  မှုြဖစ်ရ၏၊  

ချစ်ြခင်းမှလတ်ွကင်းသူအား အဘယ်မှာ  

စုိးရိမ်မှု, ကြောက်ရွံ့  မှုရှိ ေတာအံ့န့ည်း။

ပိယတော ဇာယတီ သောကော, 


ပိယတော ဇာယတီ ဘယံ၊


ပိယတော ဝိပ္ပမုတ္တဿ, 


နတ္ထိ  သောကော ကုတော ဘယံ။
111 လျှင်ြမနစွ်ာေြပးေနေသာရထားကုိ ထိနး်သက့ဲသို့   

ြဖစ်ပေါ်လာေသာအမျက်ေဒါသကုိ တားြမစ်နိုင်ေသာ

သူကုိ ရထားထိနး်ဟငုါဆုိ၏၊ ကျနရ်ထားထိနး်တို့

ကား ကြိုးကုိင်မျှသာတည်း။

ယော ဝေ ဥပ္ပတိတံ ကောဓံ, ရထံ ဘန္တံဝ ဝါရယေ၊


တမဟံ သာရထိံ ဗြူမိ, ရသ္မိဂ္ဂါဟော ဣတရော ဇနော။

112 အမျက်ထွက်သူကုိ ေမတ္တာ ြဖင် ့ေအာင်ရာ၏၊  

မေကာင်းသူကုိ ေကာင်းသြဖင်ေ့အာင်ရာ၏၊  

နှေမျာသူကုိ ေပးကမ်းြခင်းြဖင်ေ့အာင်ရာ၏၊  

လိမ်ညာသူကုိ အမှနေ်ြပာြခင်းြဖင်ေ့အာင်ရာ၏။

 အက္ကောဓေန ဇိနေ ကောဓံ, အသာဓုံ သာဓုနာ ဇိနေ၊


ဇိနေ ကဒရိယံ ဒါနေန, သစ္စေနာလိကဝါဒိနံ။
113 သံေချးသည် သံမှြဖစ်လာ၍ ထုိသံကုိပင်


ြပနစ်ားသက့ဲသို့  ထုိအတ ူမိမိမှြဖစ်ပေါ်လာေသာ  

မေကာင်းမှုသည် မိမိကုိပင်


မေကာင်းေသာဘဝသို့  ပို့ ေဆာင်ကုန၏်။

အယသာဝ မလံ သမုဋ္ဌိတံ,တတုဋ္ဌာယ တမေဝ ခါဒတိ၊


ဧဝံ အတိဓောနစာရိနံ, သာနိ ကမ္မာနိ နယန္တိ ဒုဂ္ဂတိံ။
114

သူတစ်ပါးအြပစ်ကုိ အစဥ်ရှုလျှက် အမြဲမြပတ်က့ဲရဲ့

တတ်သူအား အာသေဝါတရားတို့  တိးုပွားကုန၏်။ 

အာသေဝါကုနြ်ခင်းမှ ေဝးကွာလှသည်သာတည်း။

ပရဝဇ္ဇာနုပဿိဿ, နိစ္စံ ဥဇ္ဈာနသညိနော၊


အာသဝါ တဿ ဝဍ္ဎန္တိ, အာရာ သော အာသဝက္ခယာ။
115 များစွာေြပာတတ်ရုံမျှြဖင် ့ပညာရှိမမည်၊  

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိေဘးမြဖစ်ေအာင်၊ ရနမ်ြဖစ်ေအာင်၊ 

ကြောက်ရွံ့  မှုကင်းေအာင်ေနတတ်သူသည်သာ 

ပညာရှိမည်ေပ၏။

န တေန ပဏ္ဍိတော ဟောတိ, ယာဝတာ ဗဟု ဘာသတိ၊


ခေမီ အဝေရီ အဘယော, ‘‘ပဏ္ဍိတော’’တိ ပဝုစ္စတိ။
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116 သင်တို့သည်ပြုဖွယ်ကိစ္စကုိ ပြုကြကုနေ်လာ။့ 

ဘုရားရှင်တို့သည် ညွှန်ကြားရုံမျှြဖစ်ကုန၏်။  

သမာဓိပညာြဖင် ့ကိေလသာကုိရှို့မြှို က်သူတို့  


သည်သာ မာရ်၏အနှောင်အ့ဖွဲ့မှ လတ်ွေြမာက်နိုင်၏

တုမှေဟိ ကိစ္စမာတပ္ပံ, အက္ခာတာရော တထာဂတာ၊


ပဋိပန္နာ ပမောက္ခန္တိ, ဈာယိနော မာရဗန္ဓနာ။
117 “အလံးုစုံေသာ သင်္ခါ ရတို့သည် မမြဲကုန”်ဟ ု 

ပညာြဖင်ြ့မင်လျှင် သင်္ခါ ရဒကု္ခတို့ ၌ ငြီးငွေ့၏။  

ဤငြီးငွေ့ခြင်းသည် စင်ကြယ်ရာနဗိ္ဗာန၏် 


အကြောင်းတည်း။

“သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာ’’တိ,ယဒါပညာယ ပဿတိ၊


အထ နိဗ္ဗိန္ဒတိ ဒုက္ခေ, ဧသ မဂ္ဂေါ ဝိသုဒ္ဓိယာ။
118 “အလံးုစုံေသာ သင်္ခါ ရတို့သည် ဆင်းရဲကုန၏်”ဟ ု

ပညာြဖင်ြ့မင်လျှင် သင်္ခါ ရဒကု္ခတို့ ၌ ငြီးငွေ့၏။  

ဤငြီးငွေ့ခြင်းသည် စင်ကြယ်ရာနဗိ္ဗာန၏်


အကြောင်းတည်း။

“သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ ဒုက္ခာ’’တိ, ယဒါ ပညာယ ပဿတိ၊


အထ နိဗ္ဗိန္ဒတိ ဒုက္ခေ, ဧသ မဂ္ဂေါ ဝိသုဒ္ဓိယာ။
119 “အလံးုစုံေသာ သဘာဝတရားတို့သည် အတ္တ မဟတ်ု

တ်ကုင်လျှင် သင်္ခါ ရဒကု္ခတို့ ၌ 

ငြီးငွေ့၏။ ဤငြီးငွေ့ခြင်းသည် စင်ကြယ်ရာနဗိ္ဗာန၏် 

အကြောင်းတည်း။

“သဗ္ဗေ ဓမ္မာ အနတ္တာ ’’တိ, ယဒါ ပညာယ ပဿတိ၊


အထ နိဗ္ဗိန္ဒတိ ဒုက္ခေ, ဧသ မဂ္ဂေါ ဝိသုဒ္ဓိယာ။
120 အနည်းငယ်ေသာချမ်းသာကုိစွန် ့၍ ကြီးကျယ်ေသာ

ချမ်းသာကုိရမည်ြဖစ်ခ့ဲပါမူ ကြီးကျယ်ေသာ


ချမ်းသာကုိြမင်ေသာပညာရှိသည် 


အနည်းငယ်ေသာချမ်းသာကုိစွန်ရ့ာ၏။

မတ္တာ သုခပရိစ္စာဂါ, ပဿေ စေ ဝိပုလံ သုခံ၊


စဇေ မတ္တာ သုခံ ဓီရော, သမ္ပဿံ ဝိပုလံ သုခံ။
121

ပြုသင်သ့ည်ကုိမပြု၊ မပြုသင်သ့ည်ကုိပြုလျှက် 

မာနေထာင်လွှားေမ့ေလျာေ့နသူတို့အား အာသေဝါ 

တရားတို့သည် တိးုပွားလာ သည်သာတည်း။

ယဉှိ ကိစ္စံ အပဝိဒ္ဓံ,အကိစ္စံ ပန ကယိရတိ၊


ဥန္နဠာနံ ပမတ္တာ နံ, တေသံ ဝဍ္ဎန္တိ အာသဝါ။
122

ကာယဂတာသတိကုိ အမြဲမြပတ်ေကာင်းစွာ

အားထုတ်ကြကုနေ်သာ, မပြုသင်သ့ည်ကုိ မပြု, 


ပြုသင်သ့ည်ကုိ ပြုလပ်ုေနကြကုနေ်သာ 


သတိ, အသိရှိေသာသူတို့အား 


အာသေဝါတရားတို့သည် ချုပ်ကုန၏်။

ယေသဉ္စ သုသမာရဒ္ဓါ, နိစ္စံ ကာယဂတာ သတိ၊


အကိစ္စံ တေ န သေဝန္တိ, ကိစ္စေ သာတစ္စကာရိနော၊


သတာနံ သမ္ပဇာနာနံ, အတ္ထံ  ဂစ္ဆန္တိ အာသဝါ။
123 မေကာင်းမှုကုိ မပြုြခင်းသည်ြမတ်၏၊ 


မေကာင်းမှုသည် ေနာင်ခါ၌ပူပနေ်စတတ်ကုန၏်။


ေကာင်းမှုပြုြခင်းသည်လည်း ြမတ်၏။


ေကာင်းမှုပြုြခင်းကြောင် ့ေနာင်တတဖန ်မပူပနရ်ေပ။

အကတံ ဒုက္ကဋံ သေယျော, ပစ္ဆာ တပ္ပတိ ဒုက္ကဋံ၊


ကတဉ္စ သုကတံ သေယျော, ယံ ကတွာ နာနုတပ္ပတိ။

124 ဆင်ေြပာင်ကြီးသည် စစ်ေြမြပင်၌ ကျေရာက်လာ

ေသာြမားဒဏ်တို့ ကုိ မတနုမ်လှုပ်ခံသက့ဲသို့  ငါသည်

လည်း ကျူးလနွေ်စာ်ကားေသာစကားတို့ ကုိ သည်းခံ

အံ။့ လအူများသည် သီလမရှိကြသည်သာတည်း။

 အဟံ နာဂေါဝ သင်္ဂါမေ, စာပတော ပတိတံ သရံ၊


အတိဝါကျံ တိတိက္ခိဿံ, ဒုဿီလော ဟိ ဗဟုဇ္ဇနော။
125 ပကတိယာဥ်တို့ ဖြင် ့မေရာက်ဖူးေသာနဗိ္ဗာနကုိ် 


မေရာက်နိုင်သည်သာတည်း၊ မိမိစိတ်ကုိ 


ေကာင်းစွာဆုံးမသြဖင် ့ယဥ်ေကျးသူသည်သာ 


မေရာက်ဖူးေသာနဗိ္ဗာနကုိ် ေရာက်နိုင်သည်။

န ဟိ ဧတေဟိ ယာနေဟိ, ဂစ္ဆေယျ အဂတံ ဒိသံ၊


ယထာတ္တ နာ သုဒန္တေန, ဒန္တော ဒန္တေန ဂစ္ဆတိ။
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126
ဤစိတ်သည် ရှေးအခါက လိရုာအာရုံ ကုိ


လိက်ုစားလျက် အလိရုှိတိင်ုး ေကာင်းနိုးရာရာ 


လှည့်လည်ကျက်စားခ့ဲေလပြီ၊


ချွနး်ကုိင်ေသာဆင်ထိနး်သည် အမုနယ်စ်ေသာဆင်ကုိ 

နှိပ်ကွပ်သက့ဲသို့ ...


ငါသည် ယခု ထုိစိတ်ကုိ မှနက်နစွ်ာနှလံးုသွင်းမှုြဖင် ့

နှိပ်ကွပ်ေပအံ။့

ဣဒံ ပုရေ စိတ္တ မစာရိ စာရိကံ, 


ယေနိစ္ဆကံ ယတ္ထကာမံ ယထာသုခံ၊


တဒဇ္ဇဟံ နိဂ္ဂဟေဿာမိ ယောနိသော, 


ဟတ္ထိ ပ္ပဘိန္နံ ဝိယ အင်္ကုသဂ္ဂဟော။
127 ေမ့ေမ့ေလျာေ့လျာေ့နေနကြသူတို့အား နွယ်ပင်တို့

က့ဲသို့  တဏှာသည်တိးုပွား၏၊ သစ်သီးရှာေသာ

ေမျာက်သည် ေတာထဲ၌ တစ်ပင်မှတစ်ပင် ခုန်လွှား

ကူးသနး်ေနသက့ဲသို့  ထုိတဏှာများသူသည် 


တစ်ဘဝမှ တစ်ဘဝသို့  ေြပးသွားရ၏။

မနုဇဿ ပမတ္တ စာရိနော, တဏှာ ဝဍ္ဎတိ မာလုဝါ ဝိယ၊


သော ပ္လဝတီ ဟုရာ ဟုရံ, ဖလမိစ္ဆံဝ ဝနသ္မိ ဝါနရော။

128 ေလာက၌ ငြိကပ်တယ်ွတာတတ်ေသာ ယုတ်မာေသာ 

ဤတဏှာ၏ညှင်းဆဲခံရသူအား မုိးခါ၌ ပြိတ်ြမက်

က်တောကြီးပွားသက့ဲသို့  စုိးရိမ်ကြောင်က့ြမှု

တို့သည် တိးုပွားကုန၏်။

ယံ ဧသာ သဟတေ ဇမ္မီ, တဏှာ လောကေ ဝိသတ္တိ ကာ၊


သောကာ တဿ ပဝဍ္ဎန္တိ, အဘိဝဋ္ဌံဝ ဗီရဏံ။

129 ေလာက၌ လနွဆ်န်နိုင်ခဲေသာ ယုတ်မာေသာ


ထုိတဏှာကုိ ညှဉ်းဆဲနိုင်ခဲပါမူကား ကြာရွက်မှ

ေရေပါက်သည် ေလျာကျသက့ဲသို့  ထုိပုဂ္ဂိုလ်သန္တာနမှ် 

စုိးရိမ်ကြောင်က့ြမှုတို့သည် ေလျာကြကုန၏်။

 ယော စေတံ သဟတေ ဇမ္မိံ, တဏှံ လောကေ ဒုရစ္စယံ၊


သောကာ တမှာ ပပတန္တိ, ဥဒဗိန္ဒုဝ ပေါက္ခရာ။
130 ထို့ ကြောင် ့ဤအရပ်သို့  ေရာက်လာကြေသာသင်တို့

အား ငါသည်ေကာင်းေသာစကားကုိ ေဟာအံ။့ 

ပြိတ်ြမက်၏အြမစ်ကုိ တးူသက့ဲသို့  တဏှာ၏အြမစ်

စ်ကိုစ်ကြကုနေ်လာ။့ ေရအလျင်သည် ကျူပင်ကုိ

ဖျက်ဆီးသက့ဲသို့  ကိေလသာသည် သင်တို့ ကုိ 

အဖနဖ်နမ်ဖျက်ဆီးပါေစလင်။့

 တံ ဝေါ ဝဒါမိ ဘဒ္ဒံ ဝေါ, ယာဝန္တေတ္ထ  သမာဂတာ၊


တဏှာယ မူလံ ခဏထ, ဥသီရတ္ထော ဝ ဗီရဏံ၊


မာ ဝေါ နဠံဝ သောတောဝ, မာရော ဘဉ္ဇိ ပုနပ္ပုနံ။

131

132

သံ၊ သစ်သား၊ လျှော်တို့ ဖြင် ့ပြုလပ်ုအပ်ေသာ 


အမျိုး မျိုး ေသာအနှောင်အဖွဲ့တို့ ကုိ


ခုိင်မြဲေသာအနှောင်အဖွဲ့ဟ ုပညာရှိတို့ မဆုိကြကုန။် 

ဥစ္စာပစ္စည်းဇနးီမယားသ္မီးသားတို့ ၌ ငဲကွ့က်မှုတဏှာ

ကုိသာလျှင် ခုိင်မြဲေသာအနှောင်အ့ဖွဲ့ဟ ုပညာရှိတို့ 


ဆုိကြကုန၏်။ ပညာရှိတို့သည် ယုတ်နမ့်ိရာသို့  


ေဆာင်တတ်ေသာ ေလျာရဲ့ဟန်ရှိေသာ်လည်း 

လတ်ွေြမာက်ရနခဲ်ယှဉ်းေသာ ဤတဏှာအနှောင်အ့ဖွဲ့

ကုိ ြဖတ်ေတာက်၍ ရဟနး်ပြုကြကုန၏်။

န တံ ဒဠှံ ဗန္ဓနမာဟု ဓီရာ, ယဒါယသံ ဒါရုဇပဗ္ဗဇဉ္စ၊


သာရတ္တ ရတ္တာ  မဏိကုဏ္ဍလေသု,


ပုတ္တေ သု ဒါရေသု စ ယာ အပေက္ခာ။


ဧတံ ဒဠှံ ဗန္ဓနမာဟု ဓီရာ, ဩဟာရိနံ သိထိလံ ဒုပ္ပမုဉ္စံ၊


ဧတမ္ပိ ဆေတွာန ပရိဗ္ဗဇန္တိ,


အနပေက္ခိနော ကာမသုခံ ပဟာယ။
133 မိမိကုိယ်ကုိ မိမိေစာဒကတက်ေလာ၊့ 


မိမိကုိယ်ကုိ မိမိစစ်ေဆးေလာ၊့ 


မိမိကုိယ်ကုိ မိမိေစာင်ရ့ှောက်သည်ြဖစ်၍ 


သတိရှိေသာသင်သည် ချမ်းသာစွာေနရလတ္တံ ။

အတ္တ နာ စောဒယတ္တာ နံ, ပဋိမံသေထ အတ္တ နာ၊


သော အတ္တ ဂုတ္တော  သတိမာ, သုခံ ဘိက္ခု ဝိဟာဟိသိ။
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134 ေနမင်းသည် ေနအ့ခါ၌သာတင်တ့ယ်၏။ 


လမင်းသည် ညဉ့်အခါ၌သာ တင်တ့ယ်၏။ 


မင်းသည်မင်းေြမာက်တနဆ်ာဆင်မှသာတင်တ့ယ်၏


ရဟန္တာသည် စျာနဝ်င်စားမှသာ တင်တ့ယ်၏။ 

ြမတ်စွာဘုရားသည်သာ တနခုိ်းေတာ်ြဖင် ့


ေန ့ညဉ့်ပတ်လံးု တင်တ့ယ်၏။

ဒိဝါ တပတိ အာဒိစ္စော, ရတ္တိ မာဘာတိ စန္ဒိမာ၊


သန္နဒ္ဓေါ ခတ္တိ ယော တပတိ, ဈာယီ တပတိ ဗြာဟ္မဏော၊


အထ သဗ္ဗမဟောရတ္တိံ  ,ဗုဒ္ဓေါ တပတိ တေဇသာ။

135
ေလာက၌ များြပားလှေသာ စုိးရိမ်ြခင်း,ငိကုြွေး

ြခင်း,ဆင်းရဲြခင်းတို့သည် ချစ်ြခင်းကုိ

အကြောင်းပြု၍ြဖစ်ကုန၏်။


ချစ်ြခင်းမရှိလျှင် ထုိအလံးုစုံေသာ ဆင်းရဲတို့သည် 


မြဖစ်ကုန။်

ယေ ကေစိ သောကာ ပရိဒေဝိတာ ဝါ,


ဒုက္ခာ စ လောကသ္မိမနေကရူပါ၊


ပိယံ ပဋိစ္စပ္ပဘဝန္တိ ဧတေ, ပိယေ အသန္တေ န ဘဝန္တိ ဧတေ။
136

ထို့ ကြောင် ့ေလာက၌ ချစ်ြခင်းကင်းသူတို့သည်  

ချမ်းသာကုန၏်။ စုိးရိမ်မှုကင်းကုန၏်။


ထုိကြောင် ့စုိးရိမ်မှုကင်းြခင်း, ကိေလသာမြူကင်း

ြခင်းကုိ  ေတာင်းတသူတို့သည် ေလာက၌ 


ဘယ်လိခုျစ်ြခင်းကုိမျှ မပြုကြကုနရ်ာ။

တသ္မာ ဟိ တေ သုခိနော ဝီတသောကာ,


ယေသံ  ပိယံ နတ္ထိ  ကုဟိဉ္စိ လောကေ၊


တသ္မာ အသောကံ ဝိရဇံ ပတ္ထ ယာနော,


ပိယံ န ကယိရာထ ကုဟိဉ္စိ လောကေ။
137

ကြောင်က့ြမှုမရှိသူတို့သည် တကယ်ချမ်းသာ

ကြကုန၏်။ အမှန(်သစ္စာ) သိြခင်းသို့ ေရာက်သူ

တို့သည်  ကြောင်က့ြမှုမရှိကုန။်


ကြောင်က့ြမှုရှိ၍ ပင်ပနး်ြခင်းသို့  ေရာက်သူတို့ ကုိ


ရှုေလာ။့ တစ်ေယာက်သည် တစ်ေယာက်အပေါ်၌ 

တယ်ွတာစဲွလနး်သည် ြဖစ်၍ ပင်ပနး်၏။

သုခိနော ဝတ ယေ အကိဉ္စနာ,


ဝေဒဂုနော ဟိ ဇနာ အကိဉ္စနာ၊


သကိဉ္စနံ ပဿ ဝိဟညမာနံ,


ဇနော ဇနသ္မိံ ပဋိဗန္ဓစိတ္တော ။
138 သာယာဖွယ်မရှိေသာအရာသည် သာယာဖွယ်အသွင်

င်ဖြရှိေသာအရာသည် ချစ်ခင်

င်ဖွ



လွှမ်းမုိးဖိစီး၏။

အသာတံ သာတရူပေန, ပိယရူပေန အပ္ပိယံ၊


ဒုက္ခံ သုခဿ ရူပေန, ပမတ္တ မတိဝတ္တ တိ။

139 သူတစ်ပါးအလိလိုက်ုရမှုဟသူမျှသည် ဆင်းရဲ၏။ 

အစုိးရမှုဟသူမျှသည် ချမ်းသာ၏။


ကိေလသာတို့ မှ လနွ်နိုင်ခဲေသာကြောင် ့


သတ္တ ဝါတို့သည် သူတစ်ပါးနှင်ဆ့က်ဆံရာ၌


ပင်ပနး်ကြရကုန၏် ။

သဗ္ဗံ ပရဝသံ ဒုက္ခံ, သဗ္ဗံ ဣဿရိယံ သုခံ၊


သာဓာရဏေ ဝိဟညန္တိ, ယောဂါ ဟိ ဒုရတိက္ကမ။

140 သင်တို့သည် အကယ်၍ 


ဆင်းရဲကုိ ကြောက်ြငားအံ.့..


ဆင်းရဲကုိ မနှစ်သက်ြငားအံ.့..


လရူှေ့၌ြဖစ်ေစ ကွယ်ရာ၌ြဖစ်ေစ 


မေကာင်းမှုကုိ မပြုကြကုနလ်င်။့

သစေ ဘာယထ ဒုက္ခဿ, သစေ ဝေါ ဒုက္ခမပ္ပိယံ၊


မာကတ္ထ  ပါပကံ ကမ္မံ, အာဝိ ဝါ ယဒိ ဝါ ရဟော။
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141 သင်တို့သည် မေကာင်းေသာအမှုကုိ 


ယခုလည်းပြု, ေနာင်လည်းပြုကြမည်ဆုိလျှင်


ထွက်ေြပးေသာ်လည်း သင်တို့အား 


ဆင်းရဲမှမလတွ်နိုင်။

သစေ စ ပါပကံ ကမ္မံ, ကရိဿထ ကရောထ ဝါ၊


န ဝေါ ဒုက္ခာ ပမုတျတ္ထိ , ဥပေစ္စပိ ပလာယတံ။
142

ဤေလာကသည် ပူေလာင်ြခင်းသာြဖစ်၏။ 


တွေ့ထိမှုြဖင်န့ှိပ်စက်၏။


 အနာေရာဂါကုိ ငါဟ၍ူ ေြပာဆုိကုန၏်။ 


ထင်ေနသည်ကတစ်ြခား ြဖစ်ေနသည်က 


တစ်ြခားသာတည်း။

အယံ လောကော သန္တာပဇာတော,


ဖဿပရေတော ရောဂံ ဝဒတိ အတ္တ တော၊


ယေန ယေန ဟိ မညတိ, 


တတော တံ ဟောတိ အညထာ။
143

ဘဝ၌ ကပ်ငြိေနေသာ သတ္တ ဝါတို့သည် 


မှတ်ထင်သည်မှ တစ်ပါး တစ်ြခားသာြဖစ်ေန၏။


ကုိယ့်ကုိ နှိပ်စက်ေနေသာ ဘဝကုိပင် နှစ်သက်ေန၏။ 

ကုိယ်ယ်နှ

ေဘးြဖစ်ေန၏။ ကြောက်စရာေဘးတို့သည်ပင် 

ဆင်းရဲဒကု္ခြဖစ်၏။ ဘဝကုိ ပယ်ရှားရနသ်ာလျှင်


ြမတ်ေသာအကျင်ကုိ့ ကျင့်သုံး၏။

အညထာဘာဝီ ဘဝသတ္တော  လောကော,


ဘဝပရေတော ဘဝမေဝါဘိနန္ဒတိ၊


ယဒဘိနန္ဒတိ  တံ ဘယံ,ယဿ ဘာယတိ တံ ဒုက္ခံ၊


ဘဝဝိပ္ပဟာနာယ ခေါ ပနိဒံ ဗြဟ္မစရိယံ ဝုဿတိ။
144

ေရာနှောမှုကြောင် ့ချစ်ခင်မှုြဖစ်ရ၏၊ 


ချစ်ခင်မှုကြောင်ဆ့င်းရဲအမျိုး မျိုး ြဖစ်ရ၏၊ 


ချစ်ြခင်း၏အြပစ်ကုိ ဆင်ြခင်၍ ကြံ့ချို ပမာ 

တစ်ေယာက်တည်းကျင်ရ့ာ၏။

သံသဂ္ဂဇာတဿ  ဘဝန္တိ သ္နေဟာ, 

သ္နေဟနွယံ  ဒုက္ခမိဒံ ပဟောတိ၊

အာဒီနဝံ သ္နေဟဇံ ပေက္ခမာနော, 

ဧကော စရေ ခဂ္ဂဝိသာဏကပ္ပေါ။

145
အေဆွခင်ပွနး်တို့ ကုိ၎င်း, ချစ်ကျွမ်းဝင်သူတို့ ကုိ၎င်း, 

အစဥ်သနားသည်ြဖစ်၍ 


ထုိသူတို့ ၌ နှစ်သက်နှောင်ဖွဲ့ေသာ စိတ်ရှိသူသည် 


အကျိုး စီးပွါးအားလံးုဆုတ်ယုတ်ရ၏။ 


ထို့ ကြောင် ့ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမှုကြောင်ြ့ဖစ်ေသာ 

ဤေဘးကုိဆင်ြခင်၍ 


ကြံ့ချို ပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။

မိတ္တေ  သုဟဇ္ဇေ အနုကမ္ပမာနော,


ဟာပေတိ အတ္ထံ  ပဋိဗဒ္ဓစိတ္တော ၊


ဧတံ ဘယံ သန္ထဝေ ပေက္ခမာနော, 


ဧကော စရေ ခဂ္ဂဝိသာဏကပ္ပေါ။
146

ဝါးရုံ ကြီးသည် ရှုပ်ေထွးစွာတည်ေနသက့ဲသို့   


ဇနးီမယား, သမီးသားတို့ ၌ ငဲကွ့က်မှုတဏှာသည်

လည်း ရှုပ်ေထွးစွာတယ်ွတာလျှက်ရှိ၏။


မျှစ်စို့သည် မငြိမတယ်ွတည်ေနသက့ဲသို့ 


မငြိကပ်မတယ်ွတာဘဲ 


ကြံ့ချို ပမာ တစ်ေယာက်တည်းကျင်ရ့ာ၏။

ဝံသော ဝိသာလောဝ ယထာ ဝိသတ္တော ,


ပုတ္တေ သု ဒါရေသု စ ယာ အပေက္ခာ၊


ဝံသက္ကဠီရောဝ သဇ္ဇမာနော, 


ဧကော စရေ ခဂ္ဂဝိသာဏကပ္ပေါ။
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147
ြခင်္သေ့သည် အသံကြောင် ့မထိတ်လန်သ့က့ဲသို့  

ပျက်စီးမှုအနစိ္စတို့ ကြောင် ့မထိတ်လန်ဘဲ့...


ေလသည် ပုိက်ကွန၌် မကပ်ငြိသက့ဲသို့ 


 ဘဝခန္ဓာတို့ ၌ မကပ်ငြိဘဲ...


 ကြာသည်ေရြဖင်မ့လိမ်းကျသံက့ဲသို့  


ကိေလသာြဖင်မ့လိမ်းကျဘဲံ... 


ကြံ့ချို ပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။

သီဟောဝ  သဒ္ဒေသု အသန္တသန္တော, 


ဝါတောဝ ဇာလမှိ အသဇ္ဇမာနော၊


ပဒုမံဝ တောယေန အလိပ္ပမာနော,


ဧကော စရေ ခဂ္ဂဝိသာဏကပ္ပေါ။
148 သူေတာ်ေကာင်းသည် ေကာင်းမှုပြုရနလ်ယ်ွ၍ 

မေကာင်းမှုပြုရနခ်က်သည်။ 


သူယုတ်သည် မေကာင်းမှုပြုရန ်လယ်ွကူ၍ 


ေကာင်းမှုပြုရနခ်က်သည်။

သုကရံ သာဓုနာ သာဓုံ၊ သာဓုံ ပါပေန ဒုက္ကရံ။


ပါပံ ပါပေန သုကရံ၊ ပါပမရိယေဟိ ဒုက္ကရံ။
149 သင်္ခါ ရတို့သည် မမြဲေလကုနစွ်တကား၊ 


ြဖစ်ြခင်းပျက်ြခင်းသေဘာသာ ရှိကုန၏်။ 


ြဖစ်ပြီးလျှင် ချုပ်ေပျာက်ကြကုန၏်။ 


ထုိသင်္ခါ ရတို့၏ ငြိမ်းရာ နဗိ္ဗာနသ်ည်သာ 


ချမ်းသာလှေပ၏။

အနိစ္စာဝတ သင်္ခါရာ,ဥပ္ပါဒဝယ ဓမ္မိနော၊

ဥပ္ပဇ္ဇိတွာ နိရုဇ္စျန္တိ,တေသံ ဝူပသမော သုခေါ။

150 ရဟနး်တို့ ..သမာဓိ, ပညာတို့ ဖြင် ့ကိေလသာတို့ ကုိ


ရှို့မြှို က်ကြကုနေ်လာ.့.ေမ့ေလျာမ့ေနကြကုနလ်င့်..


ေသရနအ်ချနိက်ျ, ေနာင်ကာလမှ


နှလံးုမသာမယာြခင်း မြဖစ်ကြပါေစလင့်..


ဤသည်ကား..


သင်တို့အတက်ွ ငါဘုရား၏အဆုံးအမေပတည်း..။

ဈာယထ, ဘိက္ခဝေ, မာ ပမာဒတ္ထ ၊ 

မာ ပစ္ဆာ ဝိပ္ပဋိသာရိနော အဟုဝတ္ထ ။

အယံ ဝေါ အမှာကံ အနုသာသနီ။
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