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စာေရးသူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္စာေရးသူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္စာေရးသူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္စာေရးသူ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္    
  

ဆရာေတာ္၏ သံေ၀ဂႏွင့္ Aလုပ္ေပးတရားေတာ္သည္ မျဖစ္မေနရင္ဆုိင္ရမည့္ ေသျခင္းတရားAတြက္ 
ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားႏုိင္ေစျခင္းဌာ ရည္သန္၍ ေရးသားေဖာ္ျပရျခင္း ျဖစ္ပါသည။္ 
  

ဖတ႐္ႈေလ့လာ က်င့္ႀကံပြားမ်ား Aားထုတ္ၾကျပီးလွ်င္ တဏွာAစပ္ Aျပီးျဖတ္ႏိုင္ေသာ ဉာဏ္Aလင္း 
ထိေAာင္ ေပါက္ေျမာက္ေAာင္ႏိုင္ၾကပါေစရန္ တရားေတာ္မ်ားကို စုစည္းတင္ျပAပ္ပါသည။္ 
  

၀၀၀၀ိဇၨာဉာဏ္ျမတ္ Aလင္းဓာတ္ လႊမ္းပတ္ကမၻာတည္ပါေစ.ိဇၨာဉာဏ္ျမတ္ Aလင္းဓာတ္ လႊမ္းပတ္ကမၻာတည္ပါေစ.ိဇၨာဉာဏ္ျမတ္ Aလင္းဓာတ္ လႊမ္းပတ္ကမၻာတည္ပါေစ.ိဇၨာဉာဏ္ျမတ္ Aလင္းဓာတ္ လႊမ္းပတ္ကမၻာတည္ပါေစ.....    
  

                                                                                                  နန္းႏြယ္ 
(ဆရာေတာ္၏ Aတြင္းေနတပည့္ရင္း) 
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သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္ဂႏွင့္ဂႏွင့္ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္ 

““““နေမာတႆ ဘဂဝေတာ Aရဟေတာ သမၼာနေမာတႆ ဘဂဝေတာ Aရဟေတာ သမၼာနေမာတႆ ဘဂဝေတာ Aရဟေတာ သမၼာနေမာတႆ ဘဂဝေတာ Aရဟေတာ သမၼာသမၺဳဒႆ။သမၺဳဒႆ။သမၺဳဒႆ။သမၺဳဒႆ။””””    
 

Aားလုံး သက္သာသလိ ုေျပာင္းထိုင္ေနာ ္ဒီညတိုက႐္ိုက ္Aလုပ္လုပ္ၾကရေAာင္။ 
 

ဘုရား႐ွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီး ေဟာၾကားေတာ္မူတ့.ဲ...  
  
သုတၱန္နဲ႔ သတိပ႒ာန္မွာပါတ့ ဲ Aသုဘလူေသ(၉)မ်ိဳး Aဆင့္ဆင္႐့ႈပြားပု၊ံ ၀ိဇယသုတၱန္မွာပါတဲ့ 

႐ႈမွတ္ပြားမ်ားပုံ၊ ေနာက္ Aသီးသီး Aျခားျခား သုတၱန္ေတြမွာလည္း ေဟာတ့႐ဲႈပြားပုံေတြန႔ ဲ ေပါင္းစပ္ၿပီးေတာ့ကာ 
ဘုန္းဘုန္းတို႔သင္ၾကရမယ္။ ပြားမ်ားၾကရေAာင္ေနာ္။ က ဲသက္သာသလို ထိုင္ၿပီးေတာ့ကာ မ်က္စိ္ေလးမွိတ္ၿပီးေတာ့ 
Aာ႐ုံယူၾကရေAာင္။ 
  

မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီး ေဟာေတာ္မူတ့ ဲသံေ၀ဂေလးဆိုရေAာင္...  
 
"ငါသည္မုခ်ေသရမည္၊ Aခ်ိန္ပုိင္းသာ လုိေတာ့သည္၊ Aေ"ငါသည္မုခ်ေသရမည္၊ Aခ်ိန္ပုိင္းသာ လုိေတာ့သည္၊ Aေ"ငါသည္မုခ်ေသရမည္၊ Aခ်ိန္ပုိင္းသာ လုိေတာ့သည္၊ Aေ"ငါသည္မုခ်ေသရမည္၊ Aခ်ိန္ပုိင္းသာ လုိေတာ့သည္၊ AေသမUီးခင္ ဉာဏ္UီးေAာင္ ႀကိဳးစား သမUီးခင္ ဉာဏ္UီးေAာင္ ႀကိဳးစား သမUီးခင္ ဉာဏ္UီးေAာင္ ႀကိဳးစား သမUီးခင္ ဉာဏ္UီးေAာင္ ႀကိဳးစား Aားထုတ္ပါေတာ့မည္။"Aားထုတ္ပါေတာ့မည္။"Aားထုတ္ပါေတာ့မည္။"Aားထုတ္ပါေတာ့မည္။" 
 

မ်က္စိမိွတ္ၿပီးAာ႐ုံျပဳၾကေနာ္…    
  
ဘုရား႐ွင္ Aမိန္႔ရိွေတာ္မူတာက AခုAခ်ိန္မွာ ေသခ်ိန္လို႔ စိတ္ကိုခ်ထားရမွာ.... ေနရာတိုင္း ေနရာတုိင္း 

ဤကမာၻAတြင္းမွာပင္... မေသဘူးတ့ေဲနရာ မရိွပါဘူးတ့။ဲ  
  

ေျခခ်တဲ့ ေနရာတိုင္း ေနရာတိုင္းဟာ…  သတ၀ၱါမ်ိဳးစုံ၊ ပုံစံမ်ိဳးစုံန႔ ဲ ေသခ့ဲတ့ ဲ သခ်ႋင္းေျမ ေနရာေဟာင္းလို႔ 
ပြားရပါတယ္တ့။ဲ Aခုထိုင္ေနတ့ေဲနရာသည္ ဤကမၻာAတြင္းမွာပင္ Aႀကိမ္မ်ားစြာပံုသဏၭာန္မ်ိဳးစုံန႔ ဲ ေသခ့ဖဲူးတ့ ဲ
ေနရာေဟာင္းပါလို႔ ဆင္ျခင္ၾကရမယ္ ။ ငါ့Aိမ္ ငါ့ရာ မဟုတ္ဘူးလို႔ မယူပါန႔.ဲ.. 
  

ေခါင္းခ်ခဲ့ဖူးတ့ ဲေနာက္ဆုံးေသခ့ဖဲူးတ့ေဲနရာေဟာင္း.... 
 
 ဒီေနရာမွာ…  Aေလာင္းခ်င္းထပ္ေAာင္ ေသခ့ ဲျမႇဳပ္ခ့ဲဖူးၿပီလို႔ ဆင္ျခင္ရမယ္။ 
 
 ဘ၀တစ္ခုမွာ ႐ွင္ဘုရင္တစ္ပါး နတ္ရြာစံေတာ့ မိဖုရားဟာ Uယ်ာU္ထဲမွာ Aေလာင္းကို ဂူသြင္းၿပီးေတာ့ ငိုတာ 
ဘယ္သူမွတားမရဘူး၊  ေန႔စU္လိုလိုငိုၿပီးေတာ့ေနတာ.. 
 
 တစ္ေန႔ ဘုရားAေလာင္းရေသ့ Uယ်ာU္ထဲႂကြလာတ့Aဲခါမွာ သူ႔ရ႕ဲေသာကကို ေဖ်ာက္ေပးခ့ဲဖူးတယ္တ့။ဲ 
 
 Aသင္မိဖုရား ဘာAတြက္ ငိုပါသလ.ဲ...? 
  

"တပည့္ေတာ္ရ႕ဲခင္ပြန္းသည္ ဘုရင္မင္း Aတြက္ ငိုပါသည္ဘုရား" လို႔ေျဖတယ္။ 
 
 "သင့္ရ႕ဲခင္ပြန္းသည္ ဘယ္ခင္ပြန္းသည္Aတြက္ ငိုတာတုန္း" လို႔ထပ္ေမးေတာ…့  
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မိဖုရားေျဖရခက္ေနတယ္။  
 

ဒီေတာ့မွ ဘုရားေလာင္း ရေသ့ႀကီးကထပ္ေျပာတယ္.... 
  
"ဒီေနရာဟာ သင့္ခင္ပြန္းသည္ေပါင္းမ်ားစြာ ျမႇဳပ္ခဲ့ဖူးတဲ့ ေနရာတဲ့ဒီေနရာဟာ သင့္ခင္ပြန္းသည္ေပါင္းမ်ားစြာ ျမႇဳပ္ခဲ့ဖူးတဲ့ ေနရာတဲ့ဒီေနရာဟာ သင့္ခင္ပြန္းသည္ေပါင္းမ်ားစြာ ျမႇဳပ္ခဲ့ဖူးတဲ့ ေနရာတဲ့ဒီေနရာဟာ သင့္ခင္ပြန္းသည္ေပါင္းမ်ားစြာ ျမႇဳပ္ခဲ့ဖူးတဲ့ ေနရာတဲ့”””” 

 
 A့ဒဲီAတြက္ ဘယ္ခင္ပြန္းသည္Aတြက္ ငိုတာလ.ဲ.?” လို႔ ေမးတ့Aဲခါမွာ…  

 
မိဖုရား စU္းစားရခက္ေနတယ္။ ေျဖရခက္ေနတယ္ ။ 

 
 Aဒဲီေတာ့မွ႐ွင္းျပတယ္.... 
 
 ဤကမၻာAတြင္းမွာပင္ ကိုယ့္ရ႕ဲခင္ပြန္းသည္ ေယာကၤ် ားေတြဟာ ေတာ္ခ့ရဲေပါင္းမ်ားၿပီ ေသခ့ေဲပါင္းလည္း 
မ်ားၿပီတ့၊ဲ ဒီတစ္ေနရာတည္းမွာပ ဲျမႇဳပ္ခ့ေဲပါင္းလည္းမ်ားပါၿပီတ့၊ဲ Aႀကိမ္ႀကိမ္ငိုခ့ရဲတ့ ဲမ်က္ရည္ဟာလည္းပ ဲ
မနည္းေတာ့ပါဘူးလို႔ ဆုံးမေတာ္မူတယ္။ 
 
 ဒါေၾကာင့္ ဒီက်မ္းေတြကို ကိုးကားလ်က္ ကိုယ္ ထိူင္တ့ေဲနရာေလးသည္ပင္ Aႀကိမ္မ်ားစြာ၊ Aေလာင္းခ်င္း 
ထပ္ေAာင္ ျမႇဳပ္ခ့ဖဲူးတ့ ဲေနရာေဟာင္းလို႔ ဆင္ျခင္ၾကပါ။ 
  

ဤကိုယ္ႀကီးသည္ "ပညတ္" Aားျဖင့္ "ငါ" လို႔ေခၚေ၀ၚသမုတ္တ့ ဲ ကိုယ္လုံး၊ တကယ့္Aႏွစ္သာရ 
Aမာခံကိ႐ုွာၾကည့္မယ္ဆိုရင္...  

  
A႐ိုးစုေတြပ ဲ ရိွပါတယ္။ ေခါင္းမွာဆိုရင္ “ေခါင္းခြံ႐ိုးႀကီးပရဲိွပါတယ္"။ ေနာက္လည္ပင္း႐ိုးန႔ဲ ေထာက္ကန္ 

ထားတယ္။ ေနာက္ ညႇပ႐္ိုး၊ ပခုံး႐ိုးေတြ ဆက္သြယ္ထားတယ္။ ညာဘက္မွာက လက္ေမာင္း႐ိုးတစ္ေခ်ာင္း၊ 
တေတာင္ဆစ္ကေန လက္ဖ်ံ႐ိုးႏွစ္ေခ်ာင္း၊ လက္ဖ၀ါးမွာလည္း A႐ိုး၊ Aဆစ္ ဆက္စပ္ထားတာ။  
  

ဘယ္ဖက္မွာလည္းပ ဲ လက္ေမာင္း႐ိုးက တစ္ေခ်ာင္း၊ တေတာင္ဆစ္ကေန လက္ဖ်ံ႐ိုး ႏွစ္ေခ်ာင္း၊ ေနာက္ 
လက္ဆစ႐္ိုးေလးေတြ AတိုAထြာ Aပိုင္းAစေလးေတြ ဆက္စပ္ထားတာ၊ ေခါင္း၊ ခါး ၊ ေျခ၊ လက္၊ ေနာက္ 
လည္ဂုတ္နားကေန ဆက္ၿပီးေတာ့ကာ A႐ိုးAဆစ္ေတြ ဆင့္ဆင့္ၿပီးေတာ့ စီသြားလိုက္တာ ဟိုးေAာက္ ၿမီးဆုံAထိ 
ဆက္ထားပါတယ္။ 
  

ေဘးမွာန႐ံိုးေတြေထာက္ကန ္ ေ႐ွ႕ကရင္ၫြန္႔ႀကီးန႔ဆဲက္၊ ေ႐ွ႕မွာ ၀မ္းေခါင္းႀကီး ျဖစ္သြားပါတယ္။ ၿပီးရင္ 
၀မ္းဗိုက္ေနရာက်ေတာ့ ေဟာင္းေလာင္းႀကီးပါပ၊ဲ ေAာက္ဘက္မွာတင္ပါးဆု႐ံိုး ခံစားၾကည္…့ သိပါတယ္။ 
ေလးလံတ့Aဲ႐ိုးႀကီးက Aထဲမွာရွိ္ေတာ့ ေAာက္မွာလည္း ၾကမ္းျပင္ကAမာ ဒီၾကားထဲမွာရိွတဲ့ Aသားေတြက 
ဘယ္ခံႏိငု္မွာလ၊ဲ ၾကာၾကာဖိထားရင္ ေသြးေလေတြပိတ္လို႔ ထုံတာက်င္တာ ျဖစ္လာတာေပါ့။  

 
နာလည္းနာတတ္တ့ ဲ ခႏၶာကိုယ္လို႔ နားလည္ထားရမွာ၊ တင္ပါးဆု႐ုိံးရ႕ဲ တစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီမွာ 

ေပါင္႐ိုး  တစ္ေခ်ာင္းစီ ဆက္သြယ္ထားတာ ညာဘက္ေပါင႐္ိုးတစ္ေခ်ာင္း၊ ေနာက္ၿပီးေတာ့ ဒူးေခါင္း႐ိုး၊ ေျခသလုံး႐ိုးက 
ႏွစ္ေခ်ာင္း၊ ေနာက္ ဖေနာင့္႐ိုးေတြ၊ ေျခဖ၀ါးေတြက Aပိုင္းပိုင္းAျပတ္ျပတ္ Aဆစ္ကေလးေတြဆက္ထားတာ၊ ေနာက္ 
ဘယ္ဘက္မွာလည္း ေပါင႐္ိုးတစ္ေခ်ာင္း၊ ေနာက္ ဒူးေခါင္း႐ိုး၊ ေျခသလုံး႐ိုးက ႏွစ္ေခ်ာင္း၊ ဖေႏွာင္႐ုိ့းကေလးေတြ၊ 
ေျခဖ၀ါး႐ိုးေလးေတြကလည္း Aပိုင္းAျပတ္ကေလးေတြ ဆက္ကာထားတာျဖစ္ပါတယ္။ ဤကိုယ္ႀကီးသည္ 
A႐ိုးစုမ်ားန႔ ဲစိုက္ေထာင္ထားတ့ ဲခႏၶာAိမ္ျဖစ္ပါတယ္။  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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ဤခႏၶာAိမ္ေပၚမွာမွ Aဂၤေတက်ံသက့သဲို႔ Aသားမ်ား တြယ္ကပ္ၿပီးေတာ့ေနတာ၊ လိမ္းက်ံထားသက့သဲို႔ပဲတ့ ဲ

ၿပီးေတာ့Aေၾကာေတြဖြ႔လဲို႔ ခ်ည္ပတ္ထားတာ ၿပီးေတာ့ Aေရထူ၊ Aေရပါး ဖံုးထားတာေၾကာင့္ Aထမဲွာရိွတ့ ဲ
သေဘာAမွန္ကို "မ်က္စိန"မ်က္စိန"မ်က္စိန"မ်က္စိန႔႔ ႔႔ ဲမျမင္ၾကရတာ ဲမျမင္ၾကရတာ ဲမျမင္ၾကရတာ ဲမျမင္ၾကရတာ" ျဖစ္ပါတယ္တ့။ဲ 
 
 ေခါင္းခြ႐ံိုးထမဲွာက ညႇီစို႔စို႔Aန႔ံန႔ ဲ Uီးေႏွာက္ေတြ ရိွေနပါတယ္။ ေနာက္ၿပီးေတာ့ ၀မ္းထဲမွာကေတာ့ ပါးစပ္ကေန 
စAိ၀ုတိုင္ေAာင္ ဒါကေတာ့ ဘုန္းႀကီးတို႔ စကားက်စ္လိုက္တာပါပဲ။ Aူသိမ္၊ Aူမ၊ Aသည္း၊ Aဖ်င္း စသျဖင့္ 
AမAဲူေတြလို ဆိတ္ကလီစာAူတြဲေတြလို ၾကက္Aူတြဲေတြလိုပါပ ဲ ရိွေနပါတယ္။ AရိAရြဲေတြျပည့္လို႔ 
ရြံစရာျဖစ္ေနပါတယ္။ 
  

၀မ္းထမဲွာ ရိွေနၾကပါတယ္။ ပါးစပ္ကေန ၀ါးၿမိဳလိုက္တ့ ဲAစာသစ္မ်ားသည္ Aခြၽ၊ဲ Aာစည္းေတြန႔ ဲေရာေထြးလို႔ 
ေခြးAန္ဖတ္Aလား ျဖစ္သြားပါတယ္။ ဒါကို တံေတြး၊ သလိပ္ေတြန႔ ဲ ေရာေထြးေပါင္းစပ္ၿပီးေတာ့ မ်ိဳခ်လုိက္ၾကတာ 
AစာAိမ္ထမဲွာ Aစာသစ္ေတြက ေခြးAန္ဖတ္ျဖစ္ေနပါၿပီ။ Aေပၚကေန Aခ်ိဳရည္ေတြ လက္ဖက္ရည္ေတြ၊ ေရ၊ 
ေရေႏြးၾကမ္း စသျဖင့္ ဒါေတြကို ေလာင္းထည့္ၿပီးေတာ့ကာ ေမႊေနာက္ေတာ့ကာ တကယ္ကို ရြံစရာေကာင္းတ့ ဲ
ေခြးAန္ဖတ္န႔တဲူပါတယ္။ Aေရာင္မ်ိဳးစုံ ပံုသ႑ာန္ မ်ိဳးစံုန႔ ဲရြံစရာေကာင္းေAာင္ ရိွေနပါတယ္။  
  

Aူနံရံမွာ လႈပ႐္ွား႐ိုက္ခတ္ တြန္းပို႔တာေၾကာင့္ ေAာက္ဖကA္ူမ Aူသိမ္ထ ဲ ဆင္းသြားပါတယ္။ Aူနံရံ 
AစာAိမ္နံရံေတြကလည္း ေရေငြ႔ေတြကို စုပ္စုပ္ၿပီးေတာ့ကာ လိုAပ္သည္မ်ားကို ထုတ္ႏႈတ္ၿပီးေတာ့ 
လိုAပ္တ့ေဲနရာကို ပုိ႔ေနတာျဖစ္ပါတယ္။ ေနာက္တျဖည္းျဖည္းန႔ ဲေျခာက္ေသြ႔ ေျခာက္ေသြ ့ ၿပီးေတာ့ က်စ္က်စ္လာတာ 
ေAာက္ပုိင္းက်ေတာ့ Aစာေဟာင္းဆိုတာ (မစင္) က်င္ႀကီး ျဖစ္သြားတာပါပ၊ဲ Aပုတ္န႔ံလိႈင္ေနပါတယ္... လို႔ မွတ္ၾကပါ။ 
Aရည္မ်ားကေတာ့ က်င္ငယ္Aိမ္မွာ သြားစုၿပီးေတာ့ ရြံစရာAေနန႔ ဲက်င္ငယ္ျဖစ္ေနပါၿပီ။ ဤ၀မ္းထဲမွာ က်င္ငယ္ေတြ၊ 
က်င္ႀကီးေတြသည္ ရိွေနပါတယ္တ့။ဲ 

  
၀မ္းဗိုက္ထဲကို ေရာက္ေနတဲ့ Aစာသစ္ကေတာ့ ေခြးAန္ဖက္လိ ု ျဖစ္ျပီး၊ Aစာေဟာင္းကေတာ့ 

က်င္ႀကီးAသြင္၊ က်င္ငယ္Aသြင္နဲ႔ ရိွေနတဲ့Aတြက္ က်င္ႀကီး က်င္ငယ္Aသြင္နဲ႔ ရိွေနတဲ့Aတြက္  က်င္ႀကီး 
က်င္ငယ္ျပည့္ေနတဲ့ မစင္ထည့္ထားေသာ Aိုးနဲ႔လည္း တူပါတယ္။ 
  

တနည္းAားျဖင့္ ေႁမြေသေကာင္ပုပ္ႀကီးကို ထည့္ထားတ့Aဲိုးန႔ဲလည္း တူပါတယ္တဲ့။ ေခြးေသေကာင္ 
ထည့္ထားတဲ့Aိုးနဲ႔လည္း တူပါတယ္လို႔ပပါတယ္။ ရြံစရာAတိပါပဲတ့။ဲ Aပုပ္န႔ံမ်ားသည္ ဒီAတိုင္းမေနပါဘူးတ့။ဲ 
ထက၀္န္းက်င္ကိုစိမ့္ပ်ံ႔ၿပီးေတာ့ထြက္ေနပါတယ္။ 
 
 မ်က္လုံးAိမ္ကေနစိမ့္ပ်ံ့တ့Aဲခါ မ်က္ေခ်းAသြင္ စိမ့္ထြက္ေနပါတယ္။ တစိမ့္စိမ့္န႕ဲတစိုစို ထြက္ေနပါတယ္။ 
နားကေန စိမ့္ထြက္တ့Aဲခါက်ေတာ့ နဖာေခ်းAသြင္ စိမ့္ထြက္ပါတယ္။ ပါးစပ္ကလည္း သြားေခ်းရည္ေတြ 
စိမ့္ထြက္ပါတယ္။ တစ္ခါတစ္ရံ လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းလို႔ ႏွာေခါင္းကေနထြက္မ့ ဲ ႏွပ္ကလည္း ပါးစပ္ကေန 
သလိပ္Aသြင္ထြက္တ့Aဲခါ ထြက္ပါေသးတယ္။  
  

က်န္တ့ ဲ ေမႊးညႇင္းေပါက္ေတြကလည္းပ ဲ ေခြၽးန႔Aဲတူ Aပုပ္Aခိုးေတြဟာ တစိမ့္စိမ့္န႔ဲတရိွန္းရိွန္းန႔ ဲ
ထြက္ေနပါတယ္။ တရိွန္းရိွန္းန႔ ဲ ခံစားၾကည့္ၾကပါ။ Aခုိး၊ Aေငြ႔ ေကာင္းတယ္။ ေကာင္းတယ္ဆိုတာက Aပုပ္Aခိုး 
Aပုပ္Aေငြ႔ ေတြပါပလဲို႔ ဆင္ျခင္ၾကပါ။ က်န္တ့ ဲဒြါရႀကီးေတြကလည္းပ ဲက်င္ႀကီး၊ က်င္ငယ္၊ Aပုပ္ခ၊ဲ Aပုပ္ရည္Aျဖစ္နဲ႔ 
ေန႔စU္လို ယိုစီးထြက္ေနပါတယ္တ့။ဲ  
  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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ဤကိုယ္ႀကီးသည္ နာလည္း နာတတ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကိုးေပါက္ေသာ Aနာ၀ရိွေသာ ျပည္တည္ေနတ့ ဲ
Aိုင္းAနာႀကီးန႔ ဲတူပါတယ္လို႔လည္း ဘုရား႐ွင္ မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။ 
  

ဤကိုယ္ႀကီးကို "Aျမင္မရွိတဲ့ Aမွန္Aတုိင္းလည္း မျမင္ၾကတဲ့ Aေမွာင္ဓာတ္၊ Aမုိက္ဓာတ္ စိတ္မွာ "Aျမင္မရွိတဲ့ Aမွန္Aတုိင္းလည္း မျမင္ၾကတဲ့ Aေမွာင္ဓာတ္၊ Aမုိက္ဓာတ္ စိတ္မွာ "Aျမင္မရွိတဲ့ Aမွန္Aတုိင္းလည္း မျမင္ၾကတဲ့ Aေမွာင္ဓာတ္၊ Aမုိက္ဓာတ္ စိတ္မွာ "Aျမင္မရွိတဲ့ Aမွန္Aတုိင္းလည္း မျမင္ၾကတဲ့ Aေမွာင္ဓာတ္၊ Aမုိက္ဓာတ္ စိတ္မွာ 
ဖံုးကြယ္ထားၾကတဲ့ ပုဂိၢဳလ္ဖံုးကြယ္ထားၾကတဲ့ ပုဂိၢဳလ္ဖံုးကြယ္ထားၾကတဲ့ ပုဂိၢဳလ္ဖံုးကြယ္ထားၾကတဲ့ ပုဂိၢဳလ္ေတြကေတာ့ တင့္တယ္လွပတယ္လုိေတြကေတာ့ တင့္တယ္လွပတယ္လုိေတြကေတာ့ တင့္တယ္လွပတယ္လုိေတြကေတာ့ တင့္တယ္လွပတယ္လုိ႔ ႔ ႔ ႔ ထင္ၾကတယ္၊ တစ္ငါငါနထင္ၾကတယ္၊ တစ္ငါငါနထင္ၾကတယ္၊ တစ္ငါငါနထင္ၾကတယ္၊ တစ္ငါငါန႔႔ ႔႔ ဲ မာနတက္ေနၾကတယ္။" ဲ မာနတက္ေနၾကတယ္။" ဲ မာနတက္ေနၾကတယ္။" ဲ မာနတက္ေနၾကတယ္။" 
 
 ဤကိုယ္ႀကီးကို Aမွန္Aတိုင္း မျမင္တာေၾကာင့္ ငါက ဘာရာထူး ၊ ငါက ဘာမ်ိဳး၊ ငါ လွတယ္၊ ငါ Aားရိွတယ္ 
စသျဖင့္မာနေတြတက္ၿပီးေနၾကတာတ့၊ဲ 
 

""""ဤမာနတရားမ်ားဟာ မဂ္Uာဏ္ ၊ ဖုိလ္Uာဏ္နဤမာနတရားမ်ားဟာ မဂ္Uာဏ္ ၊ ဖုိလ္Uာဏ္နဤမာနတရားမ်ားဟာ မဂ္Uာဏ္ ၊ ဖုိလ္Uာဏ္နဤမာနတရားမ်ားဟာ မဂ္Uာဏ္ ၊ ဖုိလ္Uာဏ္န႔႔ ႔႔ ဲေ ဲေ ဲေ ဲေ၀၀၀၀းသထက္ေးသထက္ေးသထက္ေးသထက္ေ၀၀၀၀းၿပီး Aပါယ္ေလးပါးသြားမဲ့ မာနလုိးၿပီး Aပါယ္ေလးပါးသြားမဲ့ မာနလုိးၿပီး Aပါယ္ေလးပါးသြားမဲ့ မာနလုိးၿပီး Aပါယ္ေလးပါးသြားမဲ့ မာနလုိ႔ ႔ ႔ ႔ မွတ္ၾကပါ။"မွတ္ၾကပါ။"မွတ္ၾကပါ။"မွတ္ၾကပါ။" 
 
 AျခားAျခား က်မ္းမ်ားန႔ ဲ ျပန္ေပါင္းရင္ေတာ့ ဘယ္ေလာက္ပဲတန္ဖိုးႀကီးမားတ့ဲ Aိမ္ႀကီးေတြန႔ ဲ
ဒီကိုယ္ႀကီးကိုထားထား၊ ကုတင္၊ ျခင္ေထာင္၊ ေမြ႔ယာေတြ သိန္းေပါင္းမ်ားစြာတန္တာန႔ဲထားလည္းပ ဲ တစိမ့္စိမ့္န႔ ဲ
မတင့္မတယ္ရြံဖြယ္ရာကိုပ ဲစိမ့္ထြက္ေနပါလိမ့္မယ္။ တန္ဖိုးႀကီးမားတ့ ဲသိန္းေပါင္းမ်ားစြာတန္တ့ ဲရတနာေတြကို လည္
ပင္းမွာ ဆြဲ၊ နားမွာေဖာက္စြပ္ေပးေပး၊ လက္မွာလည္းစြပ္ၾက၊ ေျခေထာက္မွာလည္း စြပ္ၾကန႔ ဲဘယ္လိုပ ဲတန္ဆာဆင္ 
ေပးေစေတာ့.... 

 
 "ဤကုိယ္ႀကီးကေ"ဤကုိယ္ႀကီးကေ"ဤကုိယ္ႀကီးကေ"ဤကုိယ္ႀကီးကေတာ့ ေရႊျပန္မထြက္ပါဘူး၊ မတင့္မတယ္ ရြံတာ့ ေရႊျပန္မထြက္ပါဘူး၊ မတင့္မတယ္ ရြံတာ့ ေရႊျပန္မထြက္ပါဘူး၊ မတင့္မတယ္ ရြံတာ့ ေရႊျပန္မထြက္ပါဘူး၊ မတင့္မတယ္ ရြံ႐႐႐႐ွာဖြယ္ေတြပ ဲ စိမ့္ထြက္ေနပါလိမ့္မယ္။"ွာဖြယ္ေတြပ ဲ စိမ့္ထြက္ေနပါလိမ့္မယ္။"ွာဖြယ္ေတြပ ဲ စိမ့္ထြက္ေနပါလိမ့္မယ္။"ွာဖြယ္ေတြပ ဲ စိမ့္ထြက္ေနပါလိမ့္မယ္။" 
 
 သိန္းေပါင္းမ်ားစြာတန္တ့ ဲ ကားေတြန႔ဲထားလည္း ကားေပၚမွာ ေခြၽးေတြပ်ံလို႔ တစိမ့္စိမ့္န႔ ဲ မတင့္မတယ္ 
ရြံဖြယ္ရာကိုပ ဲစိမ့္ထြက္ပါလိမ့္မယ္။ 
  

A၀တ္Aထည္ေတြ ဘယ္ေလာက္တန္ဖိုးႀကီးတာေတြ ၀တ္ထားထား Aနာတုံးႀကီးကို ပါတ္တီး 
ပတ္ထားသလိုပေဲနာ…္။ တစိမ့္စိမ့္ထြက္ေနတ့ဲ Aပုပ္Aခိုးေတြေၾကာင့္ A၀တ္Aထည္သာလ်ွင္ 
ညစ္ႏြမ္းျခင္းေရာက္ရတယ္။ စင္စစ္ကေတာ့ A၀တ္Aထည္ထက္ပို၍ ညစ္ႏြမ္းတ့ ဲ ရြံစရာေကာင္းေသာ    "မတင့္မတယ္ "မတင့္မတယ္ "မတင့္မတယ္ "မတင့္မတယ္ 
ရြံစရာျဖစ္ေသာရြံစရာျဖစ္ေသာရြံစရာျဖစ္ေသာရြံစရာျဖစ္ေသာခႏၶာAိမ္ခႏၶာAိမ္ခႏၶာAိမ္ခႏၶာAိမ္””””လို႔မွတ္ၾကပါ။ 
 
 တန္ဖိုးႀကီးတ့ေဲရေမႊး ေပါင္ဒါန႔ံေတြ ဘယ္ေလာက္ပဲလိမ္းခ်ယ္ လိမ္းခ်ယ္၊ ေမႊးညႇင္းေပါက္ကေန 
စိမ့္ထြက္က်တ့ ဲ ေခြၽးန႔Aဲတူ Aပုပ္Aခိုးေတြရ႕ ဲ Aရိွန္Aဟုန္ေၾကာင့္ တကိုယ္လံုး Aေမႊးန႔ံသာေတြက 
ပ်က္ျပယ္ၾကရတာ၊ တကယ္ေတာ့ မတင့္မတယ္ ရြံဖြယ္ရာသာ စိမ့္ထြက္တ့ ဲခႏၶာAိမ္ပါပဲလို႔ မွတ္ၾကပါ။  

 
Aင္မတန္ ညိဳမည္းၿပီးေတာကာ၊ ပိတုန္းေရာင္ေတာက္တ့ ဲ ဆံပင္ေတြဟာလည္း တစ္စ တစ္စ ရင့္ေရာ္ 

Aိုမင္းလာတ့ ဲAခါက်ေတာ့    "ျဖဴေဖြး" "ျဖဴေဖြး" "ျဖဴေဖြး" "ျဖဴေဖြး" လုိ႔ ၾကည့္မေကာင္းေတာ့ပါဘူး။ 
  

Aမၺပါလီ ရဟႏၱာမႀကီး Uဒါန္းထမဲွာ ပါပါတယ္။ ေျပာင္းပင္ ေျပာင္းဖူးက ျဖဴေဖြးတ့Aဲေမႊးမ်ားလိုပတဲ့။ဲ 
ဟိုတုန္းက Aင္မတန္လွပၿပီး မည္းေျပာင္ေနတ့ ဲ ဆံပင္ဟာလည္း Aခုေတာ့ျဖဴေဖြးကုန္ၿပီတ့၊ဲ မလွေတာ့ဘူး၊ 
ေတာက္ပၿပီး လွပတယ္ဆိုတ့ဲ မ်က္လုံးကလည္း Aခုေတာ့ မ်က္ေခ်း တေပေပန႔ ဲ မ်က္ခြံက Aိက်လို႔ 
ရြံစရာေကာင္းေနၿပီတ့၊ဲ တင္းေဖာင္းၿပီးလွပတ့ ဲပါးျပင္ေတြကလည္း Aိတြဲလို႔ ၾကည့္မေကာင္းေတာဘ့ူး။ ျဖဴေဖြး စီတန္းၿပီး 
လွပတ့သဲြားေတြကလည္းပဲ… ခယိုခယိုင္န႔ဲၾကည့္လို႔ မေကာင္းေတာ့ပါဘူး။ 

 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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႐ုပ္ပ်က္ကုန္ပါၿပီတ့။ဲ လက္ေမာင္းကေလးေတြ ေပါင္တံကေလးေတြကလည္းပ ဲ ဆင္ႏွာေမာင္းလို 
သြယ္ေျပာင္းတယ္လို႔ ဆိုေသာ္လည္းပ၊ဲ AခုAခ်ိန္မွာေတာ့ ေျခာက္ေသြ႔တ့ဲၾကံေခ်ာင္းႀကီး Aဆစ္မ်ားန႔တဲကြ 
ၾကံေခ်ာင္းလိ ုျဖစ္သြားၿပ ီမလွေတာ့ပါဘူး။ 

 
တင့္တယ္လွပတယ္ဆိုတဲ့ ရင္သားႏွစ္မႊာကလည္းပ ဲ သုံးမရလို႔ပစ္ထားတ့ ဲ ေရစစ္ပမာလုိ႐ႈ႕ံတြလို႔ 

ၾကည့္မေကာင္းေတာ့ပါဘူး။ ခါးေတြကလည္းကိုင္းလို႔ ယိမ္းယိုင္လို႔ မလွေတာ့ပါဘူး၊ ၾကည့္မေကာင္းေတာ့ပါဘူး။ 
  

Aိုမင္းျခင္းရ႕ဲဒုကၡ... တျဖည္းျဖည္းန႔ဲ နာရလိမ့္Uီးမယ္၊ ေရာဂါဘယေတြေၾကာင့္လည္းပ ဲ ၿငီးတြားေနရUီးမယ္၊ 
Aိပ္လို႔လည္းမရ စားလို႔လည္းမေကာင္းန႔ ဲေနာက္ဆုံးေတာ့....  

  
ေရာဂါဘယေတြန႔ ဲကိုယ့္က်င္ငယ္၊ ကိုယ့္က်င္ႀကီး ကိုယ္မႏိုင္လို႔ သူမ်ားထူမွ ထရတ့ဘဲ၀ ျဖစ္ရလိမ့္Uီီးမယ္၊ 

စုေတမေန ေသခါနီးAခါမွာက်ေတာ့ Aသက္ကိုေဆာင္ေလာက္ေAာင္ ဓာတ္ေလးပါး ေဖာက္ျပန္လို႔ နာက်င္ၿပီးေတာ့မွ 
ေနာက္ဆုံးေသရမွာ။  

  
ေသၿပီးလို႔ တစ္ရက္၊ ႏွစ္ရက္၊ သုံးရက္ ဆိုရင္ပ ဲ ၀ါ၀င္းေတာင့္တင္းရာကေနၿပီးေတာ့ ေလထိုး 

ထားတ့သဲားေရAိတ္ႀကီး ပမာလိုတ့ ဲ ညိဳေဖာင္းလာၿပီးေတာ့ Aက္ကြဲကုန္ၿပီတ့။ဲ ေသြးေတြ ျပည္ေတြ ျဖစ္လာၿပီ၊ 
ပိုးေလာက္ေတြ စားကုန္ၾကၿပီ၊ လွပပါတယ္လို႔ထင္ခ့ဲတ့ ဲ ပါးျပင္ေတြမွာလည္းပ ဲ Aက္ကြဲလို႔ ေသြးေတြ၊ ေသြးပုပ္ေတြ၊ 
ျပည္ေတြန႔ ဲ ရြံစရာAတိျဖစ္ၿပီး၊ မ်က္လုံးမ်ားလည္း ျပဴးAန္ထြက္လို႔ မလွေတာ့ပါဘူး။ ပါးစပ္ေဟာင္းေလာင္းန႔ ဲ
တကိုယ္လုံး ပိုးေလာက္ေတြလည္း စားကုန္ၾကပါၿပီ။ လက္ေမာင္း လက္ဖ်ံေတြလည္း Aက္ကြဲလို႔ ေသြးေတြ ျပည္ေတြန႔ ဲ
ဒြါရေပါက္ေတြကလည္း တစိုစိုန႔ဲ ပိုးေလာက္ေတြစားလို႔ ရြံစရာျဖစ္ေနပါၿပီ။ 
  

တစတစန႔ ဲ Aရည္ျပားေတြ ျပတ္က်ကုန္ခမ္းသြားမယ္။ ေနာက္ၿပီးေတာ့Aသားေတြ ကုန္ခန္းသြားမယ္။ 
Aေၾကာေတြပါ ျပတ္ေတာက္ ကုန္ခမ္းၿပီးေတာ့ကာ ညႇီစို႔စို႔A႐ုိးပ ဲ က်န္ပါလိမ့္မယ္။ A႐ိုးမ်ားကလည္း 
တစတစန႔ေဲဆြးေျမ့ၿပီးေတာ့ကာ Aဆစ္ေတြျပဳတ္လို႔ ေခါင္းကတျခား၊ လည္ပင္း႐ိုးကတျခား၊ လက္ေမာင္း႐ိုး၊ လက္ဖ်ံရိုး 
ေတြ တျခားစီပ ဲ ျပန္႔က်ၿဲပီးေတာ့ ေနပါလိမ့္မယ္။ ခါးဆစ႐္ိုးလည္း တျခားစီျဖစ္သြားၿပီ တင္ပါးဆု႐ံိုးလည္း တျခားစီ၊ 
ေပါင္႐ိုး၊ ဒူးေခါင္း႐ိုး၊ ေျခဖ၀ါး Aားလုံးဟာ Aဆစ္ေတြျပဳတ္ၿပီးေတာ့ကာ ျပန္႔က်၍ဲေနပါလိမ့္မယ္တ့.ဲ....။  
 
 "ဤက့သဲို႔ ျဖစ္ရလိမ့္Uီးမယ္လို႔ ဆင္ျခင္ပါ လို႔ ဘုရား႐ွင္ မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။" 
 
 ေနာက္ ခ႐ုသင္းပြတ္စက့သဲို႔ ျဖဴေဖြးၿပီးေတာ့ကာ ေဆြးေျမ့တ့Aဲ႐ိုး ျဖစ္Uီးမယ္တ့၊ဲ ဤAတိုင္းပ ဲ
ျဖစ္လိမ့္Uီးမယ္လို႔ ဆင္ျခင္ပါတဲ့။  
  

နာက္ၿပီးေတာ့ ေျမႀကီးထတဲစ္ပိုင္း၊ ေျမေပၚတစ္ပိုင္း၊ ေဆြးေျမ့ၿပီးေတာ့ကာ ေနာက္ဆုံးေတာ့.. 
    
"ေျ"ေျ"ေျ"ေျမႀကီးၾသဇာAျဖစ္နမႀကီးၾသဇာAျဖစ္နမႀကီးၾသဇာAျဖစ္နမႀကီးၾသဇာAျဖစ္န႔႔ ႔႔ပဲ ဲလမ္းဆံုးရပါလိမ့္မယ္။"ပဲ ဲလမ္းဆံုးရပါလိမ့္မယ္။"ပဲ ဲလမ္းဆံုးရပါလိမ့္မယ္။"ပဲ ဲလမ္းဆံုးရပါလိမ့္မယ္။" 

 
 ဤကိုယ္ႀကီးရ႕ဲ သြားရာလမ္းသည္ ဤAတိုင္းပရဲိွပါတယ္ လို႔ဆင္ျခင္ၾကပါ။ ဤက့သဲို႔ ေသခ့ေဲပါင္း 
သံသရာမွာ Aျကိမ္မ်ားစြာရိွခဲ့ပါၿပီ။ သတ၀ၱါမ်ိဳးစုံ၊ ခႏၶာAိမ္မ်ိဳးစုံန႔ ဲေျမၾသဇာ ျဖစ္ခ့ေဲပါင္းလည္း မ်ားလွပါၿပီ။ Aႀကိမ္ႀကိမ ္
ပင္ပန္းခ့လဲွပါၿပီ။  
 
 ေသခါနီးကာလမွာလည္းပ ဲမခြဲခ်င္ပခဲြဲရ၊ မခြာခ်င္ပခဲြာရေတာ့ ဤကိုယ္ႀကီးကိုလည္း တြယ္တာတာ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မခံစားခ်င္ပ ဲခံစားရေတာ့ "Aကုသုိလ္ေဇာ""Aကုသုိလ္ေဇာ""Aကုသုိလ္ေဇာ""Aကုသုိလ္ေဇာ"ပဲ လာပါတယ္။  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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ဒါေၾကာင့္ ေျမမွာက်တ့ ဲ မ်က္ရည္ေတြလည္းပ ဲ မနည္းေတာ့ပါဘူးတ့ ဲ ပင္ပန္းလွပါၿပီ။ သံသရာA႐ွည္ႀကီးမွာ 

Aႀကိမ္မ်ားစြာ ေသေဘးဟာ ၾကဳံခ့ရဲၿပီ ပင္ပန္းလွပါၿပီ ေတြးၾကပါ ဆင္ျခင္ၾကပါ။ 
 

 "ေသကာလမွာလည္း တဏွာAစပ္ မျဖတ္ႏိုင္ခ့ဲတာေၾကာင့္ Uပါဒါန္၊ ကမၼဘ၀ ဆိုတာရိွခ့တဲာပ”ဲ 
ကုသိုလ္ေဇာAရိွန္၊ Aကုသိုလေ္ဇာAရွိန္နဲ႔ ေသၾကတာမို႔၊ တခါတရံ ကုသိုလ္ေဇာAရိွန္က ေထာက္ပ့ံလိုက္လို႔ 
Aထက္ဆန္ၿပီးေတာ့ကာ ဖြားေသ၊ ေသခ့ရဲတယ္။ ျဗဟၼာျဖစ္လည္း ေသလိုက္၊ နတ္ျဖစ္လည္း ေသလိုက္၊ 
Aႀကိမ္ႀကိမ္ျဖစ္ရာ ဘ၀တိုင္းမွာလည္း ဒီလိုပ ဲ Aာ႐ုံေတြက်က္စားရင္း၊ တစ္ငါငါန႔ဲၿငိတြယ္ၿပီး ေသတ့Aဲခါမွာလည္း 
ပူေလာင္လို႔ ပင္ပန္းခ့လဲွၿပီ။ နတ္ျဖစ္လည္း နတ္စည္းစိမ္ နတ္ခ်မ္းသာန႔ ဲ Aဟုတ္မွတ္ၿပီးေတာ့ကာ ပင္ပန္းခ့လဲွၿပီ 
ၿပီးေတာ့ စြန္႔ခ့ရဲျပန္တာပ။ဲ 
  

စၾကာမင္းျဖစ္လည္း ဒီလိုပါပ၊ဲ မင္းAို၊ မင္းနာ၊ မင္းေသဘ၀န႔ဲ ေနာက္ဆုံးမွာ စြန္႔ခ့ရဲတာပါပဲ။ စၾကာမင္းရ႕ဲ 
မိဖုရား ေတြလည္းျဖစ္ခဲ့ဖူးတယ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ Aို၊ နာ၊ ေသ နဲ႔ပ ဲAဆုံးသတ္ခ့ရဲတယ္။  

 
ပင္ပန္းလွပါၿပီ Eကရာဇ္မင္း၊ ပေဒသရာဇ္မင္း စတ့ ဲမင္းေတြ မင္းရ႕ဲမိဖုရားေတြလည္း ျဖစ္ခ့ေဲပါင္းမ်ားလွပါၿပီ။ 

ေသခ့ေဲပါင္းလည္းမ်ားလွေပါ့လို႔ ဆင္ျခင္ၾကပါ။ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဖြားလိုက္ ေသလိုက္န႔ ဲလာခ့ဲၾကရတာ ပင္ပန္းလွပါၿပီ။  
 
 သူေဌးဘ၀ သူႂကြယ္ဘ၀ Aႀကိမ္ႀကိမ ္ျဖစ္ခဲ့ပါၿပီ၊ လယ္သမားဘ၀ ကုနသ္ညဘ္၀ ျဖစ္ခ့ဲၿပီးၿပီ၊ သေူတာင္းစား 
ဘ၀ ျဖစ္ခ့ၿဲပီးၿပီ ။ AႏူAရြဲ  Aက်ိဳးAကန္း ဘ၀မ်ိဳးစုံျဖစ္ခ့ဲၿပီးၿပီ။ ဆင္းရဲမ်ိဳးစုံ ၾကဳံခ့ရဲၿပီးၿပီ။ ေနာက္ဆုံး ငရဲ၊ တိရစၧာန၊္ 
ၿပိတၱာ၊ Aသူရကာယ္ ဘ၀ေတြလည္းပ ဲမေရတြက္ႏိငု္ေတာ့ပါဘူး  ပင္ပန္းလွပါၿပီ။  

 
"ျ"ျ"ျ"ျဖစ္ရာဘဖစ္ရာဘဖစ္ရာဘဖစ္ရာဘ၀၀၀၀တုိင္းမွာ ေပါင္းၾကတုိင္းမွာ ေပါင္းၾကတုိင္းမွာ ေပါင္းၾကတုိင္းမွာ ေပါင္းၾက၊ သင္းၾက ၊ ၊ သင္းၾက ၊ ၊ သင္းၾက ၊ ၊ သင္းၾက ၊ ႐႐႐႐ွာၾက ေဖြၾကနွာၾက ေဖြၾကနွာၾက ေဖြၾကနွာၾက ေဖြၾကန႔႔ ႔႔ ဲ ဲဲ  ဲ ေနာက္ေနာက္ေနာက္ေနာက္ဆုံး Aကုန္ထားခဲ့ၾကရတာပါပဲ။"ဆုံး Aကုန္ထားခဲ့ၾကရတာပါပဲ။"ဆုံး Aကုန္ထားခဲ့ၾကရတာပါပဲ။"ဆုံး Aကုန္ထားခဲ့ၾကရတာပါပဲ။" 

 
 ခ်မ္းသာလည္းမ်ိဳးစုံ စုံခ့ၾဲကပါၿပီ။ ဆင္းရ ဲလည္းမ်ိဳးစုံခ့ဲပါၿပီ။ ပင္ပန္းလွပါၿပီ။  
  

ဘဒၵ၀တီ ညီေနာင္သုံးဆယ္ကို သံေ၀ဂ ကထာ ေဟာပုံက်ေတာ့ ပို၍နက္နဲလွပါတယ္။ Aင္မတန႐္ွည္ၾကာတဲ့ 
သံသရာလမ္းကလည္းပဲ သေခ်ၤေပါင္း Aနႏၱလို႔ဆိုထားေတာ့ မေရႏုိင္တ့ ဲကမာၻေတြကAမ်ားႀကီးပါဘ၊ဲ ထိုထို ဘ၀ေတြ 
ဘ၀ေတြမွာ ခုလိုပ ဲ Aစုန္Aဆန္က်င္လည္လို႔ ဖြားလိုက္ ေသလိုက္၊ ဖြားလိုက္ ေသလိုက္ လာခ့ၾဲကတာ 
သက္တမ္းေတြတြက္ျပၿပီး ဘုရား႐ွင္က Aမိန္႔ရွိခ့ဲပါတယ္။ 
  

"ခ်စ္သားတို႔ ႏွစ္သက္သလို ေျဖၾကတ့.ဲ..."  
  
Aင္မတန္ ႐ွည္ၾကာတ့ ဲ သံသရာႀကီးမွာ ဘ၀ေတြ မေရႏိုင္ေAာင္ ျဖစ္ခ့ေဲတာ့ ထိုထိုဘ၀ေတြထမဲွာ 

ႏြားဘ၀တစ္ခုတည္း ႏွလုံးသြင္းၾကည့္ၾကပါတ့။ဲ  
 
 ႏြားေတာင္မွ Aျဖဴေရာင္တစ္ခုတည္း စU္းစားၾကည့္ပါUီး… တ့ ဲ ႏြားAျဖဴဘ၀န႔သဲူမ်ားက လည္လွီးလို႔ 
ေသခါနီးမွာက်တ့ ဲ ေသြးေတြ ေပါင္းထားမယ္။ ထိုေသြးန႔ ဲ ဤကမာၻမွာရိွတ့ ဲ သမုဒၵရာေရန႔ ဲ ယွU္ၾကည့္ရင္ 
ဘယ္ဟာမ်ားမယ္ထင္သလ.ဲ...? လို႔ ဘုရားကAမိန္႔ရိွေတာ့။  
 

မွန္လွပါဘုရား၊ ႏြားAျဖဴဘ၀န႔ ဲက်ခ့ဲတ့ေဲသြးက မ်ားပါလိမ့္မယ္ဘုရား.. လို႔ေျဖၾကရပါတယ္။  
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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ေကာင္းၿပီ... ႏြားနီတစ္မ်ိဳးတည္းပ ဲ ျပန္ေတြးၾကUီးတ့…ဲ။ ဘ၀Aဆက္ဆက္မွာ ႏြားျဖစ္ခ့ဲတ့ ဲ ဘ၀မွာ 
ႏြားနီတစ္မ်ိဳးတည္းမွာပ ဲသူမ်ားသတ္လို႔ က်တ့ေဲသြးေတြ ေပါင္းထားမယ္ဆိုရင္ ပင္လယ္ေရန႔ ဲႏိႈင္းယွU္ၾကည့္ၾက။  

 
ႏွစ္သက္သလို ေျဖၾကပါတ့…ဲ ဘယ္ဟာမ်ားမယ္ထင္လ…ဲ ? လို႔ေမးေတာ္မူတယ္။  

  
မွန္လွပါဘုရား… ေသြးကမ်ားပါလိမ့္မယ္လို႔ ေျဖၾက႐ွာတယ္။ 

  
Aဒဲီေတ့ာမွ.... ဘုရားက ေတာ္ေလာက္ပါၿပီကြယ္၊ "သံသရာျဖတ္ဖုိ"သံသရာျဖတ္ဖုိ"သံသရာျဖတ္ဖုိ"သံသရာျဖတ္ဖုိ႔ ႔ ႔ ႔ သင့္ပါၿပီ၊ ပင္ပန္းလွပါၿပီ"သင့္ပါၿပီ၊ ပင္ပန္းလွပါၿပီ"သင့္ပါၿပီ၊ ပင္ပန္းလွပါၿပီ"သင့္ပါၿပီ၊ ပင္ပန္းလွပါၿပီ"လုိ႔ 

မိန္႔ေတာ္မူပါတယ္။ ေသခါနီးမွာက်တ့ ဲ မ်က္ရည္ေတြလည္း မနည္းေတာ့ပါဘူး၊ ဒါ့ေၾကာင့္ Aားလုံး ကိုယ့္ကိုယ္ကို 
ဆုံးမၾကပါ၊ ေAာ္.....  ေတာ္ေလာက္ပါၿပီ ၊ ပင္ပန္းလွပါၿပီလို႔ ဆင္ျခင္ၾကပါ။ 
 
 ဤက့ဲသို႔ ဆင္းရ ဲမ်ားကုန္ဖို႔ကေတာ့ တဏွာAစပ္ျပတ္မွ ေAးေတာ့မယ္လို႔ ဆင္ျခင္ရမယ္။ 
 
 "ဆင္းရဲျခင္းျဖစ္ေစတဲ့ Aနီးကပ္"ဆင္းရဲျခင္းျဖစ္ေစတဲ့ Aနီးကပ္"ဆင္းရဲျခင္းျဖစ္ေစတဲ့ Aနီးကပ္"ဆင္းရဲျခင္းျဖစ္ေစတဲ့ Aနီးကပ္ဆံုး Aေၾကာင္းက ဇာတိပါပဲ"ဆံုး Aေၾကာင္းက ဇာတိပါပဲ"ဆံုး Aေၾကာင္းက ဇာတိပါပဲ"ဆံုး Aေၾကာင္းက ဇာတိပါပဲ" 
 
 ဘယ္ဇာတိရရ Aို ၊ နာ ၊ ေသ ဆင္းရ ဲန့ဲပ ဲAဆုံးသတ္ရမွာ။ 
 

"ဇာတိ" မရရန္ကလည္း ကမၼဘ၀ကို သတ္မွျဖစ္မယ္၊ ကမၼဘ၀ မလာေAာင္ကလည္း Uပါဒါန္ကို 
သတ္မွျဖစ္မယ္။ Uပါဒါန္ကို သတ္ခ်င္ရင္လည္း....  
  

တဏွာကိုသတ္မွ Uပါဒါန္မလာမွာ Aေၾကာင္းကိုပဲ သတ္ရမယ္။ Aေၾကာင္းရင္းကေတာ့ Aေၾကာင္းရင္းကေတာ့ Aေၾကာင္းရင္းကေတာ့ Aေၾကာင္းရင္းကေတာ့ 
တဏွာAစပ္ျဖတ္ဖုိတဏွာAစပ္ျဖတ္ဖုိတဏွာAစပ္ျဖတ္ဖုိတဏွာAစပ္ျဖတ္ဖုိ႔႔ ႔႔ပါပဲပါပဲပါပဲပါပဲ တဏွာကလည္း ဘယ္လိုျဖတ္ရမလ ဲဆင္ျခင္ေတာ့ ဘုရား႐ွင္မိန္႔ေတာ္မူခဲ့တ့Aဲတိုင္း....  

 
Aာ႐ုံ ဒြါရ ေမြးတ့ခဲႏၶာ၊ ဟိုးဘ၀ကပဳခဲ့တ့ ဲ ကံAရိွန္ေၾကာင့္ျဖစ္တ့ ဲ ၀ိပါကAက်ိဳးျဖစ္တ့ခဲႏၶာ၊ နံပါတ(္၂) 

Aကြက္ေနာ္၊ မေမ့ပါန႔၊ဲ Aာ႐ုံ ဒြါရတိုက္ေတာ့ ငါးဒြါရမွာျဖင့္ Aဆင္း၊ Aသံ၊ Aန႔ံ၊ Aရသာ၊ Aေတြ႔Aထိေတြတ့.ဲ..  
 
"သိ" ဆိုရင္ "စိတ္၊ ေစတသိတ္၊ ႐ုပ္ "ေတြ ေပါင္းစပ္ ေလာင္ကြၽမ္းလို႔၊ ကာလမျခား၊ မေနာတံခါးပြင့္ေAာင္ 

ေလာင္ပါတယ္။ မေနာတံခါးမွာက်ေတာ့ မ်က္ႏွာ၊ ကိုယ္AမူAယာ၊ ပါတ၀္န္းက်င္ AမူAယာေတြ ေပၚလာတယ္။ "သိ" 
ဆိုရင္ ခႏၶာငါးပါး တစ္ေပါင္းတည္းျဖစ္၊ တစ္ေပါင္းတည္းခ်ဳပ္ပါပ၊ဲ ေပၚတ့AဲမူAယာကို "ကာလမျခား ေနာက္စိတ္Aစုက 
လက္ခံဆုံးျဖတ္ေလ့ရိွပါတယ္" လို႔ Aဘိဓမၼာနည္းAားျဖင့္ ဘုရား႐ွင္ေဟာေတာ္မူခ့ဲပါတယ္။ 
  

စိတ္မွာယွU္ထားတ့ ဲေမာဟAေမွာင္ဓာတ္ လႊမ္းမိုးေနရင္ေတာ့ AတုံးAခ ဲAထည္လို႔ ထင္မွတ္ၿပီး ငါ့ေခါင္း၊ 
ငါ့ကိုယ္၊ ငါ့လက္၊ ငါ့ေျခ၊ AတံုးAခထဲင္ၿပီး မာနပါ ပါလာတယ္၊ ဒီေတာ့မွ ငါ့Aတြက ္ဆိုၿပီးေတာ…့  

  
Aတိတ္၊ Aနာဂါတ္၊ ပစၥဳန္ပၸန္ ကာလသုံးပါး ဆက္ေတာ့တာပါပဲ၊ ပတ၀္န္းက်င္ ေပၚလာၿပီးေတာ့ကာ "ငါ" 

ေပၚရင္ ပတ၀္န္းက်င္ေပၚလာေတာ့တာပါပဲ၊ ငါ့သား၊ ငါ့သမီး၊ ငါ့ေဆြမ်ိဳး A့ဒဲီAတြက္ ျဖစ္ခ်င္တ့ဲပုံစံခ်ၿပီး၊ 
ဒီပံုစံျဖစ္ရမယ္လို႔ စြဲလန္းတ့Uဲပါဒါန္ ၊ စီမံကိန္းခ်ရင္ Uပါဒါန္ ျဖစ္ၿပီ။   

 
Uပါဒါန္ ဆိုရင္ျဖင့္.... စိတ္မွီတ့ ဲ ဟဒယႏွလုံးAိမ္မွာ ေဇာAရိွန္Aဟုန္ထြက္ပါၿပီ၊ ဒီAရိွန္Aဟုန္န႔ပဲ ဲ

သဟဇာတ၊ နိႆယ၊ AညမညAားျဖင့္ တစ္ကိုယ္လုံး ဓာတ္ရိပ္ ဓာတ္ခိုးေတြ ေျပာင္းေတာ့တာပါပဲ။  
  
 ““““ဘဘဘဘ၀၀၀၀ေျပာင္းတယ္ ေခၚပါတယ္ေျပာင္းတယ္ ေခၚပါတယ္ေျပာင္းတယ္ ေခၚပါတယ္ေျပာင္းတယ္ ေခၚပါတယ္”””” 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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 Aရိွန္ျပင္းသေလာက္ပူ၊ ပူသေလာက္ Aရိွန္ျပင္း၊ ျပင္းသေလာက္ ညံ့ဖ်င္းၿပီးေတာ့ကာ Aေရာင္မိွန္ Aန႔ံဆိုး 
ဖြ႔စဲည္းပုံၾကမ္းလ်က္ မေသခင္ကကို Aပါယေ္လးဘံုသား ဘ၀ဇာတိ ယူေနပါၿပီလို႔ ဆင္ျခင္ၾကပါ။  
 

ေမတၱာနဲ႔ယွU္၊ ဆက္လိုက္ျပန္ေတာ့လည္း AေAးဓာတ္Aရိွန္န႔ ဲ Aထက္ကိုဆန္မယ္၊ Aထက္ဆန္ၿပီး 
ေသရမဲ့ဇာတိယူျပန္တာပါပဲ၊ ဤAျဖစ္ကို ေသေသခ်ာခ်ာ စU္းစားဆင္ျခင္လ်က္ "တဏွာAစပ္ျပတ္မွ 
ေAးေတာ့မွာပါလား" လို႔ ႏွလံုးသြင္းၾကပါ။  

 
ဤက့ဲသို႔ ျဖစ္ခ့တဲ့ ဲ Aႀကိမ္ေပါင္းဟာလည္း မေရႏိုင္ေတာ့ပါဘူး၊ ပင္ပန္းလွပါၿပီ၊ ဘုရား႐ွင္မိန္႔ေတာ္မူတ့ ဲ

Aလုပ္ေပးတရားAတိုင္း ဆင္ျခင္ရမယ္၊ ႐ႈမွတ္ရမယ္ ၊ Aိမ္သည္စိတ္ကိုယူပါ၊ ႐ွဴဆ ဲထုတ္ဆ ဲ ၿငိမ္ဆ ဲAမူAရာမွာ 
ဆံပင္ကိုဖယ္ထား လက္သည္း ေျခသည္းကို ဖယ္ပါ၊ Aေရျပားေျခာက္ေတြဖယ္ပါ၊ ေလျဖတ္တ့ ဲ Aဂါၤႀကီးငယ္ 
ဖယ္လ်က္၊ က်န္တ့ေဲနရာAားလုံးမွာ ကာယပသာဒAၾကည္ဓာတ္၊ Aာ႐ံုေၾကာ Aဖ်ားေလးေတြ 
Aဆုံးသတ္ထားပါတယ္။ မျပတ္ေလာင္ေတာ့ ေတေဇာဓာတ္၊ ၀ါေယာဓာတ္၊ ပထ၀ီဓာတ္ ဓာတ္သုံးပါးကိ ုသိခြင့္ရပါၿပီ၊ 
ခႏၶာမီးေလာင္ေတာ့ ဓာတ္သုံးပါးသိတယ္၊ ကာလမျခား မေနာမွာ မ်က္ႏွာAမူAရာ၊ ကိုယ္AမူAရာ၊ 
လက္ေျခAမူAရာ၊ ႐ွဴဆဲAမူAရာ၊ ထုတ္ဆAဲမူAရာ၊ ၿငိမ္ဆAဲမူAရာ၊ လႈပ႐္ွားဆAဲမူAရာဟာ 
တစ္ဆက္တည္းဆိုသလို ကာလမျခား ေပၚေနပါတယ္။ ဒါကုိ ေနာက္စိတ္Aစုမွ ဘုရားေပးတ့ဲပညာန႔ ဲ႐ွဳ မွတ္တ့Aဲခါ… 

 
ေေေေနတံမမ၊ ေနေသာဟမသၼိ၊ နေမေသာAတၱာနတံမမ၊ ေနေသာဟမသၼိ၊ နေမေသာAတၱာနတံမမ၊ ေနေသာဟမသၼိ၊ နေမေသာAတၱာနတံမမ၊ ေနေသာဟမသၼိ၊ နေမေသာAတၱာ မ်က္ႏွာကိုယ္ AမူAရာေတြက ခင္ဗ်ားပုိင္တ့နဲဖူးပါ၊ 

ခင္ဗ်ားပိုင္တ့ ဲ မ်က္ခုံး မ်က္လုံးေတြပါ၊ ခင္ဗ်ားပိုင္တ့ ဲ မ်က္ႏွာပါ၊ ႏွာေခါင္းပါ၊ ပါးစပ္ပါ၊ ခင္ဗ်ားပုိင္တ့ ဲ နားရြက္ပါ၊ 
ခင္ဗ်ားပိုင္တ့ ဲေခါင္းပါလို႔ စကားေျပာတဲ့Aသံ မပါ, ပါဘူး။  
 

႐ွဴဆ ဲထုတ္ဆ ဲၿငိမ္ဆမဲွာ Aသစ္Aသစ္ တံလ်ွပ္က့သဲို႔ေပၚတ့ ဲAမူAရာသည္ "ငါ" ျဖစ္ေနပါတယ္၊ "ငါပါ" လို႔ 
၀န္ခံစကားေျပာတ့ ဲAသံပညတ္ ပါမသြားပါဘူး။ နေမေသာAတၱာ၊ Aသက္လိပ္ျပာ Aသက္ရိွတ့ ဲAတုံးAခမဲဟုတ္၊ 
မဟုတ္ရင္... ဟုတ္တာက တံလ်ွပ္လိုတ့ ဲ Aသစ္Aသစ္ေလာင္ရင္းကုန္ေနတာပါ။ တရွိန္ရိွန္န႔ ဲ မီးေတာက္ပမာလိုပါပ၊ဲ 
Aခ်ိန္န႔ယဲွU္ၾကည့္ေတာ့ကာ ေတာက္ေလ်ွာက္ ၀၀၀၀ယဓမၼာ သခၤါရာယဓမၼာ သခၤါရာယဓမၼာ သခၤါရာယဓမၼာ သခၤါရာ စကားAတိုင္း ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေနပါတယ္။ 
Aခ်ိန္ကုန္ဘိသက့သဲို႔ ႐ွဴဆ၊ဲ ထုတ္ဆ၊ဲ ၿငိမ္ဆဲမွာ ေတာက္ေလ်ွာက္ သိရင္းေပ်ာက္ ေလာင္ရင္းကုန္ ဖြားေသ 
ေသေနပါတယ္။ 
  

Aနာဂါတ္လည္းမရိွ၊ Aနာဂါတ္မွာလည္း ခႏၶာႀကိဳမေပၚ၊ Aတိတ္ခႏၶာလည္း ဘယ္ေတာ့မွ ျပန္မလာ၊ 
ေပၚဆမဲွာလည္းပ ဲေလာင္ရင္းကုန္၊ ထိရင္းေပ်ာက္ ဘယ္ေတာ့မွ ျပန္မလာေသာ ေပ်ာက္ျခင္းန႔ ဲေပ်ာက္ေနတာေၾကာင့္ 
ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေနပါတယ္။    တရိပ္ရိပ္နတရိပ္ရိပ္နတရိပ္ရိပ္နတရိပ္ရိပ္န႔႔ ႔႔ေဲပၚသမွ် တံလ်ွပ္ကဲ့သုိေဲပၚသမွ် တံလ်ွပ္ကဲ့သုိေဲပၚသမွ် တံလ်ွပ္ကဲ့သုိေဲပၚသမွ် တံလ်ွပ္ကဲ့သုိ႔ ႔ ႔ ႔ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္းပ ဲရိွပါတယ္။ 
  

ဘုရား႐ွင္ရ႕ဲေက်းဇူးေၾကာင္ ့ ခႏၶာAဆုံး၊ သံသရာAဆုံး၊ ၀ဋ္ကထြက္ေျမာက္ျခင္း သိျမင္တ့ဉဲာဏ္ 
ရပါတယ္လို႔လည္း ဆင္ျခင္ၿပီးေတာ့ ဘုရားကိုၾကည္ညိဳၾကပါ။ ဤAတိုင္းပ ဲ မသိခဲ့ၾကလို႔ သံသရာ႐ွည္ခ့ဲတာလည္း 
မ်ားေပါ့၊ ပင္ပန္းလွပါၿပီ၊ Aခုေတာ့ လြတ္ၿပီလို႔လည္း ဆင္ျခင္ၿပီးေတာ့ ပီတိျဖစ္ပါ။ Aေဖာ္ေကာင္းလည္း ရၿပီလို႔ 
ပီတိျဖစ္ၾကပါ။  

  
““““စိတ္ရဲစိတ္ရဲစိတ္ရဲစိတ္ရဲ႕ ႕ ႕ ႕ က်က္စားရာ Aေဖၚေကာင္းက်က္စားရာ Aေဖၚေကာင္းက်က္စားရာ Aေဖၚေကာင္းက်က္စားရာ Aေဖၚေကာင္း”””” 

  
တိတ္ဆိတ္ေနပါတယ္။ စကားေျပာတဲ့Aသံ မပါ,ပါ၊ သက၀္င္လႈပ႐္ွားတ့ ဲ AမူAရာမရိွပါ။ တရိပ္ရိပ္န႔ ဲ

ေလာင္ရင္းကုန္ ထိရင္းေပ်ာက္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းျခင္းပ ဲ ရိွပါတယ္။ ဆိတ္သုU္းတယ္ ေခၚပါတယ္ ကာလသံုးပါးလည္း ဆိတ္သုU္းတယ္ ေခၚပါတယ္ ကာလသံုးပါးလည္း ဆိတ္သုU္းတယ္ ေခၚပါတယ္ ကာလသံုးပါးလည္း ဆိတ္သုU္းတယ္ ေခၚပါတယ္ ကာလသံုးပါးလည္း 
မၿငိတြယ္တာေၾကာင့္ မၿငိတြယ္တာေၾကာင့္ မၿငိတြယ္တာေၾကာင့္ မၿငိတြယ္တာေၾကာင့္ ၀၀၀၀ိမုတိၱဓာိမုတိၱဓာိမုတိၱဓာိမုတိၱဓာတ္လုိတ္လုိတ္လုိတ္လုိ႔႔ ႔႔လည္းေခၚပါတယ္။ လည္းေခၚပါတယ္။ လည္းေခၚပါတယ္။ လည္းေခၚပါတယ္။     



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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တဏွာမရွိတာေၾကာင့္ န၀ိါန လို႔လည္းေခၚၾကပါတယ္။ ဗမာေတြက နိဗၺာန္လို႔လည္း သုံးၾကပါတယ္။ 

ဒ႒ိိမရိွတာေၾကာင့္ မာနမရွိတာေၾကာင့္ တဏွာမရွိပါ။ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ Aသစ္Aသစ္ေနာ္… ။ 
ခႏၶာေပၚတိုင္း A႐ွဳခံ၊ A႐ွဳဉာဏ္တည့္ရင္ျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ပါၿပီ၊ ေနာက္ဆုံး Aၿပီးေသလို႔ ေခၚပါတယ္။ 

ဘဘဘဘ၀၀၀၀တစ္ခုလံုးရတစ္ခုလံုးရတစ္ခုလံုးရတစ္ခုလံုးရ႕႕႕႕ ဲဖြားေသ Aေဖာ္ေကာင္း ျဖစ္ပါတယ္။  ဲဖြားေသ Aေဖာ္ေကာင္း ျဖစ္ပါတယ္။  ဲဖြားေသ Aေဖာ္ေကာင္း ျဖစ္ပါတယ္။  ဲဖြားေသ Aေဖာ္ေကာင္း ျဖစ္ပါတယ္။  
 
"ကာယ ဂတာ သတိ" "ကာယ ဂတာ သတိ" "ကာယ ဂတာ သတိ" "ကာယ ဂတာ သတိ" သည္သာ Aေကာင္းဆုံး Aေဖာ္မြန္။  
 
ပဋာစာရီကို ဘုရား႐ွင္ဆုံးမတုန္းက ခ်စ္သမီး... ကိုယ့္ရ႕ဲဖခင္၊ မိခင္ကို Aားကိုးထင္ၾက၊ Aစ္ကို၊ Aစ္မ 

ေဆြမ်ိဳးေတြကိုလည္း Aားကိုးထင္ၾက၊ ခင္ပြန္းသည္၊ ဇနီးသည္၊ သား၊  သမီးေတြကိုလည္း Aားကိုးထင္ၾက၊ 
စီးပြားUစၥာကိုလည္း Aားကိုးထင္ၾကတယ္တဲ့။ ထိုAရာေတြဟာ AားကိုးAစစ္လည္းမဟုတ္ပါ ။ Aေဖာ္ေကာင္း လည္း 
မဟုတ္ပါ။ ဒါၾကာင့္မို႔လို႔ ပညာရိွမ်ားသည္    "တဏွာမရွိရာ နိဗၺာန္"တဏွာမရွိရာ နိဗၺာန္"တဏွာမရွိရာ နိဗၺာန္"တဏွာမရွိရာ နိဗၺာန္လမ္းကုိ သုတ္သင္လမ္းကုိ သုတ္သင္လမ္းကုိ သုတ္သင္လမ္းကုိ သုတ္သင္႐႐႐႐ွင္းလင္းလုိွင္းလင္းလုိွင္းလင္းလုိွင္းလင္းလုိ႔ ႔ ႔ ႔ သြားၾကပါတယ္။"သြားၾကပါတယ္။"သြားၾကပါတယ္။"သြားၾကပါတယ္။" 
႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း ႐ွင္းလင္းၿပီးေတာ့ကာ ေလ်ွာက္ၾကပါတယ္လို႔ Aမိန္႔ရွိေတာ္မူပါတယ္။ Aေဖာ္ေကာင္းပါပ။ဲ 
  

Aာနႏၵာမေထရ္ဟာ ျမတ္စြာဘုရား မရွိတ့ေဲနာက္မွာ Aင္မတန္ေသာက ေရာက္ခ့ရဲပါတယ္။ Aားကိုးမ့ကဲာ 
Aေဖာ္မရိွေတာ့ ပင္ပန္းခ့ပဲါတယ္။ ေနာက…္ တဏွာAစပ္ျပတ္ေတာ့မွ ဘုရားမရိွတဲ့ေနာက…္ 
 
 """"ကာယဂထာ သတိသည္သာ Aေကာင္းဆံုးAေဖာ္မြန္ပါပဲ "ကာယဂထာ သတိသည္သာ Aေကာင္းဆံုးAေဖာ္မြန္ပါပဲ "ကာယဂထာ သတိသည္သာ Aေကာင္းဆံုးAေဖာ္မြန္ပါပဲ "ကာယဂထာ သတိသည္သာ Aေကာင္းဆံုးAေဖာ္မြန္ပါပဲ " လို႔ Uဒါန္းက်ဴ းခ့႐ွဲာပါတယ္။  
 

မျပတ္မလပ္ A႐ႈခံေပၚတာကေတာ့ Aိမ္သည္စိတ္ကိုယ္မွာ ေပၚတာပါပ။ဲ မေနာAထိ ကာလမျခားေပၚတာကုိ 
Aမူရာတုိင္း၊ Aမူရာတိုင္း၊ Aခ်ိန္တိုင္းမွာ ဉာဏ္ထည့္ၿပီးေတာ့ကာ၊ A႐ႈခံ၊ A႐ႈUာဏ္ တည့္လ်က…္ AရိွကိုAရိွတိငု္း 
႐ႈျမင္တ့ဉဲာဏ္ကို Aေဖာ္လို ပြားမ်ားျခင္းမွတစ္ပါး ေကာင္းေသာAေဖာ္မြန္မရိွပါ။ Aေကာင္းဆုံးAေဖာ္ပါပ။ဲ 
Aျမတ္လည္း Aျမတ္ဆုံးပါပ။ဲ 
  

ကံေဟာင္းလည္းကုန္၊ ကံသစ္လည္းမလာ၊ လြတ္ေျမာက္ရာျဖစ္ပါတယ္။ တန္ဖိုးလည္း Aင္မတန္ 
ႀကီးလွပါတယ္။ 
 
 ဘုရား႐ွင္ရ႕ဲ စိတ္ဓာတ္ပါပဲ၊ ျမတ္စြာဘရုား႐ွင္ကိ ကိုယ္တိုင္ ပင့္ထားသလိုပါပ၊ဲ ဘုရားဓာတ္ ပင့္ထားတာပါပ၊ဲ 
တိုက႐္ိုက္ဘုရားဖူးေနရတာပါ။ 
 
 ၀ဂၢလိရဟန္းကို မိန္႔ေတာ့မူတာ ခႏၶာကိုယ္ Aပုပ္ေကာင္ႀကီးကိုျမင္လို႔ ဘုရားျမင္တယ္ မယူန႔ဲတ့၊ဲ ဤ 
"တရားျမင္မွ ဘုရားျမင္တယ္" "တရားျမင္မွ ဘုရားျမင္တယ္" "တရားျမင္မွ ဘုရားျမင္တယ္" "တရားျမင္မွ ဘုရားျမင္တယ္" ေခၚပါတယ္လို႔ မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲပါတယ္။  

 
ဒါေၾကာင့္ Aားလုံးသည္ ႐ႈဆ၊ဲ မွတ္ဆဲမွာ ဘုရားကိုယ္ေတာ္တိုင္ ဖူးေနရပါတယ္။ ဘုရားဓာတ္ ကိန္းေနပါၿပီလို႔ 

၀မ္းသာၾကပါ။ ဘုရားကို ပင့္ထားၿပီးသားဖစ္ေနပါတယ္။ တိုက႐္ိုက္ပူေဇာ္ၿပီးသား ျဖစ္ေနပါတယ္။  Aေကာင္းဆုံး 
Aျမတ္ဆုံး ေနျခင္းပါပလဲို႔ ၀မ္းသာပီတိျဖစ္ၿပီး တိုး၍ တိုး၍ က်င့္ၾကပါ။ 
  

႐ႈမွတ္ဆမဲွာပင္လ်ွင္ မဟာကုသိုလ္ တြဲပါေနတာေၾကာင့္ စြမ္းAားေတြလည္း ျပည့္ျပည့္လာပါတယ္။ 
AေသြးAသာ ခ်U္ဆီမွာ Aင္မတန္ေကာင္းတ့ ဲသတၱိေတြ တိုး၍ တိုး၍ လာေနပါတယ္။  

 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    သံေသံေသံေသံေ၀၀၀၀ဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေဂႏွင့္Aလုပ္ေပးတရားေတာ္တာ္တာ္တာ္ 
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ဖြ႔စဲည္းပုံ ႏူးည့ံသည္ထက္ ႏူးည့ံ၊ Aေရာင္ေတာက္သည္ထက ္ ေတာက္လို႔ တန္ခုိးႀကီး 
သထက္ႀကီးလာပါတယ္။ ဘ၀ေျပာင္းေနပါတယ္။ ေနာက္ဆုံးဖြ႔ဲစည္းပုံ ေပ်ာက္ေလာက္သည္Aထိ ေျပာင္းလလဲ်က္ 
ခႏၶာဇာတ္သိမ္း ေAးၿငိမ္းပါလိမ့္မယ္။ Aေကာင္းဆုံးAေဖာ္ပါပဲ။  

 
ေAာ္.... Aေတြးနယ္မွာေပၚတ့၊ဲ မေနာတံခါးမွာေပၚတ့.ဲ.. မ်က္ႏွာAမူAရာ၊ ကုိယ္AမူAရာကို Aတုံး၊ Aခ၊ဲ 

Aထည္၊ ငါလို႔ ထင္မိတာေၾကာင့္ ငါ့Aိုး၊ ငါ့Aိမ္၊ ငါ့သား၊ ငါ့သမီး၊ ငါ့ေဆြမ်ိဳး ဆိုတ့ ဲ ေတာင့္တ ေၾကာင့္ၾကမ်ိဳးစံုန႔ ဲ
သံသရာမွာ ကေျပာင္းကျပန္ ျခားရဟတ္လို ပင္ပန္းခ့ဲတာ ၾကာခ့ေဲပါ့၊ Aခုေတာ့လြတ္ၿပီလို႔ ဆင္ျခင္ၾကပါ။ ပီတိျဖစ္ၾကပါ။ 
  

၀စီ ပညတ္ စကားလုံး၊ လုံး၀မရိွပါ။ လႈပ႐္ွားတ့AဲမူAရာ လုံး၀မရိွပါ။ Aသစ္ Aသစ္ တံလ်ွပ္က့သဲို႔ တရိပ္ရိပ္န႔ ဲ
ေပၚရင္းေပ်ာက္....  ေလာင္ရင္းကုန္ေနပါတယ္။ 
 
 (ဤက့သဲို႔ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ပြားမ်ားၾကကုန္လ်က္ စိတ္မွီရာ AေသြးAသား ခ်U္ဆီေတြမွာ ႐ုပ္ေတြမွာ 
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