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နေမာနေမာနေမာနေမာ    တႆတႆတႆတႆ    ဘဂဘဂဘဂဘဂ၀၀၀၀ေတာေတာေတာေတာ    AရဟေတာAရဟေတာAရဟေတာAရဟေတာ    သမၼာသဗၺဳဒၶႆ။သမၼာသဗၺဳဒၶႆ။သမၼာသဗၺဳဒၶႆ။သမၼာသဗၺဳဒၶႆ။    

 

ေရႊတိဂံုဘုရား ကုန္းေတာ္ေပၚမွာ ၀ါတြင္း၃လကိ ု ေဟာရက္က(၁၂)ရက ္ တည္းရိွတာေနာ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ 

ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးေတြ ဆုံးမခ့တဲ့ ဲဘုရားေဟာတရားေတာ္ေတြကို လက္လွမ္းမီသေရြ႔  ျပန္ၿပီးသင္ေပးပါမယ္။ ၀ီရိယ 

စိုက္ၿပီး ႀကိဳးစားနာယူၾကပါ။  

ဘုရား႐ွင္ရ႕ဲ AလိုဆနၵAရ Aဓိက (၂)ပိုင္း ရိွပါတယ္။ မေသခင္ကာလမွာ ဘုန္းဘုန္းAပါA၀င္ 

ေယာဂီေတြAားလုံး ေလာကဓံကိ ု ခံႏိုင္ရည္ရိွဖုိ႔န႔ဲ ေသကာလက်ေတာ့လ ဲ Aပါယ္ေလးပါးလြတ္ဖို႔၊ 

နိဗၺာန္ေရာက္ဖုိ႔လို႔မွတ္ပါ။ တကယ္တမ္း ၀ိပႆနာတရားကို Aခ်ိန္တိုင္း Aခ်ိန္တိုင္း ပြားမယ္ဆိုရင ္မႏုိင္ၾကေသးပါဘူး။  

ဒီေတာ့က ၀ိပႆနာတရားရ႕ဲလြတ္တ့Aဲခ်ိန္၊ ကုသိုလ္စိတ္န႔ဲေနတတ္ဖို႔လ ဲလိုAပ္တယ္။ ဒါ့ေၾကာင္ ့Aေျခခံကုသိုလ္န႕ဲ 

Aကုသိုလ္ ခြဲျခားသိဖို႔ဆိုတာ လိုAပ္တယ္။ ၿပီးေတာ့မ ွ ၀ိပႆနာပညာကိ ု ႐ႈတတ္ဖုိ႔လည္းလိုAပ္ပါတယ္။ 

တစ္နည္းAားျဖင္ ့ Aခ်ိန္တိုင္း ဘုန္းဘုန္းတို႔ေလ်ွာက္တာ လမ္းသုံးလမ္းရိွေနတယ္ဆိုတာ သိဖို႔လိုAပ္ပါတယ္။ 

လမ္း(၃)လမ္းက  Aစုန္လမ္း၊ Aဆန္လမ္း၊ နိဗၺာန္လမ္း (၃)လမ္းလို႔မွတ္ၾကပါ။ ဒီ၀ါတြင္း Uပုသ္ရက္ေတြမွာ 

Aတတ္ႏိုင္ဆုံး သင္ေပးပါမယ္။ 

လမ္းေပ်ာက္လူႏွင့္လမ္းေပ်ာက္လူႏွင့္လမ္းေပ်ာက္လူႏွင့္လမ္းေပ်ာက္လူႏွင့္    ၀၀၀၀ိစိကိစၧာိစိကိစၧာိစိကိစၧာိစိကိစၧာ    

၀ိစိကိစၧာဆိုတာ လမ္းေပ်ာက္ေနတ့ဲပုဂၢိဳလ္ကိ ု ေခၚတာပါ။ ေတာနက္ထဲမွာ မ်က္စိလည္ေနတ့ ဲ

ပုဂိၢဳလ္နဲ႔တူတယ္လို႔ ဘုရားက Uပမာေပးခဲ့ပါတယ္။ Aေ႐ွ႕ Aေနာက ္ ေတာင္ ေျမာက္ဆိုတ့ ဲ လမ္းေတြကိုမသိေတာ့ 

Aေ႐ွ႕ဘက္ကို Aေနာက္ဘက္ပါလို႔ သူမ်ားေျပာလ ဲ သြားရမွာပ။ဲ ေတာင္ ေျမာက္ေျပာလ ဲ လိုက္ရမွာပေဲနာ္။ Aဒီဲလိုပဲ 

ကိုယ္ကိုယ္တိုင္က ကုသိုလ္၊ Aကုသိုလ္၊ နိဗၺာန ္လမ္းဆိုတာကို မသိတ့သဲူေတြAဖို႔ သူမ်ားစကားမွာ လမ္းဆုံးရမွာေနာ္။ 

ဒါကိုသိဖို႔ Aေရးႀကီးတယ္။ ၀ိစိကိစၧာဟာလြတ္ၿပီ၊ AျခားAက်င့္န႔ဲ နိဗၺာန ္ ေရာက္တယ္ေျပာလည္း မယုံေတာ့ဘူးတ့။ဲ 

Aေျခခံ (၃)ခ်က္ပါတယ္ေနာ္။ ဒါကိုAဓိကထားၿပီး သင္ၾကားရမယ္ေနာ္။ 

ဒီလိုသင္တ့ေဲနရာမွာ ဘုရား႐ွင္ရ႕ဲ ဉာဏ္က်က္စားရာျဖစ္တ့ ဲေဒသနာေတာ္ကိ ုAေျခခံရလိမ့္မယ္။ "ဓမၼေဘရီ" 

ဆိုတ့ဲ ကေလာင႐္ွင ္စာေရးဆရာ ေရးထားတာ မွတ္စရာေကာင္းတယ္။ "ကိုယ္တိုင္ ကိုယ္ တရားဗဟုသုတ ႐ွာတ့Aဲခါ 

ေကာက္သင္းေကာက္သလိ ုေနလိမ့္မယ္တ့ေဲနာ္။ သို႔ေသာ ္၀ါရင့္ဆရာေတာ္ႀကီးေတြရ႕ဲ ၾသ၀ါဒကိုခံယူၿပီး လိုက္ရင္ေတာ့ 

စပါးပံုႀကီး ရလိုက္သလိုျဖစ္လိမ့္မယ္တ့။ဲ" ဆုံးမထားတာ မွတ္သားစရာေကာင္းတယ္။ ေထရ၀ါဒသာသနာဆုိတာ 

တကယ္ေတာ ့မေထရ္ျမတ္ေတြရ႕ဲ ၾသ၀ါဒAစU္Aဆက္ကိ ုခံယူလာတာေနာ္။ ဘုန္းဘုန္း ခုေျပာတ့ဲတရားေတြကလည္း 

ကိုယ္သိကိုယ္တတ ္ေဟာတာမဟုတ္ပါဘူး။ 

 

ေထရေထရေထရေထရ၀၀၀၀ါဒသာသနာါဒသာသနာါဒသာသနာါဒသာသနာ    

ေထရ၀ါဒသာသနာဆုိတာ ေသေသခ်ာခ်ာ  မွတ္ပါUီး။ ဘုရားကိုယ္ေတာ္တိုင ္ ႏႈတ္ကေန သင္ၾကားတာကိ ု

နားန႔ဆဲတ္ဆတ္ၾကားရတ့ဲ မေထရ္ႀကီးေတြ၊ သံဃာေတာ္ႀကီးေတြ စာေပန႔ဲ ေသေသခ်ာခ်ာေဆာင္ထားၾကၿပီး 

ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် စာေပရ႕ဲAနက ္ Aဓိပၸါယ္ကိုလည္းမွတ္ယူၿပီး က်င့္ၾကံၾကတ့ဲ ရဟႏၲာၾကီးေတြ၊ မေထရ္ႀကီးေတြ 

ရိွၾကတယ္တ့ဲ။ ဘုရား ပရိနိဗၺာန္စံၿပီး ေနာက္လ ဲက်န္ခ့ဲၾကတယ္။ A႐ွင္မဟာကႆပမေထရ္ႀကီးတို႔ Aာနႏၵာမေထရ္တုိ႔ 

ဆိုပါေတာ့ေနာ္။ ထိုမေထရ္ေတြက Aဆင့္ဆင္ ့ လက္ဆင့္ကမ္းေပးၿပီး သင္ၾကရတယ္။ စာေပေရာ၊ စာေပရဲ႕ 

Aနက္Aဓိပၸါယ္ေရာ၊ က်င့္စU္ေရာ သင္ၾကားေပးခ့ဲတာေတြရိွတယ္။ Aဲ့ဒ ီဆရာေတာ္မေထရ္ႀကီးေတြဆီက Aဆင့္ဆင္ ့

နည္းနာနိႆယခံၿပီး လာခ့ၾဲကတ့ ဲရဟႏၲာ ႀကီးေတြရိွျကပါတယ္။ 
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သီဟိုဠ္ေခတ္ေရာက္ေတာ ့ ႐ွင္မဟိႏၵ၊ ေထရီမ သဃၤမိတၱတို႔ ၾကားဖူးတယ္ေနာ္။ ရဟႏၲာႀကီးေတြပ။ဲ သီဟိုဠ ္

ကတစ္ဆင္ ့ သထုံဖက္ကို ကူးေတာ့လဲ A႐ွင္ေသာဏ၊ A႐ွင္Uတၱမမေထရ္တို႔… Aစရိွတ့ရဲဟႏၲာေတြ 

ေရာက္လာတယ္။ ေနာက္သထုံကေန ရဟႏၲာျဖစ္တ့ ဲ ႐ွင္Aရဟံကလည္း ပုဂံေရာက္၊ A့ဒီဲေနာက္ပုဂံကေနၿပီး 

သာသနာျပန္႔ခ့တဲာေတြ ၾကားဖူးတယ္ေနာ္။ ဘုန္းဘုန္းတို႔ သာသနာဟာ ေထရ၀ါဒသာသနာလို႔ေခၚတယ္။ 

ေထရ၀ါဒသာသနာရဲ႕ ထူးျခားခ်က္ဟာ ဘာလဆဲိုေတာ ့ ဒီလိ ု စာေပေတြကိ ု ေဆာင္တ့ဲAျပင္၊ က်က္တ့Aဲျပင ္

သူ႔ရ႕ဲAနက္Aဓိပၸါယ္ကိုလည္း ဂဃဏန ဆရာမ်ားAဆက္ဆက ္ ရေAာင္ယူထားတယ္။ ၿပီးေတာ့ က်င့္ၾကံတယ္။ 

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ေ႐ွးဆရာမ်ားAဆက္ဆက္ ဆုံးမခ့ဲၾကတ့ေဲဆာင္ပုဒ္ရွိတယ္။ """"တရားမနာတရားမနာတရားမနာတရားမနာ    ၊၊၊၊    စာေပမသင္၊စာေပမသင္၊စာေပမသင္၊စာေပမသင္၊    ပဍိပတ္ကြာပဍိပတ္ကြာပဍိပတ္ကြာပဍိပတ္ကြာ    ၊၊၊၊    

ဤငါးျဖာဤငါးျဖာဤငါးျဖာဤငါးျဖာ    သာသနာကြယ္ေၾကာင္းတည္းတဲ့သာသနာကြယ္ေၾကာင္းတည္းတဲ့သာသနာကြယ္ေၾကာင္းတည္းတဲ့သာသနာကြယ္ေၾကာင္းတည္းတဲ့”””” တရားလည္း နာၾကရမယ္ေနာ္။ ဒီစာေပေတြကိုလည္း သင္ရမယ္။ 

က်င့္ရမယ္ေနာ္။ ဒါဆုိရင ္ သာသနာမကြယ္ဘူး။ နားလည္ၿပီေနာ္။ ဒီေတာ ့ ဘုန္းဘုန္းတို႔ ၊ AစU္Aဆက ္

နည္းခံခ့တဲ့Aဲတိုင္း သင္ၾကရမယ္။ 

 

၀၀၀၀ိပႆနာပညာိပႆနာပညာိပႆနာပညာိပႆနာပညာ    

ဒီကေန႔ေတာ ့ ၀ိပႆနာပညာကိ ု ဘုန္းဘုန္းတို႔ ႀကိဳးစားသင္ၾကည့္ရေAာင္၊ ဒီတရားပြဲမွာ 

၀ိပႆနာက်င့္တ့သဲူေတြ ပါပါလိမ့္မယ္။ ၀ိပႆနာပညာသည ္ Aဓိက ဘာလဲလို႔ ေမးရရင္၊ Aဓိက 

နံပါတ္(၄)Aကြက္မွာပါတ့ ဲ ဇာတိမလာေရးကိ ု Aဓိကထားလိုက္ပါ။ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ 

ဒီပဋိစၥသမုပၸါဒ္ေဒသနာေတာ္ကိ ု နားလည္ၿပီးတ့ဲ ပုဂိၢဳလ္ေတြ ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္လို႔ ဘုန္းဘုန္းယူဆတယ္။ 

Aလြတ္ေဆာင္သူေတြလည္း ရိွၾကပါလိမ့္မယ္။ ၀ိပႆနာAားထုတ္တ့ဲ ပုဂိၢဳလ္မ်ားသည ္ Aိုနာ၊ ေသမႈဆင္းရကဲို 

လြတ္ခ်င္လို႔ တရားက်င့္ၾကတာမဟုတ္လား။ ဒီေတာ ့ Aို၊ နာ၊ ေသမႈဆင္းရရဲ႕ဲ Aဓိက Aေၾကာင္းကေတာ ့ ဇာတိပလုိဲ႔ 

မွတ္ရမယ္ေနာ္။ 

နံပါတ္(၄)Aကြက္က ဇာတိပ ဲ နားလည္ၿပီေနာ္။ ဒီေတာ ့ ဇာတိမလာေAာင္ ဘာလုပ္မလလဲို႔ 

ေမးခြန္းေမးရေတာ့မယ္။ ဘုရားရ႕ဲဉာဏ္ေတာ္ႀကီးန႔ဲ Aေျဖမွန္ကိုထုတ္ႏိုင္ခ့ဲတယ္။ ဘရုားရ႕ဲ ပညာAလင္းက 

Aေျဖမွန္ကိုထုတ္ႏိုင္ခဲ့တယ္။ ဇာတိမလာေရးAတြက ္ ဘာလုပ္ရမလဲလို႔ ေမးခြန္းေမးေတာ ့ နံပါတ ္ ၃ Aကြက္ကိ ု

ျပန္ၾကည့္ရေAာင္ေနာ္။ "ကမၼဘ၀" ... ဒါကိုျဖတ္မွ ဇာတိမလာမွာေနာ္။ ကမၼဘ၀ဆိုတာ ဘာကိုေခၚသလလဲို႔ 

သိဖို႔လိုAပ္တယ္။ ကမၼဘ၀ ဆိုတ့ ဲ စကားAဓိပၸါယ ္ Aသမုတ္ခံစကားရ႕ဲ Aသမုတ္ခံသေဘာဟာ 

ဘာကိုေခၚတာလဆဲိုတာ မသိရင ္ဘုန္းဘုန္းတို႔ဟာ က်င့္လို႔ရပါ့မလား (မရပါဘုရား.... )။ 

ကမၼဘ၀ဆိုတာ မ်ားေသာAားျဖင္ ့ ကံေျမာက္တာလို႔ ေျပာၾကမွာေပါ့။  ကာယကံ၊ ၀စီကံျဖစ္တာပလဲို႔ 

ေျပာၾကမယ္ေနာ္။ ဒါဟာAၾကမ္းဖ်င္းေပါ့။ သို႔ေသာ ္ ၀စီကံ၊ ကာယကံမျဖစ္ပဲန႔ဲ ဇာတိျဖစ္ေနၾကတ့ ဲ ပုဂိၢဳလ ္

ေတြလည္းရိွတယ္ ။  

Uပမာဆုိလ်ွင ္ စ်ာန္ရ ရေသ့ႀကီးေတြ ဆိုပါေတာ့ေနာ္။ ေဒ၀ီလရေသ့ႀကီး ေတြဆိုရင ္ တစ္ေနရာမွာပစဲိုက္ၿပီး 

Aာ႐ုံယူတယ္။ AေAးဓာတ္ကိ ုခံစားေနတယ္။ ကသဲမႈန္႔ ေရဆြတ္သက့ဲသို႔တ့။ဲ စိမ့္ေAးၿပီး ခံစားေနၾကတယ္။ Aျခား 

သားေရး၊ သမီးေရး ၊ စီးပြားေရးဆိုတာ မရိွေတာ့ဘူးေနာ္။ Aိမ္ေထာင္သားေမြး စြန္႔ၾကတယ္။ AသီးAႏွံကိုစားၿပီး 

က်င့္ၾကေသာေၾကာင့္ ေတြးစရာမ ွမရွိတာ။ ေကာင္းကင္ကိုေတာင ္ပ်ံႏိုင္တ့ပဲုဂိၢဳလ္ေတြ ျဖစ္ေနတယ္။ AဒဲီလိုေAးခ်မ္းတ့ ဲ

ပုဂိၢဳလ္ေတြဟာ ရင္ထမဲွာ စကားမေျပာဘူး။ ကံမေျမာက္ေAာင္ေနတဲ့ ပုဂိၢဳလ္ေတြပ။ဲ ဒါေပမဲ့ ဇာတိျဖစ္တယ္၊ 

ျဗဟၼာဇာတိျဖစ္သြားတာကိ ုေျပာတာေနာ္။ စU္းစားစရာ ျဖစ္မေနဘူးလား။ 
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စိတ္ႏွလံုးေစိတ္ႏွလံုးေစိတ္ႏွလံုးေစိတ္ႏွလံုးေAးခ်မ္းAးခ်မ္းAးခ်မ္းAးခ်မ္း႐႐႐႐ုံေလာက္နုံေလာက္နုံေလာက္နုံေလာက္န႔႔ ႔႔ ဲဲ ဲဲ    ၀၀၀၀ိပႆနာိပႆနာိပႆနာိပႆနာ    Uီးတည္ခ်က္ဆံုးၿပီUီးတည္ခ်က္ဆံုးၿပီUီးတည္ခ်က္ဆံုးၿပီUီးတည္ခ်က္ဆံုးၿပီ လားလို႔ ေမးရလိမ့္Uီးမယ္ေနာ္။ 

Aေတာ့္ကိုေAးခ်မ္းေနတ့ဲ ပုဂိၢဳလ္ႀကီးေတြေနာ္။ ဘာAပူAပင္မွမရွိဘ ဲေAးခ်မ္းေနၿပီး ေကာင္းကင္ေတာင ္ပ်ံႏိုင္ေနတဲ့ 

ပုဂိၢဳလ္ေတြပ။ဲ ဒီေလာက္ေAးခ်မ္း႐ုံန႔ ဲ ၀ိပႆနာ ၿပီးၿပီလား လို႔ေမးရမွာေနာ္... ၿပီးၿပီလား.....? (မၿပီးေသးပါဘူး 

ဘုရား.....)။ ဇာတိလာေနတာကိ ု သတိထားရမယ္ေလသတိထားရမယ္ေလသတိထားရမယ္ေလသတိထားရမယ္ေလ    ၊၊၊၊    ျျျျဗဟၼာဇာတိသြားျဖစ္ေသးတာကုိးဗဟၼာဇာတိသြားျဖစ္ေသးတာကုိးဗဟၼာဇာတိသြားျဖစ္ေသးတာကုိးဗဟၼာဇာတိသြားျဖစ္ေသးတာကုိး    ၊၊၊၊    ေေေေAးခ်မ္းမႈေလးကုိAးခ်မ္းမႈေလးကုိAးခ်မ္းမႈေလးကုိAးခ်မ္းမႈေလးကုိ    

ခံစားေနတာဟာခံစားေနတာဟာခံစားေနတာဟာခံစားေနတာဟာ    စ်ာန္ပဲရွိေသးတာေနာ္။စ်ာန္ပဲရွိေသးတာေနာ္။စ်ာန္ပဲရွိေသးတာေနာ္။စ်ာန္ပဲရွိေသးတာေနာ္။ မဂ္မဟုတ္ဘူးေလ၊ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ ဒါျဖင့္ ဘုန္းဘုန္းတို႔ စU္းစားရမွာက 

ဒီAဆင့္ေလာက္န႔ဲ ဇာတိမေပ်ာက္ဘူးဆိုတာ ေသခ်ာတယ္။ ((((ကသဲဆုိတာကသဲဆုိတာကသဲဆုိတာကသဲဆုိတာ    သဲဆပ္ျပာကုိေခၚတာပါသဲဆပ္ျပာကုိေခၚတာပါသဲဆပ္ျပာကုိေခၚတာပါသဲဆပ္ျပာကုိေခၚတာပါ    ။။။။    ဒီေခတ္ေတာ့ဒီေခတ္ေတာ့ဒီေခတ္ေတာ့ဒီေခတ္ေတာ့    

ဆပ္ျပာမႈန္ဆပ္ျပာမႈန္ဆပ္ျပာမႈန္ဆပ္ျပာမႈန္႔႔ ႔႔    ပါပဲ။ပါပဲ။ပါပဲ။ပါပဲ။    ))))    

ဒါျဖင့္ ႏွလံုးေAးခ်မ္း႐ု ံ ခံစားၿပီးေနတ့ ဲ ပုဂိၢဳလ္သည္ ဘယ္လိုကမၼဘ၀ ရိွတယ္ဆိုတာ သိဖို႔လိုAပ္တယ္။ 

ကမၼဘ၀ ရိွေနလုိ႔သာ ဒါဟာ ဇာတိျဖစ္တာမဟုတ္လား။ တရားထိုင္ၾကမယ္ဆိုပါေတာ့၊ စိတ္ႏွလုံးေAးတာကိ ု

ေAးခ်မ္းလိုက္တာလို႔ ခံစားၿပီးေနတယ္၊ သိေနတယ္။ ဒီလိုသိေနတ့Aဲခ်ိန ္ မွာ AျခားAပူမ ွ မလာတာ။ Aဒဲီေလာက ္

AေနAထားကိုလည္း ျဗဟၼာဇာတိျဖစ္ႏိုင္တယ္လို႔ ဆိုထားတယ္။ ဘာ့ေၾကာင့္ရိွသလ ဲ စU္းစားေနာ္။ 

ဒီက်မ္းAရၾကည့္ရင ္ကမၼဘ၀ကိ ုေရာက္မေနဘူးလား။ ဒီလိုရိွလို႔သာ ဇာတိျဖစ္ရတာ၊ နားလည္တယ္ေနာ္။ 

ဒါျဖင့္ ဘုန္းဘုန္း တို႔ဟာ "က"ံ ဆိုတ့ဲစကား "ကမၼ"ဆိုတ့ဲ စကားလုံးကိုသိဖုိ႔လိုAပ္တယ္။ "ကမၼ" စကားဟာ 

"ကံ"ကိုပ ဲဆိုလိုတာေနာ္။ ျမန္မာလိုေတာ ့"က"ံ ေပါ့ေနာ္။ ကံဆိုရင ္ဘုရားက ေစတနာလို႔ပ ဲေျပာတယ္။  "ေ"ေ"ေ"ေစတနာဟံစတနာဟံစတနာဟံစတနာဟံ    

ဘိကၡေဘိကၡေဘိကၡေဘိကၡေ၀၀၀၀    ကမၼံကမၼံကမၼံကမၼံ၀၀၀၀ဒါမိဒါမိဒါမိဒါမိ""""တ့ ဲ ဆိုထားတယ္ မဟုတ္လား။ ေနာက္ ေစတနာဆုိတာ ဘာကိုဆိုလိုတာလလုိဲ႔ 

သိဖို႔လိုAပ္တယ္မွတ္ပါ။ ကာယက ံ၀စီက ံမေနာကံ ျပဳလုပ္မႈတိုင္းမွာ ေစတနာပါတယ္။ ေစတနာကိ ုAေျခခံထားတယ္။ 

ဘုန္းဘုန္း Aခု စကားေျပာတယ္ေပါ့ေနာ္။ ဒီလို စကားေျပာတဲ့Aခါ ေAာက္ေမး႐ိုးကိ ု ဟလိုက္ စိလိုက္ 

လုပ္ရတယ္မဟုတ္လား။ ေAာက္ေမး႐ိုးကိ ု ျဖဳတ္ၿပီး သူ႔ခ်ည္း ခ်ိန္ၾကည့္ရင ္ ေတာ္ေတာ္ေလးမယ္။ လွ်ာလည္း 

ေလးတာပေဲနာ္။ ဒီAာ႐ံုေၾကာေလးေတြကို လႈပ႐္ွားေAာင ္တြန္းေပးတ့Aဲားဆိုတာ ရွိရတယ္။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား ။ 

A့ဒဲါကိ ု ဘုရားက စိတၱဇ ၀ါေယာဓာတ ္ လို႔ေခၚတာပါ။ Aသက႐္ွဴလိုက္၊ ထုုတ္လိုက္တိုင္းလည္း Aားစုိက္ၿပီး ဆြဲ႐ွဴ  

လိုက္တယ္ဆိုရင္ ႂကြက္သားေလးကို လႈပ္ေAာင္တြန္းတယ္ဆိုရင္ပ ဲ တြန္းAားရိွေနတယ္။ A့ဒဲါ စိတၱဇ၀ါေယာဓာတ္ 

ရိွေနတာပဲ။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ စ်ာန္သမားေတြမွာ A့ဒဲီတြန္းAားေလးေတာ့ ရိွေနတာပ။ဲ 

႐ွဴလိုက ္ ထုတ္လိုက္တ့ေဲနရာမ ွ ၿငိမ္းေAးၿပီး ခံစားေနတယ္ဆိုရင္ပ ဲ တြန္းAားေလးဟာ သိမ္ေမြ႔ေနတာ 

ရိွတယ္ေနာ္။ (တင့္ပါဘုရား….)။ ေကာင္းၿပ ီ ၊ ဒါျဖင့္ A့ဒဲီတြန္းAားလည္း ဘယ္ကစလဲလို႔ေမးရင ္ AေျခခံUပါဒါန္ ၊ 

A့ဒဲီUပါဒါန္ကိ ု ဘုန္းဘုန္းတို႔ ဘာသာျပန္တ့Aဲခါ ေ႐ွးတုန္းက ဘာသာျပန္တာဟာ စြဲလန္းျခင္းလို႔ ျပန္ၾကတယ္။ 

သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ ေAးခ်မ္းေAာင ္ေနေတာ့တယ္။ ဒီလိ ုဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်တယ္ဆိုရင္ Uပါဒါန္ပါမေနဘူးလား။ (ပါပါတယ္ 

ဘုရား.....)။ ငါ ေAးခ်မ္းေAာင္ေနေတာ့မယ ္ ဆိုၿပီး ဆုံးျဖတ္ၿပီး ေနေတာ့တာေနာ္ သေဘာေပါက္လား။ ဒီေတာ ့

သိမ္ေမြ႔တ့Uဲပါဒါန္ ရွိမေနဘူးလား။ (ရွိပါတယ္ဘုရား) သိမ္ေမြ႔တ့ဲကံေရာ၊ (ရိွပါတယ္ဘုရား....)။ ဒါေၾကာင့္မို႔ 

Aင္မတန္ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႔တ့ ဲျဗဟၼာႀကီးေတြ ျဖစ္ေနတာေနာ္။ 
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တရားထုိင္ခ်ိန္မွာရွိတတ္တဲ့တရားထုိင္ခ်ိန္မွာရွိတတ္တဲ့တရားထုိင္ခ်ိန္မွာရွိတတ္တဲ့တရားထုိင္ခ်ိန္မွာရွိတတ္တဲ့    Uပါဒါန္ကံUပါဒါန္ကံUပါဒါန္ကံUပါဒါန္ကံ    

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ဘုန္းဘုန္းက တရားထိုင္တ့ဲ ပုဂိၢဳလ္ေတြကိ ု ေမးခ်င္တာက တစ္နာရီထိုင္မယ္လို႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကိ ု

ခ်တယ ္ မဟုတ္လား၊ (တင့္ပါဘုရား...)။ က.ဲ...ထိုင္ၾကၿပီ၊ ႐ႈၾကၿပီဆိုပါေတာ့။ ကိုယ္တိုင္ကိ ု ျပန္ေမးရေAာင္ေနာ္။ 

ဟာကြက္ေလး ျဖည့္ၾကရေAာင္ေနာ္။ တစ္နာရီAတြင္းမွာ ငါေသမယ္လို႔ ထင္ရ႕ဲလား၊ (မထင္ပါဘူးဘုရား....)။ ဒါျဖင့္ 

မေသေသးဘူးေပါ ့။ မေသတ့ငဲါ တစ္နာရီျပည့္ေAာင္ ထိုင္မယ္ဆိုေတာ ့Uပါဒါန္ပါမေနဘူးလား။ (ပါပါတယ္ဘုရား.....)။ 

ပါတယ္ေနာ္၊ ဒါဆိုရင္ ၀ိပႆနာUာဏ္Aဆုံး လမ္းေၾကာင္းကိ ု ေရာက္ပါ့မလား။(မေရာက္ပါဘူးဘုရား....)။ 

ေသခ်ာတယ္ေနာ္၊ "ဟာ" တာကိုျဖည့္ၾကေနာ္။ မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီး ေျပာခဲ့တ့ဲစကားက ၀ိပႆနာဆိုတာ 

ကိုယ့္Aေသ ကိုယ႐္ႈတာတ့။ဲ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ပါ။ မေမ့ပါန႔။ဲ တရားထိုင္ေနတ့ ဲ ပုဂိၢဳလ္ဟာ ဒီတစ္နာရီAတြင္းမွာ 

မဂ္ရေAာင္လုပ္မယ္ဆိုရင ္ ဟုတ္ပါ့မလား ။ (မဟုတ္ပါဘူး ဘုရား....)။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်တာ လြဲမေနဘူးလား ။ 

(လြဲေနပါတယ္ဘုရား....)။ ဒီေတာ ့ Uပါဒါန္ပါတာ ေသခ်ာေနၿပီေနာ္။ ငါန႔သဲြားတာကိုး။ ဉာဏ္နဉာဏ္နဉာဏ္နဉာဏ္န႔႔ ႔႔ငဲါနငဲါနငဲါနငဲါန႔႔ ႔႔ ဲဲ ဲဲ    

ေေေေရာသြားတယ္ေခၚတယ္။ရာသြားတယ္ေခၚတယ္။ရာသြားတယ္ေခၚတယ္။ရာသြားတယ္ေခၚတယ္။    ဉာဏ္ေနရာမွာဉာဏ္ေနရာမွာဉာဏ္ေနရာမွာဉာဏ္ေနရာမွာ    ငါေရာက္ေနတယ္လုိငါေရာက္ေနတယ္လုိငါေရာက္ေနတယ္လုိငါေရာက္ေနတယ္လုိ႔႔ ႔႔    မွတ္ရမယ္မွတ္ရမယ္မွတ္ရမယ္မွတ္ရမယ္၊ ေသေသခ်ာခ်ာမွတ္ေနာ္။ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 

တရားက်င့္ၿပီး တခ်ိဳ႕ ခရီးမေရာက္တာလည္း A့ဒဲါပါတယ္။ ကပ္ေခ်ာ္ေနရင္ ခရီးမေရာက္ဘူး။ နားလည္ၾကရ႕ဲလား။  

ဟိုတုန္းကဘုန္းဘုန္း ဒီေလာက္မေျပာဘူးေနာ္။ ေနာက္ပိုင္း Aသက္ေလးရလာေတာ ့ ေသဖို႔လည္း 

နီးေနၿပီဆိုေတာ ့ မေျပာလုိ႔မရေတာ့ဘူး။ မေျပာလည္း သိမွာမဟုတ္ေတာ ့ ေျပာရေတာ့မယ္။ ဟိုတုန္းကေျပာရင ္

ထိုင္တ့ပဲုဂိၢဳလ ္ ေတြAမ်ားႀကီးမွာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ဆန္႔က်င္မွာစုိးလို႔ ဘုန္းဘုန္းက ေ႐ွာင္ေ႐ွာင္ၿပီး 

ေဟာေပးရတယ္။ ခုေတာ ့ မရေတာ့ဘူး။ Aခ်ိန္ကသိပ္မရိွေတာ့ဘူး။ လိုတာေလးေတြ ျဖည့္ရလိမ့္မယ္ေနာ္။ 

ျပန္ေျပာမယ္၊ ကိုယ္လိုတာ ကိုယ္ျဖည့္ၾကရမယ္။ က်မ္းနဲ႔ညိႇရမယ္ေနာ္။ တရားထိုင္တဲ့Aခါ 

မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကိုယ္တိုင ္ ေျပာခဲ့တာ။ ဘုရားေဟာနဲ႔Aည ီ ရဟႏၲာဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ေဟာခဲ့တာက 

၀ိပႆနာဆိုတာသည ္ကိုယ့္Aေသ ကိုယ႐္ႈတာေနာ္။ Aခု ကိုယ့္ဒကာေတြ႐ႈတာက မေသတဲ့ငါ၊ တစ္နာရီျပည့္ေAာင္ 

႐ႈမယ္။ ေနာက္ မဂ္ရေAာင္ Aားထုတ္မယ္လို႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က ္ မခ်ဘူးလား။ ဒီေတာ့ တည့္ပါ့မလား။ (မတည့္ပါဘူး 

ဘုရား.. )။ Uပါဒါန္ေနရာယူတာ ေသခ်ာသြားျပီ၊ Aစထဲက ကပ္ေခ်ာ္ေနတယ္ဆိုရင ္ ျပင္ရသိပ္ခက္တယ္။ Aားရိွတ့ဲ 

၀ိပႆနာ မေရာက္ဘူးေနာ္။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ ေကာင္းျပ ီ ဒီလိုျဖစ္ရတဲ ့ Aေၾကာင္းရင္းသည္ 

ဒီဘက္ကိုၾကည့္လိုက္ပါ၊ ဘယ္ကAေျခခံတာ ဲ(တဏွာပါဘုရား.. )။ တဏွာရိွရင ္Uပါဒါန္ရိွတယ္လို႔ ျပတယ္။ 
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နိဝါနAေၾကာင္းနိဝါနAေၾကာင္းနိဝါနAေၾကာင္းနိဝါနAေၾကာင္း    

ဒီေတာ့မွတ္ပါ။ ဘုန္းဘုန္းတို႔မၾကာေသးခင္က ခႏၶာဝန္ခ်သြားတဲ့ စာေပပရိယတ္ေရာ 

Aလြန္ၾကည္ညိဳစရာေကာင္းတဲ့ Aသက္(၁၀၄)ႏွစ္ရွိတဲ့ ေရႊဟသၤာဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကိ ု ၾကားဖူးပါလိမ့္မယ္။ 

ေရႊက်င္သာသနာပိုင္ႀကီးေနာ္။ Aားလံုးက ရဟႏၲာလို႔ပ ဲ သမုတ္ၾကတယ္။ ဓါတ္ေတာ္က်သြားတာကိုး။ 

မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးလိုပ။ဲ ပ်ားေတြ၊ ငွက္ေတြလာတယ္။ Aင္မတန္Aံ့ၾသစရာေကာင္းတယ္။ 

ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက မေသခင္ကတည္းက သူမ်ားAၾကံေတြသိတယ္။ ထူးျခားတဲ့ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးဆိုေတာ့ 

သိေနတာေပါ့။ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ဆံုးမတဲ့စကား Aင္မတန္မွတ္စရာေကာင္းတယ္။  

နိဗၺာန္ေကာက္ယူပံုကိုေရးျပမယ္ေနာ္။ 

နိဗၺာန္ဆိုတဲ့စကားသည္ 

န ိ(+) ဝါန 

န ိ+ ဗ + -ါ + န 

န ိ+ဗၺ + -ါ + န 

နိဗၺာန = နိဗၺာန ္

 

နိဗၺာန္နိဗၺာန္နိဗၺာန္နိဗၺာန္    

နိAေပါင္း (+) ဝါန၊ နိဝါနက လာတာလို႔ျပပါတယ္။ ဒါဟာ စာေပနဲ႔Aညီေပါ့ေနာ္။ ‘နိ’ ဆိုတာ ျမန္မာလုိ 

မရိွျခင္းတဲ့။ ဝါနဝါနဝါနဝါနက တဏွာတဏွာတဏွာတဏွာလုိ႔ ေခၚပါတယ္။ ေပါင္းလိုက္ေတာ့ တဏွာမရိွျခင္း။ ေနာက္ စာေပAရ ဝဝဝဝ ကိ ုဗဗဗဗ ျပဳတာပါတ့ဲ။ 

သဒၵါနည္းAရ ေဗာဝႆသုတ္ဆိုတာ ရွိတယ္။ ျပီးေတာ ့ ေဒြးေဘာ ္ ျပဳ + ဗ ထပ္တယ္။ ေရးခ် (- ါ)က သဒၵါနည္းAရ 

ေဗာဝႆသုတ ္ဆိုတာရွိတယ္။ ၿပီးေတာ ့ေဒြးေဘာ္ျပဳ + ဗ ထပ္တယ္။ ေရးခ် (- ါ) က Aေရးခ် ‘Aာ’ ကိ ုသံုးတာေနာ္။ 

ေနာက္တစ္ခါ ‘ဗ’ ထည့္တယ္။ ဒီဘက္က ‘န’ိ လို႔ေရးတယ္ေနာ္။ ေနာက္တခ ါျပန္ၿပီးကပ္ၾကတယ္။ ျပန္ကပ္တဲ့Aခါ နိနိနိနိ----

ဗဗဗဗ----ကကကက Aသတ္ျဖစ္သြားတယ္။ နိဗ္ေခၚတယ္။  

ဗဗဗဗ ကိ ု ေရးခ်ေပါင္းေတာ ့ ဗာ - နိဗ္ဗာ နငယ္ေရ န - နိဗၺာန၊ နိဝါန ကေန နိဗၺာန္နျဖစ္တာတဲ့။ ၿပီးေတာ့ 

ျမန္မာေတြဟာ တံခြန္ထည့္သံုးၾကပါတယ္တဲ့။ တံခြန္ဆိုတာ Aသတ္ကိုေျပာတာ။ နငယ္မွာ Aသတ္ထည့္လိုက္ေတာ့ 

ဗာန္ ျဖစ္သြားေရာ။ နိဗၺာန္လို႔ သံုးၾကတယ္။ 

တဏွာမရိွျခင္း သေဘာတရားကိုသာ ေခၚတာပါတဲ့။ တဏွာမရိွတဲ့ သေဘာတရားကိ ု ေရာက္ၿပီဆိုရင္ 

ဘုန္းဘုန္းတို႔ နိဗၺာန္ေပၚၿပီ။ တစ္ခုေတာ ့ Aထူးသတိျပဳစရာရိွတယ္။ """"နိဗၺာန္ဆုိတာနိဗၺာန္ဆုိတာနိဗၺာန္ဆုိတာနိဗၺာန္ဆုိတာ    ျျျျမင္စရာမဟုတ္ဘူး။မင္စရာမဟုတ္ဘူး။မင္စရာမဟုတ္ဘူး။မင္စရာမဟုတ္ဘူး။    

ခံစားစရာမဟုတ္ဘူး။ခံစားစရာမဟုတ္ဘူး။ခံစားစရာမဟုတ္ဘူး။ခံစားစရာမဟုတ္ဘူး။" " " " ပရိယာယ္Aားျဖင့္သာ မ်က္ေမွာက္ျပဳတယ္။ ျမင္တယ ္ ေျပာတာပါတဲ့။ ျမင္ရမွာ နိဗၺာန္ကိ ု

ျမင္ရမွာ မဟုတ္ဘူး။ ခံစားစရာ မဟုတ္ဘူး။ နိဗၺာန္ကိ ု ျမင္စရာ ခံစားစရာAျဖစ္နဲ႔ ရွာၾကတယ္။ 

တစ္သက္လံုးေတြ႕မွာမဟုတ္ဘူး။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ ပရိယာယ္နဲ႔ ေဟာထားတာကို နားလည္ရတယ္။ စာေပမွာ 

ပရိယာယ္က နည(္၄၀)တာင ္ ရွိတာကိုး။ တကယ့္Aရွ ိ Aမွန္ကို Aမွန္Aတိုင္း ျမင္ဖို႔ဘရဲွိတယ္။ ဒီေတာ ့

တဏွာဆိုတာသည္ ဘယ္လိုဟာလ ဲAရင္ၾကည့္ရေAာင္။    
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တဏွာAေၾတဏွာAေၾတဏွာAေၾတဏွာAေၾကာင္းကာင္းကာင္းကာင္း    

တဏွာရ႕ဲသေဘာတရားကို ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးတို႔ ဘာသာျပန္ေပးၾကတယ္။ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးေတြ 

စုေပါင္းၿပီးေတာ ့ ျမန္မာလိုဘာသာျပန္ၾကတယ္။ ဘာသာျပန္စာေပေတြရိွတယ္ေနာ္။ ပိဋကတ္ဘာသာျပန ္

စာေပေတြရွိပါတယ္။ Aဒဲီမွာ တဏွာကိ ု Aနက္Aဓိပၸါယ္ျပန္ေပးထားတာ Aမ်ားႀကီးေတြ႕ရတယ္။ AဒဲီAထကဲ 

Aမ်ားဆံုးသံုးတဲ့စကားလံုး (၂)ခုကိ ု သြားေတြ႕တယ္။ Aာရုံ၌ကပ္ၫွိျခင္းတဲ့။ ဒါလည္း တဏွာတဲ့။ ေလာဘလို႔လဲ 

သံုးတယ္ေနာ္။ ေနာက ္ Aာရံုကိ ု ခ်ဳပ္စပ္ျခင္းတဲ့။ Aဒဲါကုိလည္း တဏွာတဲ့။ ႏွစ္ခုေနာ္။ Aာရုံ၌ကပ္ညွိျခင္းနဲ႔ 

Aာရံုကိုခ်ဳပ္စပ္ျခင္းေနာ္။ ေနာက ္ Aာရုံဆိုတာ ဘယ္လိုဟာလဲလို႔ တခါၾကည့္ရေAာင္။ ဒါAေရးႀကီးတယ္ေနာ္။ 

Aာရံုဟာ ဘုန္းဘုန္းတို႔သဏၭာန္မွာ ဘယ္လိုေပၚသလ။ဲ ဘယ္လိုသိလဆဲိုတာကိုသိဖို႔ လိုAပ္တယ္ေနာ္။ Aာရုံ = 

ဒြါရေျခာက္ပါးရိွတယ္ေနာ္။ မ်က္စိAတြက္ Aဆင္းAာရံု၊ နားAတြက္ Aသံ၊ ႏွာေခါင္းAတြက္ Aနံ႔၊ လွ်ာAတြက ္

Aရသာ၊ ကိုယ္Aတြက္ Aေတြ႕Aထိ၊ ေAးတာ ပူတာ ၾကမ္းတာ ႏုတာေတြေနာ္။ စိတ္Aတြက္ေတာ ့

ဓမၼာရံုလို႔ေခၚတယ္။ ၆ခုရွိတယ္ေနာ္။ ဒ၆ီခုကိ ုပံုေလးဆြဲျပမ ွနားလည္လြယ္မယ္ေနာ္။ 

'မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း ၊လွ်ာ၊ ၊ကိုယ’္ ႏွင္ ့ စိတ္ မီွတာက ႏွလံုးAိမ္မွာ မွီတာ၊ ဆက္သြယ္ထားတာ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ Aဆင္းတိုက္ရင ္ စိတ-္ေစတသိက္ေတြက လာေပါင္းတာေနာ္။ ၿပီးရင ္ ကာလမျခား 

ျပန္ၿပီးပံုရိပ္ေပၚတယ္။ Aသံလည္း ဒီAတိုင္းပ၊ဲ စိတ-္ေစတသိက္ေတြ ေပါင္းခြင့္ရၿပီးရင ္ ထပ္ပံုေပၚတယ္။ Aနံ႔လည္း 

ဒီAတိုင္းပမဲွတ္။ Aရသာလည္း ဒီAတိုင္းပဲမွတ္ပါ။ ကိုယ္မွာလည္း ဒီAတိုင္းပေဲနာ္။ Aာရံုေတြဟာျဖင့္ ေေေေရွရွရွရွ႕က႕က႕က႕က    

ငါးဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္၊ငါးဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္၊ငါးဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္၊ငါးဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္၊    စိတ္နဲစိတ္နဲစိတ္နဲစိတ္နဲ႔႔ ႔႔ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္ေစတသိက္    သြားေပါင္းတာနဲသြားေပါင္းတာနဲသြားေပါင္းတာနဲသြားေပါင္းတာနဲ႔႔ ႔႔    တစ္ၿပိဳင္နက္သိလုိက္တယ္။တစ္ၿပိဳင္နက္သိလုိက္တယ္။တစ္ၿပိဳင္နက္သိလုိက္တယ္။တစ္ၿပိဳင္နက္သိလုိက္တယ္။    ဒီလုိသိၿပီးရင္ဒီလုိသိၿပီးရင္ဒီလုိသိၿပီးရင္ဒီလုိသိၿပီးရင္    မေနာတံခါးမွာမေနာတံခါးမွာမေနာတံခါးမွာမေနာတံခါးမွာ    

သြားပြင့္တယ္။သြားပြင့္တယ္။သြားပြင့္တယ္။သြားပြင့္တယ္။    ၾကံသိစိတ္လုိၾကံသိစိတ္လုိၾကံသိစိတ္လုိၾကံသိစိတ္လုိ႔႔ ႔႔    ေေေေခၚတယ္။ခၚတယ္။ခၚတယ္။ခၚတယ္။    ကာလမျခားကာလမျခားကာလမျခားကာလမျခား    ျျျျဖစ္ပါတယ္တ့ဲ။ဖစ္ပါတယ္တ့ဲ။ဖစ္ပါတယ္တ့ဲ။ဖစ္ပါတယ္တ့ဲ။  
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ဓမၼာရုံAေၾကာင္းဓမၼာရုံAေၾကာင္းဓမၼာရုံAေၾကာင္းဓမၼာရုံAေၾကာင္း    

မေနာတံခါးမွာ ဓမၼာရုံဆိုတာကိ ု သိဖို႔Aေရးႀကီးေသးတယ္။ သူက Aဓိကေနာ္။ ဓမၼာရံုဆိုတာသည္ 

ပါဠိစကားက ဓမၼ + Aာ႐ံု "သေဘာမွ် ျဖစ္တဲ့Aာရံ"ု  ကိုင္လို႔မရဘူး။ ႏူးညံ့တဲ့Aာရုံ၊ နားလည္ေAာင ္ ေျပာရရင္ 

ဓမၼာရံုထမဲွာ စာေပAရက ႐႐႐႐ုပ္ုပု္ပ္ုပ္    နာမ္နာမ္နာမ္နာမ္    ပညတ္ပညတ္ပညတ္ပညတ္    နိဗၺာန္Aထိနိဗၺာန္Aထိနိဗၺာန္Aထိနိဗၺာန္Aထိ    ပါတယ္။ပါတယ္။ပါတယ္။ပါတယ္။    စိတ္ရဲစိတ္ရဲစိတ္ရဲစိတ္ရဲ႕႕႕႕က်က္စားရာAာရုံက်က္စားရာAာရုံက်က္စားရာAာရုံက်က္စားရာAာရုံ    နိဗၺာန္ပါနိဗၺာန္ပါနိဗၺာန္ပါနိဗၺာန္ပါ    

ထည့္ထားေသးတယ္။ထည့္ထားေသးတယ္။ထည့္ထားေသးတယ္။ထည့္ထားေသးတယ္။    ((((ဒါေၾကာင့္သိရမွာ၊ဒါေၾကာင့္သိရမွာ၊ဒါေၾကာင့္သိရမွာ၊ဒါေၾကာင့္သိရမွာ၊    နိဗၺာန္ကုိနိဗၺာန္ကုိနိဗၺာန္ကုိနိဗၺာန္ကုိ    မ်က္ေမွာက္ျပဳၾကတ့ဲAခါမ်က္ေမွာက္ျပဳၾကတ့ဲAခါမ်က္ေမွာက္ျပဳၾကတ့ဲAခါမ်က္ေမွာက္ျပဳၾကတ့ဲAခါ    ဘုန္းဘုန္းတုိဘုန္းဘုန္းတုိဘုန္းဘုန္းတုိဘုန္းဘုန္းတုိ႔႔ ႔႔    Aိပ္ေပ်ာ္Aိပ္ေပ်ာ္Aိပ္ေပ်ာ္Aိပ္ေပ်ာ္တာတာတာတာ မဟုတ္ဘူး 

ဆိုတာေတာ ့ ေသခ်ာတယ္။ Aိပ္ေပ်ာ္သကဲ့သို႔လည္း မဟုတ္ဘူး။ ဘာမွမသိတာလည္းမဟုတ္ဘူး။ သိေနရမယ္ေနာ္။ 

စိတ္ရ႕ဲက်က္စားရာ Aာရံုျဖစ္ေနတာကိုး) ဓမၼာရံုကိ ုAရပ္စကားနဲ႔ ဘုန္းဘုန္းတို႔ နားလည္လြယ္ေAာင္ ေျပာမယ္ဆိုရင ္

((((နိဗၺာန္ကုိနိဗၺာန္ကုိနိဗၺာန္ကုိနိဗၺာန္ကုိ    ခဏဖယ္ထားUီးခဏဖယ္ထားUီးခဏဖယ္ထားUီးခဏဖယ္ထားUီး) ) ) ) မ်က္စိနဲမ်က္စိနဲမ်က္စိနဲမ်က္စိနဲ႔႔ ႔႔မၾကည့္ဘဲမၾကည့္ဘဲမၾကည့္ဘဲမၾကည့္ဘဲ    ေေေေပၚေနတ့ဲပၚေနတ့ဲပၚေနတ့ဲပၚေနတ့ဲ    ပုံသဏၭာန္မွန္သမွ်ပုံသဏၭာန္မွန္သမွ်ပုံသဏၭာန္မွန္သမွ်ပုံသဏၭာန္မွန္သမွ် ဓမၼာရုံထဲကို ထည့္လိုက္ပါ။  

Uပမာ ခုထိုင္ေနရင္းနဲ႔လဲ ဘုန္းဘုန္းတို႔ ေတြးလို႔ရတယ္။ ဘုန္းဘုန္းတို႔ ဒီကိ ုဘာနဲ႔လာသလ။ဲ ဘယ္ကားစီးၿပီး 

ဘယ္လိုလာသလဲလို႔ ေမးလိုက္တယ္ ဆိုပါေတာ့။ ဒီေတာ့ေမးလိုက္ရင ္ ပုံေပၚမလာဘူးလား။ (ေပၚလာပါတယ ္

ဘုရား...)။ ဒီမနက ္ ဘာဟင္းနဲ႔စားခဲ့လဲ ဆိုရင္ေရာ၊ (ေပၚလာပါတယ္ဘုရား...)။ စိတ္ကၫြတ္လိုက္တာ၊ 

နားလည္ၿပီလား။ စိတ္ရ႕ဲက်က္စားရာ Aာရံ ုဓမၼာရံုဆိုတာ Aဒဲါပ။ဲ သေဘာေပါက္ၿပီေနာ္။ 

ဘုရားေဟာနဲ႔ ျပန္ၾကည့္ရင္ေတာ ့ ဓမၼပဒမွာ ပါတာ “ဒူရဂၤမံEကစာရံ” စတ့ဲပါဠိရွိတယ္။ Aဓိပၸါယ္က 

Aင္မတန္ေဝးတဲ့Aရပ္က Aာရံုကိုလည္းပဲ ဆြဲယူက်က္စားႏိုင္တယ္တဲ့။ Aာရံုဆိုတာ ဒီမွာက်ေတာ ့ Aရိပ္ေလးေနာ္။ 

ပံုရိပ္ေလး မဟုတ္လား။ ၿပီးရင ္ စိတ္ဟာ Aေကာင္Aထည္မရိွဘူးတဲ့။ စိတ္က တစ္ခါေပၚရင္ တစ္စိတ္ပေဲပၚတယ္တဲ့။ 

မွီတာသည ္ႏွလံုးAိမ္ထမဲွာ မွီထားတာတဲ့။ Aဒဲီစိတ္ကိုဆံုးမႏိုင္ရင္ ေသျခင္းတရားက လြတ္တယ္။ ဇာတိမလာဘူးတဲ့။  

ဒီေတာ ့ AဓိကAာရုံေတြ ဘယ္မွာသြားစုလည္းဆိုရင္ မေနာမွာသြားစုတယ္ေပါ့။ မေနာတံခါးမွာသြားစုတာ 

ျမင္ဖူးတာ၊ ၾကားဖူးတာ၊ စားဖူးတာ၊ နံဖူးတာ၊ ထိဖူးတာ Aစံုေပါ့ေနာ္။ က်မ္းAရၾကည့္ျပန္ရင္လ ဲ ေရွးက 

ငါးဒြါရတုိက္ၿပီးလို႔ရွိရင ္ Aသိေပၚၿပီး ကာလမျခား မေနာမွာေပၚပါတယ္တ့ဲ။ ကာလမျခားဆိုတာ 

တိုက႐္ိုက္ေပၚတာကိုေျပာတာ။ ဘုန္းဘုန္းတို႔ေရွ႕က ငါးခုကိ ု စာရင္းထဲမထည့္ေတာ့ဘူး။ မေနာမွာေပၚတာကိုပ ဲ

ယူရလိမ့္မယ္။ 

 

Aနႏၲရပစၥည္းAနႏၲရပစၥည္းAနႏၲရပစၥည္းAနႏၲရပစၥည္း    ကာလမျခားကာလမျခားကာလမျခားကာလမျခား    

ကာလမျခားဆိုတဲ့ စကားကိုလည္း နားလည္ေAာင ္ ယူပါUီးေနာ္။ Uပမာနဲ႔ဆိ ု ပိုသေဘာေပါက္ပါလိမ့္မယ္။ 

ဟုတ ္ မဟုတ္စU္းစား။ ဘုရားေဟာAတိုင္း ပ႒ာန္းက်မ္းAရ ကာလမျခားဆိုတာ Aနႏၲရပစၥည္းေျပာတာေနာ္။ 

သတၱဝါေတြကိ ုAရင္ေျပာမယ္။ 

Uပမာ 'ခုိ' ဆိုပါေတာ့ ၾကားလိုက္တယ္ေနာ္။ Aသံကို ရႈမယ္သာ ၾကံတယ္။ ခုိပံုက ေပၚမေနဘူးလား။ 

(ေပၚပါတယ္ ဘုရား...)။ ကာလမျခားသြားေပၚတာ မဟုတ္လား (မွန္ပါတယ္ဘုရား...)။ Aေမလို႔ေျပာလုိက္မယ္။ 

Aေမဆိုတဲ့စကား မဆံုးေသးဘူး။ ပုံေပၚမေနဘူးလား၊ (ေပၚေနပါတယ္ဘုရား...)။ ကာလမျခားဆိုတာ 

Aဒဲါကိုေျပာတာေနာ္။ နားလည္တယ္ေနာ္။ 

ဒီလိုပ ဲAသက္ရႉလိုက္တယ္ဆိုရင္ပ ဲကိုယ္မွာသိတာသိတယ္။ ရွဴလိုက္တယ္ဆိုရင္ပဲ မ်က္ႏွာ ကုိယ္AမူAရာ 

ကပ္ပါမေနဘူးလား။ (ေပၚပါတယ္ဘုရား...)။ တန္းေပၚတာေနာ္။ Aဒဲီေပၚတဲ့ Aာရုံသည ္ စိတ္က်က္စားရာ Aာရံုပ၊ဲ 

နားလည္ၿပီလား။ (လည္ပါၿပီဘုရား...)။ AဒဲီAာရုံကို ကပ္ၿငိေနတယ္ဆိုရင ္ တဏွာ၊ AဒီဲAာရံုကိ ု ဆက္ရင္လည္း 

တဏွာ၊ သေဘာေပါက္ၿပီေနာ္။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ငါးဒြါရမွာ Aာရုံသိၿပီး ကာလမျခား မေနာတံခါးမွာ Aာရံုသိျဖစ္ပံုကိ ုျမတ္စြာဘုရားေပးတဲ့Uပမာက ေနပူခ်ိန္မွာ 

Aရြက္က်ေနတဲ ့ သစ္ပင္တစ္ပင္က သစ္ကိုင္းေပၚ ငွက္တစ္ေကာင္နားလိုက္တယ္ ဆိုပါစုိ႔။ သစ္ကိုင္းလႈပ္သြားခ်ိန ္

ေျမျပင္မွာ Aရိပ္ကထင္ေနၿပီတဲ့။ Aဒဲ ီUပမာAတုိင္းမွတ္ပါ။ 

 

တဏွာလာပုံတဏွာလာပုံတဏွာလာပုံတဏွာလာပုံ    

ေပၚလာတဲ့Aာရံုကိ ု ဆက္ရန္Aတြက္ ဒီကတဏွာလာဖို႔Aေရး၊ ထိုထိ ု ပံုသဏၭာန္ Aရိပ္ေတြကိ ု ပထမ 

AတံုးAခ ဲ Aထည္လို႔ ထင္မွတ္ရေသးတယ္တဲ့။ Aထင္မွားရေသးတယ္။ ဒီလိ ု Aထင္မွားေတာ့မ ွ ငါ-ငါ့Aိမ္ 

ဒီလိုထင္တာ။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ ေပၚတဲ့ AာရုံAရိပ္ကိ ု Aေကာင္ထင္ေသးတာ၊ Aဲလိ ု Aေကာင္ထင္ေတာ့မ ွ

ဒါဟာ ငါ့Aိမ ္ ငါ့သားသမီးလို႔ သတ္မွတ္တာ။ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ Aဒဲီႏွစ္ခုကို ဘုရားရွင္က 

ဘယ္လိုAမိန္႔ရွိလဆဲိုရင ္ Aစိုင္Aခ၊ဲ AတံုးAခဲလို႔ ထင္မွတ္တယ္ဆိုရင္ သကၠာယဒ႒ိိလုိ႔ေခၚတယ္။ 

Aာရံုသိသေဘာေလးကိ ု Aေကာင္Aထည္လို႔ ထင္တာနဲ႔ သကၠာယဒ႒ိိလို႔ေခၚတယ္။ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ပါေနာ္။ 

Aာရံုသိဆိုတာ ဘာေၾကာင့္လဲဆိုတာ ေနာက္ေတာ့ရွင္းျပပါမယ္။  

တစ္ခါေပၚတာကုိ Aေကာင္Aထည္လို႔ ထင္တာနဲ႔ တစ္ၿပိဳင္နက ္ နယ္နိမိတ္ဆိုတာ ေပၚလာေတာ ့ ငါ 

ငါ့Aိမ္လို႔ထင္မွတ္တာ ဒ႒ိိ၊ နယ္နိမိတ္ျခားလိုက္တယ္ဆိုရင ္ဒ႒ိိေပၚတာပ။ဲ ဒီေတာ့မ ွတဏွာက ဒီAာရုံကိ ုကပ္ထားၿပီး 

ဆက္မယ္တဲ့။ ငါ့Aိမ္Aတြက ္ငါပိုင္တဲ့Aိမ္Aတြက္ ဘာလုပ္Uီးမယ္လို႔ ဆက္တာ။ဒီလိ ုဆက္ၿပီးေတာ့မ ွဆံုးျဖတ္ခ်က္ကိ ု

ခ်လိုက္တယ။္ Uပါဒါန္ကိုကူးေတာ့တာေနာ္။ ဒါဟာ ငါ့Aိမ္ႀကီးပ။ဲ ငါ့Aိမ္Aတြက ္ Uပါဒါန္ကိုကူးလိုက္ၿပီ။ 

လက္ဆင့္ကမ္းၿပီးေတာ့ ဘာလုပ္မယ္လို႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်လိုက္ရင္ ႏွလံုးAိမ္က Aရွိန္ထြက္လာၿပီ၊ နားလည္ၿပီေနာ္။ 

Aင္မတန္သိမ္ေမြ႕တယ္ေနာ္။ 

ဘုရားရွင္ရ႕ဲဉာဏ္ေတာ္ႀကီးက Aင္မတန္ျမင္ႏုိင္ခဲတဲ့ တရားကိ ု ျမင္ခဲ့တယ္။ တဏွာဆိုတာသည ္

Aေကာင္Aထည္ ရွာလို႔မရဘူးေနာ္။ Aျမင္မွား Aထင္မွား နယ္ပယ္က ဒီေတာ ့ ေပၚတဲ့Aာရံုကိ ု Aေကာင္Aထည ္

ထင္လိုက္ကာမ ွ တဏွာကဝင္တာ၊ Aာရံုကိ ု ဆက္လို႔ရတာ၊ ေပၚတဲ့Aာရံုကိ ု Aမွန္Aတိုင္းသိလို႔ရွိရင ္ တဏွာဟာ 

လာလို႔မရဘူး၊ နားလည္တယ္ေနာ္။ 

 

တဏွာ၊တဏွာ၊တဏွာ၊တဏွာ၊    မာန၊မာန၊မာန၊မာန၊    ဒိဒိဒိဒိ႒႒႒႒ိိ ိိ    တစ္ေပါင္းတည္းတစ္ေပါင္းတည္းတစ္ေပါင္းတည္းတစ္ေပါင္းတည္း    

မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးရဲ႕ ေက်းဇူးေနာ္။ ဆရာေတာ္ႀကီးက တဏွာရယ္၊ မာနရယ္၊ ဒ႒ိိရယ္ကလည္းပဲ 

တေပါင္းတည္းပတဲဲ့။ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္ဆိုရင ္ ဒီAျမင္မရဘူးေနာ္။ ႀကိဳက္တဲ့စာေပဖတ ္ တေပါင္းတည္းဆိုတဲ့စကားကို 

သံုးႏိုင္ဖို႔ဆိုရင ္ ေနာက္ထပ္ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေလ့လာလိုက္Uီး။ မလြယ္ဘူး။ ဆရာေတာ္ႀကီးက ဆရာေကာင္းေတြဆီက 

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ က်င့္ရင္းနဲ႔ ေျပာတဲ့စကားမို႔လို႔ ဘုန္းဘုန္းတို႔လေဲျပာႏုိင္တာ၊ နားလည္ၿပီလား။ (နားလည္ပါၿပီဘုရား...)။ 

တဏွာရယ္၊ မာနရယ္၊ ဒ႒ိိရယ္က တစ္ေပါင္းတည္းေနာ္။ Aဒဲ၃ီခုဟာ ခြဲလို႔မရဘူးတဲ့။  

နႈတ္တစ္ရာ စာတစ္လံုး၊ စာတစ္ရာ ပံုတစ္ခ်ပ္၊ ေရွးစကားAတိုင္း ပံုစံထုတ္ရင ္

ဒီပုံစံဆိုရင္သေဘာေပါက္လြယ္မယ္။  

                              



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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သူတို႔ဝင္လာၿပီဆိုရင ္ သံသရာခ်ဲ႕ၿပီ၊ သူက Aာရံုေပၚမွာ၊ Aျမင္မွားတာ၊ Aျမင္မွားတာက 

Aထည္ထင္လိုက္တယ္။ သ-ူငါ ထင္လိုက္တယ္။ သိတဲ့ Aာရုံတစ္ခုေပၚမွာ လကခ္ံဆံုးျဖတ္လိုက္တယ္ဆိုရင္ ဒီသံုးခ ု

တစ္ခါတည္း ပါသြားတာပ။ဲ ထပ္ေျပာမယ္၊ Aာရံ ု လက္ခံဆံုးျဖတ္တဲ့Aခါ Aေရးႀကီးတယ္။ ဒီလုိ 

လက္ခံဆံုးျဖတ္တယ္ဆိုရင္ Aထည္ထင္တယ္။ သူ-ငါ ထင္တယ္ဆိုရင ္ တဏွာပါေတာ့မယ္၊ မႏုိင္ေတာ့ဘူး။ ဒါျဖင့္ 

AာရံုAေပၚမွာ “Aမွန္Aတိုင္း” ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရင္ သူတို႔မလာဘူးလို႔ မွတ္၊ နားလည္ၿပီေနာ္။ 

 

AာAာAာAာ႐႐႐႐ုံAေပၚ၌ုံAေပၚ၌ုံAေပၚ၌ုံAေပၚ၌    Aမွန္Aတုိင္းAမွန္Aတုိင္းAမွန္Aတုိင္းAမွန္Aတုိင္း    ဆံုးျဖတ္ႏုိင္ေသာဆံုးျဖတ္ႏုိင္ေသာဆံုးျဖတ္ႏုိင္ေသာဆံုးျဖတ္ႏုိင္ေသာ    ပညာAလင္းပညာAလင္းပညာAလင္းပညာAလင္း    

Aာ႐ုံAေပၚမွာ Aမွန္Aတိုင္း ဆုံးျဖတ္ႏိုင္တ့ဲပညာက ဘုရားပြင့္မ ွ ေပၚမွာေနာ္။ ဒီေတာ့ A့ဒဲီAာ႐ံုကိ ု

Aမွန္Aတိုင္းသိAာင ္ Aာ႐ံုAေၾကာင္းကို ဘုန္းဘုန္းတို႔ ေလ့လာလိုက္တ့Aဲခါ နံပါတ္(၂)Aကြက္ကို ဘုန္းဘုန္းတို႔ 

ေလ့လာရမယ္။ Aာ႐ံုသည္ နံပါတ(္၂)Aကြက္မွာပ ဲဘုန္းဘုန္းတို႔ Aေျဖေပၚတယ္။  

ဘုန္းဘုန္းေမးမယ္ ၊ Aိပ္ေပ်ာ္ေနတ့ ဲ ပုဂိၢဳလ ္ တစ္ေယာက္ကိ ု Aဆင္း၊ Aသံ၊ Aန႔ံ၊ Aရသာ၊ AထိAေတြ႔ 

တိုက္မယ္။ ျခင္ကိုက္တယ္ဆိုရင ္မေနာAသိ ေပၚပါ့မလား။ (မေပၚပါဘူး ဘုရား .....)။ သိပါ့မလား။ (မသိပါဘူး ဘုရား)။ 

သူ႔Aတြက္ Aာ႐ံုဆိုတာ ရွိပါ့မလား။ (မရွိပါဘူး ဘုရား...) ။ 

ဒါျဖင့္ ႏိုးတ့Aဲခါက် မရိွဘူးလား။ (ရိွပါတယ္ဘုရား...)။ ဘယ္လိုလုပ္သိသြားသလ။ဲ ႏိုးတ့Aဲခါ ဒီAာ႐ံု 

ဘာလို႔သိလိုက္ရတာတုန္း။ ႐ိုး႐ိုးေလးပ ဲ ေမးခြန္းတစ္ခုေမးပါမယ္။ ေျဖၾကည့္ပါ။ ဆင္ဆိုပါေတာ၊့ 

နားထမဲၾကားလိုက္ဘူးလား။ (ၾကားပါတယ္ဘုရား..)။ မေနာမွာေရာ မေပၚလိုက္ဘူးလား။ ဒါဟာ ဘယ္လိုလုပ ္

ေပၚတာတုန္း။ ဘာလို႔ ၾကားရတာတုန္း။ ၾကားတာန႔ဲတၿပိဳင္နက ္ မေနာမွာဘာလို႔ ေပၚတာတုန္း။ Aေျဖ႐ွာပါ။ 

သူ႔ကိုAေျဖမွန္ထုတ္ႏိုင္ရန္ ဟိုဘက္က(၃)Aကြက္ကို မကူးႏိုင္ဘူး။ တဏွာ မကူးႏိုင္ဘူး။ ဘယ္လိုAေၾကာင္းေၾကာင့္ 

သိတာတုန္း။ ဘာလို႔သိတာလ၊ဲ စU္းစားေနာ္။  

ခုေန ကိုယ္ေနတ့Aဲိမ္ကိ ု ေတြးလိုက္ပါUီး။ ဘုန္းဘုန္းေျပာတ့ ဲ ကိုယ္ေနတ့Aဲိမ္၊ ၾကားလိုက္တယ္ေနာ္၊ 

Aိမ္ပံုမေပၚဘူးလား။ (ေပၚပါတယ္ဘုရား...)။ ဘယ္လိုလုပ္ေပၚရတာလ။ဲ ကေလးေတြလိုေျဖရင္ ၾကားလို႔ေပၚတာပါ 

ဘုရားလို႔ ေျဖမယ္ေနာ္။ Aေၾကာင္းေတာ့ရိွပါတယ္။ ဒီAာ႐ံုAေၾကာင္းကို ေကာင္းေကာင္းသိရမယ္။ 

ဘာလို႔ေပၚတာလဆဲိုတာက ဘုရားUာဏ္ေတာ္န႔ဲ Aခက္ခဆဲုံး က်က္စားခ့ဲတ့ေဲနရာတ့။ဲ နံပါတ ္ ၂Aကြက္ေနာ္။ 

သစၥာဟာ ဘာသစၥာလ။ဲ (ဒုကၡသစၥာပါ ဘုရား...)။ ဒါျဖင့္ Aာရံုသိဆိုတာသည္ ဒီAခ်က္ပ။ဲ ဒ ီ (၅)ခုေပါင္းစပ္တာတ့။ဲ 

ဒါဟာဘုရားရ႕ဲAလုပ ္ ၊ ဘုန္းဘုန္းတို႔ Aလုပ္မဟုတ္ဘူး။ ကိုယ္တိုင ္ ကိုယ္တရား႐ႈမွတ္လို႔လ ဲ ေပါက္မယ္မထင္န႔။ဲ 

သိမွာလည္းမဟုတ္ဘူး။ နားလည္ၿပီလား။ 

 

  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ျမတ္စြာဘုရားျမတ္စြာဘုရားျမတ္စြာဘုရားျမတ္စြာဘုရား႐႐႐႐ွင္ွငွ္င္ွင္    ျျျျပဳခဲ့ေသာခဲယU္းေသာAရာပဳခဲ့ေသာခဲယU္းေသာAရာပဳခဲ့ေသာခဲယU္းေသာAရာပဳခဲ့ေသာခဲယU္းေသာAရာ    

ဒီေတာ ့ မိလိနၵမင္းႀကီးန႔ ဲ ႐ွင္နာဂသိန ္ AေမးAေျဖ ဟိုတုန္းက ရွိတယ္ေနာ္။ မိလိနၵပညာက်မ္း 

စာAုပ္ထပဲါတယ္။ AဒီဲAထမဲွာ မိလိနၵမင္းႀကီးက ႐ွင္နာဂသိန္ကိ ုေမးတယ္။  

ေမးေမးေမးေမး။  ။ A႐ွင္ဘုရား၊ ျမတ္စြာဘုရား႐ွင ္ျပဳခဲ့ေသာ Aင္မတန္ျပဳႏိုင္ခဲေသာ ခဲယU္းေသာAရာ ရိွပါသလားတ့ ဲေမးတယ္။  

ေျဖေျဖေျဖေျဖ။  ။ ရိွပါတယ ္မင္းႀကီး တ့။ဲ 

ေမးေမးေမးေမး။  ။ ဘယ္လိုAရာပါလ ဲဘုရား။ 

ေျဖေျဖေျဖေျဖ။  ။Aာ႐ုံသိတ့ေဲနရာမွာ AခယဲU္းဆုံးပတဲ့။ဲ Aဲ့ဒါကိုေဖာ္ထုတ္တာတ့။ဲ  

 Aာ႐ုံသိဆိုတ့ေဲနရာမွာ စိတ ္ ေစတသိက္ေတြ ပါတာကိ ု ခြဲထုတ္တာဟာ ဘုရား AခဲယU္းဆုံး လုပ္ခ့တဲာတ့။ဲ 

Uပမာ  ေလွေလးန႔ ဲ ပင္လယ ္ ထကဲိုသြားတယ္။ တစ္ေယာက္ေယာက္ေသာ ပုဂိၢဳလ္ကိ ု လႊတ္လိုက္တယ္ေပါ့ေနာ္။ 

ပင္လယ ္ ေရဆိုတာ Aငံဓာတ္Aရသာ တစ္မ်ိဳးတည္းမဟုတ္လား။ (ဟုတ္ပါတယ ္ ဘုရား........)။ Aဒဲ ီ AငံAရသာ 

တစ္မ်ိဳးထကဲို လ်ွာန႔တဲို႔ၾကည့္ၿပီး ျမစ္ရ႕ဲAရသာကိ ုျပန္ခြဲထုတ္ေပးပါတ့။ဲ ဒါဟာ ဂဂါၤျမစ္ရ႕Aဲရသာ၊ Eရာ၀တီ၊ ခ်င္းတြင္း၊ 

စစ္ေတာင္း စသည္ျဖင့္... ခြဲလို႔ လြယ္ပါ့မလား။ (မလြယ္ပါဘူး ဘုရား...)။ Aဲ့ဒါမွလြယ္ရင ္ လြယ္လိမ့္Uီးမယ္။ 

Aာ႐ုံသိသေဘာ တစ္ခ်က္မွာ ဘာေတြပါ၀င္ ေပါင္းစပ္တယ္ဆိုတာ ခြဲရAခက္ဆုံးလို႔မွတ္ပါ။ 

 Uပမာဆုိရင ္ ဘုန္းဘုန္းက "ဆင"္ လို႔ေျပာလိုက္တာကိ ု နားမွာၾကားလိုက္တယ္ေနာ္။ (တင္ပါ့ဘုရား....)။ 

မေနာမွာပံုမေပၚလိုက္ဘူးလား။ (ေပၚပါတယ္ ဘုရား...)။ A့ဒဲီAခ်ိန္မွာ ဒါဟာျဖင့္စိတ္၊ ဒါဟာ ေစတသိက္၊ ေ၀ဒနာ 

သညာ ခြဲပါ့မလား။ ရပါ့မလား။ (မရပါဘူးဘုရား....)။ ပင္လယ္ေရကမွ ခြဲရလြယ္Uီးမယ္။ Aာ႐ုံသိကိ ုသေဘာေပါက္ရင္ 

တဏွာ မလာေတာ့ဘူး။ ဒါဟာAေရးAႀကီးဆုံးပ၊ဲ နားလည္ၿပီလား ။ ဒီေတာ့ တဏွာမရွိရင ္ ဘာေပၚတာတုန္း။ နိဗၺာန္ 

ေပၚတာလို႔မွတ္ပါ။ 

 

တဏွာလာပံုတဏွာလာပံုတဏွာလာပံုတဏွာလာပံု    

နိဗၺာန္ေပၚေရးသည.္... မွတ္ပါ။ ဆရာထ ံ နည္းမခံပ ဲ ကိုယ္တိုင ္ ကိုယ္Aားထုတ္ရင္ေတာ ့ ေပၚမွာမဟုတ္ဘူး။ 

ပထမသိေAာင္နာရမယ္။ ဉာတပဍိညာU္ Aားျဖင့္ ဒါဟာနိဗၺာန္လို႔ သိေAာင္နာရမယ္။ သိၿပီးေတာ့မ ွ က်င့္ရမွာ။ 

ျပန္ေျပာမယ္၊ ဒါဟာ နိဗၺာန ္ပလဲို႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က ္က်ေAာင္ တရားနာရမယ္။ ဘုရားေဟာ တရားေတာ္ေတြကို နာရမယ္။ 

ဟုတ္ၿပ ီ သေဘာေပါက္ၿပီလို႔ သိသြားရင္ ဆက္က်င္႐့ုံပ ဲ ရိွေတာ့တယ္။ မသိေသးဘဲက်င့္ရင ္ တစ္သက္လုံး 

သိလာမွာမဟုတ္ဘူး။ ဘာေၾကာင္ ့ဘုန္းဘုန္းေျပာလည္းေမး၊ ဒုကၡသစၥာကိ ုပုိင္းျခားသိမွသာလ်ွင ္တဏွာAစပ္ ျပတ္မွာ 

သေဘာေပါက္ရ႕လဲား။ ဆရာမကူပနဲ႔ ဲတရားကိုသိလာတာဟာ ဘုရားန႔ဲ ပေစၥကဗုဒၶ ႏွစ္ပါးပရွိဲပါ တယ္။ နားလည္ၿပီေနာ္။ 

ကိုယ္တိုင္ကိုယ္ နိဗၺာန ္ မသိဘနဲ႔ ဲ တရားထိုင္တ့ဲ ပုဂိၢဳလ္မ်ားဟာ ဘယ္ေတာ့မ ွ သိလာမွာမဟုတ္ဘူး။ 

Aားထုတ္ရင္း နိဗၺာန္နီးၿပီလို႔သာေျပာ၊ ဘယ္လိုေျပာေျပာ နိဗၺာန္Aေၾကာင္း မသိတ့ဲ ပုဂိၢဳလ္ဟာ ဘယ္ေလာက္ပ ဲ

Aခ်ိန္ကုန္ခံၿပီး Aားထုတ္ေနပေစ၊ ေသသာသြားေရာ သိလာမွာမဟုတ္ဘူး။ ဆရာမရိွဘဲန႔ဲ နိဗၺာန္ ကိုသိတာ 

ဘုရားန႔ပဲေစၥကဗုဒၶါ ႏွစ္Uီးပရဲိွတယ္။ ဘာေၾကာင့္လဲလို႔ေမးရင ္ဘုရားပါရမီ ျဖည့္ခ့ဲတ့Aဲား လကၡဏာ ကိုယ့္မွာAျပည့္Aစု ံ

မလာခ့လဲို႔ပ။ဲ ဘုရားလကၡဏာ၃၂ပါး ျပည့္စုံတယ ္ဆိုရင္ေတာ ့ဟုတ္တာေပါ့။ 

တစ္ခါ ဘုရားသာသနာAတြင္းမွာ ပေစၥကဗုဒၶါAေလာင္း မရိွေကာင္းဘူးတ့။ဲ ဒါေၾကာင့္ သတိေပးေနတာပါ။ 

ဘုန္းဘုန္းတို႔Aေနန႔ ဲ ပထမAေရးAႀကီးဆုံးက ဒီဖက္က နံပါတ(္၂)Aကြက္။ Aာ႐ုံသိဆိုတ့ ဲ သေဘာတရားဟာ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ဘာေၾကာင့္ျဖစ္တယ္ဆိုတာကို ဘုရားေဟာAတိုင္း ဆရာသမားန႔ဲ နည္းခံၿပီး ပုိင္းျခားနားလည္ေAာင ္ သင္ရမယ္၊ 

သိလို႔သေဘာေပါက္ၿပီဆိုရင ္Aာ႐ုံေပၚ Aမွန္သိရင္ ဒ႒ိိမလာေတာ့ဘူး၊ (Aျမင္မွား)မလာေတာ့ဘူး။  

သူမလာရင ္ မာနေရာ၊ (မလာပါဘူးဘုရား)။ တဏွာေရာ (မလာပါဘူးဘုရား... )။ ဒါျဖင့္ တဏွာမရွိရင ္

ဘာေပၚတုန္း။ (နိဗၺာန္ ေပၚပါတယ္ဘုရား....)။ ဒါဟာ နိဗၺာန္ပါ ပဲလို႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္က်ၿပီဆိုရင္ ဆက္က်င့္ေတာ ့ ရပါၿပီ။ 

မသိေသးပနဲ႔ ဲ က်င့္လို႔ေတာ့တစ္သက္သိမွာ မဟုတ္ဘူးလုိ႔မွတ္၊ နားလည္ၿပီေနာ္၊ ျပန္ေျပာမယ္။ က်မ္းဂန္Aရ 

Aေရးႀကီးလို႔ ေျပာေနတာေနာ္။ ဆရာမရိွဘဲန႔ဲ ဒုကၡသစၥာကို ပိုင္းျခားနားလည္တာ ပိုင္းျခားသိတာဆိုလို႔ ဘုရားန႔ ဲ

ပေစၥကဗုေဒၶါ ႏွစ္Uီးပရဲိွတယ္။ သေဘာေပါက္ၿပီလား ။ Aားလုံးဟာ ဆရာAကူAညီန႔ဲမ ွ နိဗၺာန္ကိုသိရတာ။ 

တျခားမၾကည့္န႔၊ဲ ပညာAရာမွာ Aင္မတန္ႀကီးတ့ဲ သာဝကေတြထဲမွာ Aႀကီးဆံုးျဖစ္တ့ ဲ A႐ွင္သာရိပုတၱရာ မေထရ ္

ကိုပျဲကည့္။ သူ႔တိုင္သ ူ နိဗၺာန္သိလို႔လား.....? စU္းစားေလ။ A႐ွင္Aႆဇိမေထရ္က တစ္ခ်က္ေလးေဟာလိုက္တာန႔ဲ 

သေဘာေပါက္သြားၿပီ၊ ဟုတ္ၿပီလို႔ တန္းျမင္တာေနာ္၊ ဆရာပါရတယ္။ သေဘာေပါက္ၿပီေနာ္။ ေနာက ္

ရဟနၱာေတာ့လည္း သူမ်ားေဟာတာကိ ုၾကားနာရင္းန႔ဲ ရဟႏၲာ ျဖစ္သြားတာ။ 

ဒါျဖင့္ ပညာAရာမွာ Aလြန္ႀကီးတ့ဲပုဂၢိဳလ္ေတာင ္ ဆရာပါေသးတယ္ဆိုေတာ ့ Aားလုံးဟာ 

Aေရးမႀကီးဘူးလား။ ဒါျဖင့္ နိဗၺာန ္ ဆိုတာ ပထမသိေAာင ္ (UာတပဋိညာU္္ ဆိုတာ) သေဘာေပါက္ေAာင ္

နာရလိမ့္မယ္။ ပိုင္ၿပီဆိုမ ွ ဆက္က်င့္ေတာ့၊ တစ္နည္းAားျဖင္ ့ ဝိပႆနာဆိုတာ ေလာကီမဂ္ ၊ မဂ္တို႔မည္သည ္

နိဗၺာန္ေပၚစျမဲ၊ ေလာကီမဂ္က စၿပီးက်င့္မ ွေလာကုတၱရာမဂ ္ျဖစ္မွာေပါ့ ၊ နားလည္ၿပီေနာ္။ 

 

တရားက်င့္မည့္သူတုိတရားက်င့္မည့္သူတုိတရားက်င့္မည့္သူတုိတရားက်င့္မည့္သူတုိ႔႔ ႔႔Aဓိကသိရန္Aဓိကသိရန္Aဓိကသိရန္Aဓိကသိရန္    

A႐ႈခံျဖစ္တ့ ဲ နံပါတ(္၂) Aကြကသ္ည ္ ဘုရား႐ွင္ဉာဏ္ေတာ္န႔ဲ Aခက္ခဆဲုံး က်က္စားခ့ဲတ့ဲAလုပ ္ ဒါကိ ု

ဘုန္းဘုန္းတို႔ ဘုရားေဟာAတိုင္း ျပန္သင္ရမွာ ဒီလိုသင္တ့Aဲခါ Aဘိဓမၼာက်မ္းကိ ု Aေျခခံရတယ္။ 

Aဘိဓမၼာက်မ္းဟာ မပါလို႔မရဘူး။ ဘုရားက Aမိန္႔ရိွၿပီးသား။ ဒါဟာ ငါဘုရားကိုယ္စား ထားခ့ဲတာလို႔ေနာ္။ စာေပ 

က်မ္းဂန္ကိ ု လက္လႊတ္လို႔မရဘူး။ စာမတတ္လို႔လည္း မျဖစ္ဘူး။ တတ္စရာမလုိဘူးလို႔ ေျပာတ့ဲပုဂၢိဳလ္ဟာ Aမွားပ။ဲ 

Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။ ဒါေတြဟာ ဘုရားေဟာေတြပ။ဲ Aဓိက က်မ္းဂန ္ကိုAေျခခံရတယ္ေနာ္။ 

ဘုရား႐ွင ္ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီးကိ ု Aာနႏၵာမေထရ္က ေမးတယ္။ A႐ွင္ဘုရား.... ဘုရားမရိွတ့ေဲနာက္မွာ 

(Aိႏၵိယဆိုတာ သိတ့Aဲတိုင္းပါပဲ) က်င့္စU္ေတြAမ်ားႀကီး ေပၚလာလိမ့္မယ ္ ဘုရားတ့။ဲ ႐ႈပ႐္ွက္ခတ္ကုန္မွာ 

သိတယ္ေနာ္။ ဒီေတာ ့ ဘယ္က်င့္စU္ဟာ ဘုရားေဟာAစစ္ဆိုတာကိ ု တပည့္ေတာ္တို႔ ခံယူရင္ေကာင္းမလလဲို႔ 

A႐ွင္Aာနႏၵာမေထရ္က ႀကိဳေမးထားတယ္။ ဘုရား႐ွင္က Aာနႏၵာတ့ဲ ဘယ္ေနရာကလာလာ၊ 

ဘယ္ကမၼဌာန္းရိပ္သာကလာလာ၊ ေျပာခ်င္တာက ဘယ္ေလာက ္ နာမည္ႀကီးပေစေပါ့ေနာ္။ သူတို႔ႏိုင္ငံမွာ 

Aစုုံရွိတာကိုး။ ဒီလိုလာၿပီး နည္းေပးပါေစ။ သူေပးတဲ့နည္းေတြကုိသူေပးတဲ့နည္းေတြကုိသူေပးတဲ့နည္းေတြကုိသူေပးတဲ့နည္းေတြကုိ    ခ်က္ခ်င္းလည္းခ်က္ခ်င္းလည္းခ်က္ခ်င္းလည္းခ်က္ခ်င္းလည္း    မျငင္းလုိက္ပါနမျငင္းလုိက္ပါနမျငင္းလုိက္ပါနမျငင္းလုိက္ပါန႔႔ ႔႔။ဲ။ဲဲ။။ဲ    ခ်က္ခ်င္းလည္းခ်က္ခ်င္းလည္းခ်က္ခ်င္းလည္းခ်က္ခ်င္းလည္း    

လက္မခံလုိက္ပါနလက္မခံလုိက္ပါနလက္မခံလုိက္ပါနလက္မခံလုိက္ပါန႔႔ ႔႔။ဲ။ဲဲ။။ဲ လက္ခံၿပီးလည္းမက်င့္န႔၊ဲ ျငင္းလည္း မျငင္းန႔Uဲီးတ့၊ဲ ငါဘုရားေငါဘုရားေငါဘုရားေငါဘုရားေဟာခဲ့တဲ့ဟာခဲ့တဲ့ဟာခဲ့တဲ့ဟာခဲ့တဲ့    က်မ္းစာေတြရွိတယ္။က်မ္းစာေတြရွိတယ္။က်မ္းစာေတြရွိတယ္။က်မ္းစာေတြရွိတယ္။    

သုတံၱရယ္၊သုတံၱရယ္၊သုတံၱရယ္၊သုတံၱရယ္၊    ဝိနည္းနဝိနည္းနဝိနည္းနဝိနည္းန႔႔ ႔႔ ဲဲ ဲဲ    Aဘိဓမၼာရယ္ရွိတယ္။Aဘိဓမၼာရယ္ရွိတယ္။Aဘိဓမၼာရယ္ရွိတယ္။Aဘိဓမၼာရယ္ရွိတယ္။    ညီတယ္ဆုိရင္ညီတယ္ဆုိရင္ညီတယ္ဆုိရင္ညီတယ္ဆုိရင္    ငါဘုရားတရားလုိငါဘုရားတရားလုိငါဘုရားတရားလုိငါဘုရားတရားလုိ႔႔ ႔႔မွတ္ၿပီးမွတ္ၿပီးမွတ္ၿပီးမွတ္ၿပီး    က်င့္ပါတဲ့။က်င့္ပါတဲ့။က်င့္ပါတဲ့။က်င့္ပါတဲ့။ မညီရင္ 

မက်င့္ပါန႔တဲ့ေဲနာ္.... နားလည္ၿပီေနာ္ ။ 

ဝိပႆနာလည္း ဒီAတိုင္းမွတ္ရမယ္။ က်မ္းန႔ညဲီမ ွ ဝိပႆနာ ျဖစ္ရမယ္။ မညီရင္ မမွန္ဘူးလို႔ မွတ္လိုက္ပါ။ 

ရရဲဲတင္းတင္းပဲ ကိုင္ရလိမ့္မယ္။ Aခ ု ဘုန္းဘုန္းတို႔ ၾကည့္ရမွာ က်မ္းန႔Aဲညီ နိဗၺာန ္ ဆိုတာ ဘာလဆဲိုေတာ့ နိ-ဝါန။ 

ဒါဟာ က်မ္းန႔ညဲီၿပီးသား။ သူက တဏွာမရွိျခင္းသေဘာ၊ တဏွာမရွိဘူးဆိုေတာ့ တဏွာ မရွိေAာင္လည္း ေ႐ွ႕မွာေပၚတ့ ဲ

Aာ႐ုံAသိမွာ စိတ-္ေစတသိက္ ႐ုပ္ေတြ ေပါင္းစပ္ထားတယ္ဆိုတာ သရိင ္ဒီAာ႐ံုေပၚမွာ Aမွန္သိရင္ တဏွာမရွိဘူး။ 

Aမွန္သိဖို႔ Aေရးႀကီးတယ္။ A့ဒဲါကိ ုသမၼာဒိ႒ိေခၚတယ္။ မဂၢင္ေခါင္းေဆာင္ဆုိတာ Aျမင္မွန္ကိုေျပာတာ။  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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တစ္နည္းAားျဖင္ ့ဒီငါးခုဟာ ဝိဉာဏ္၊ နာမ္႐ုပ ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ ေဝဒနာ Aဲ့ဒီငါးခုကို ုတစ္နည္းAားျဖင္ ့

ခႏၶာငါးပါး လို႔ေခၚတယ္။ ဘယ္လိုေခၚလ ဲ။ (ခႏၶာငါးပါး ပါဘုရား....)။ Aဒဲီခႏၶာငါးပါး ဆိုတ့ဲစကားမွာပ ဲလည္ေတာ့တာပ။ဲ 

ခႏၶာဆိုတ့ဲ စကားဟာ ေ႐ွ႕မွာခံထားေတာ ့လူေတြမ်က္စ ိလည္ေနၾကတယ္။ 

 

ခႏၶာခႏၶာခႏၶာခႏၶာ႐႐႐႐ွင္းတမ္းွင္းတမ္းွင္းတမ္းွင္းတမ္း    

ဘုန္းဘုန္းေမးမယ္၊ ခႏၶာဆိုတာသည ္ ျမန္မာစကားလို႔ ထင္မေနဘူးလား။ (ထင္ပါတယ ္ ဘုရား....) ။ 

မဟုုတ္ဘူး။ ပါဠိစကားပါ။ ခႏၶာဆိုတာ Aေပါင္းစုလို႔ Aဓိပၸာယ ္ ရတယ္။ Aစုမွန္ရင ္ ခႏၶာလို႔သုံးတယ္၊ ျပတယ္။ 

Aဘိဓာန္က်မ္းမွာ ခႏၶာ = AစုAေပါင္းလို႔ ျပတယ္။  

Uပမာ    ဓမၼကၡႏၶာဓမၼကၡႏၶာဓမၼကၡႏၶာဓမၼကၡႏၶာ ဆိုတာ ၾကားဖူးတယ္ေနာ္၊ တရားAစုတ့။ဲ ဘယ္လိုဟာလဲလို႔ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ား 

ေမးၾကည့္ေတာ ့ မဂၤလသုတ္ မွာဆိုရင ္ """"ပဋိပဋိပဋိပဋိ႐႐႐႐ူပေဒသူပေဒသူပေဒသူပေဒသ    ဝါေသာစ၊ဝါေသာစ၊ဝါေသာစ၊ဝါေသာစ၊    ပုေပုေပုေပုေဗၺစဗၺစဗၺစဗၺစ    ကတပုညတာကတပုညတာကတပုညတာကတပုညတာ    AတၱသမၼာပဏီဓိစAတၱသမၼာပဏီဓိစAတၱသမၼာပဏီဓိစAတၱသမၼာပဏီဓိစ... ... ... ... 

EတံမဂၤလမုတၱမံEတံမဂၤလမုတၱမံEတံမဂၤလမုတၱမံEတံမဂၤလမုတၱမံ" " " " ဆိုရင ္ တစ္စု။ Aဒဲါကိ ု တစ္ခႏၶာေခၚတယ္။ ဂါထာေလးေတြစုထားတယ ္ မဟုတ္လား။ Aဒဲီလိ ု

တစ္ခႏၶာ တစ္ခႏၶာေလးေတြကိ ု စုၿပီး ဘုရားေဟာထားတာ (၈၄၀၀၀) ရိွတယ္တ့။ဲ ဒီေတာ ့ ခႏၶာဆိုတ့ဲ စကားသည ္

Aေပါင္းAစုမွန္ရင ္ သုံးခြင့္ရိွတ့စဲကား။ ဒီကိုယ္လုံးႀကီးလည္း ခႏၶာပ။ဲ ဆံပင္ကေန က်င္ႀကီး က်င္ငယ္ထ ိ

Aကုန္ပါတယ္။ (၃၂)ပါးေသာ ေကာ႒ာသေတြ ေပါင္းစုထားတာ၊ ထသြားရင္ေရာ ကြဲပါ့မလား (မကြဲပါဘုရား....)။ 

ဟုတ္တယ္။ ဒါ့ေၾကာင္ ့ခႏၶာလို႔ ေျပာတာ။ 

၂-Aကြက္ ဒုကၡသစၥာတ့၊ဲ ခႏၶာငါးပါး ဆိုတာ ဒီခႏၶာ ဒီကိုယ္လုံးႀကီးကိုေ ေျပာတာမဟုတ္ပါဘူး။ ဒီဘက္က 

ငါးပါးAစုကိ ု ေျပာတာပါ။ ဒီကိုယ္လုံးႀကီးန႔ဲ ဒီငါးပါး ေရာရင္မရဘူး။ ဒီကိုယ္လုံးႀကီးကို ခႏၶာငါးပါးလို႔ ထင္ရင္လြဲၿပီ။ 

မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက Aခ်ိဳ႕က်မ္းေတြမွာ ခႏၶာငါးပါး တုံးႀကီးလို႔သုံးတယ္။ တကယ္တမ္း 

ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး သုံးတ့Aဲခါက်ေတာ့ ဪဒီလို မဟုတ္ေတာဘ့ူး ။ Aာ႐ံု - ဒြါရ ေမြးတ့ခဲႏၶာလို႔ သုံးသြားတယ္။ 

ခင္ဗ်ားတို႔ တရား႐ႈပါဆိုေတာ ့က်ဳပ္က ႐ႈခိုင္းတာက ေခြးေဟာင္တ့ခဲႏၶာကိ ု႐ႈခုိင္းတာမဟုတ္ဘူးလို႔လဲ သုံးသြားတယ္။ 

တခ်ိဳ႕က်မ္းေတြမွာ ဆရာေတာ္ဘုရားက ခႏၶာငါးပါး တုံးလို႔ သုံးတ့Aဲခါသုံးတယ္။ Aဓိကလိုရင္းကိ ု

ေနာက္ပုိင္းမွာ ေဟာသြားတာက နည္းနည္းေတာ ့ Uာဏ္ကစားရမယ္ေနာ္။ ေ႐ွ႕ပိုင္း ေဟာသြားတာန႔ဲ မတူဘူး။ 

ေနာက္ပုိင္း ခႏၶာဝန္ခ်ခါနီး ေဟာတ့တဲရားေတြဟာ တAားျမင့္တယ္။ ခႏၶာငါးပါး တုံးလို႔ မသုံးေတာ့ဘဲ Aာ႐ု-ံဒြါရ 

ေမြးတ့ခဲႏၶာ၊ ေခြးမေဟာင္တ့ခဲႏၶာ လို႔ သုံးတယ္။ ဒါဟာ ဒီခႏၶာငါးပါးကုိ ႐ႈခိုင္းတာပ။ဲ ဒီခႏၶာငါးပါး နဲ႔ ဒီကိုယ္လုံးႀကီး ဟာ 

မတူဘူး။ တူတယ္ထင္ရင ္မွားလိမ့္မယ္။ နားလည္ၿပီလား။ (မွန္ပါ့ဘုရား.....)။ 

စU္းစား၊ စကားကုိကစကားကုိကစကားကုိကစကားကုိက    ခႏၶာခ်ဳပ္တာျမင္ရင္ခႏၶာခ်ဳပ္တာျမင္ရင္ခႏၶာခ်ဳပ္တာျမင္ရင္ခႏၶာခ်ဳပ္တာျမင္ရင္    နိဗၺာန္၊နိဗၺာန္၊နိဗၺာန္၊နိဗၺာန္၊    ခႏၶာခႏၶာခႏၶာခႏၶာ    နိေရာေဓာနိေရာေဓာနိေရာေဓာနိေရာေဓာ    နိဗၺာန္နိဗၺာန္နိဗၺာန္နိဗၺာန္ ဆိုေတာ ့စU္းစား၊ မေသခင္မွာျမင္ရမဲ့ 

နိဗၺာန ္ျဖစ္ေနတာကိုး၊ ဒါႀကီး ေသမ ွျမင္ရမယ္ ဆိုရင္ ဟုတ္ပါသလား၊ (မဟုတ္ပါဘူး ဘုရား....)။ သေဘာေပါက္ၿပီေနာ္။ 

မေသခင္ထကဲ နိဗၺာန္ ျမင္ရမယ္လို႔ ေျပာထားတယ္ မဟုတ္လား။ ဒီေတာ့ ဒီခႏၶာနိေရာဓကုိ ေတြ႔မ ွ မေသခင္ နိဗၺာန ္

ေတြ႔မွာေပါ့။ ေတြ႔လိုတယ္ေနာ္။ဒါျဖင့္ ဒီခႏၶာသည ္ ဘယ္လိုသေဘာေပၚသလဆုိဲေတာ ့ AာရံုဒြါရAာရံုဒြါရAာရံုဒြါရAာရံုဒြါရ    တုိက္ခ်ိန္မွာတုိက္ခ်ိန္မွာတုိက္ခ်ိန္မွာတုိက္ခ်ိန္မွာ ေပၚတာ။ 

AဒဲAီခ်ိန္ကိ ုဘုရားက ဘ၀လို႔ေခၚတယ္ေနာ္။ Aဒဲ ီခႏၶာကိ ုဘုန္းဘုန္းတို႔ သေဘာေပါက္ေAာင ္မွတ္ရမွာေနာ္။ 
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AာရုံသိAာရုံသိAာရုံသိAာရုံသိ    ခႏၶာငါးပါးသည္ခႏၶာငါးပါးသည္ခႏၶာငါးပါးသည္ခႏၶာငါးပါးသည္    ဘဝတစ္ခုလုံးရဲဘဝတစ္ခုလုံးရဲဘဝတစ္ခုလုံးရဲဘဝတစ္ခုလုံးရဲ႕႕႕႕    ဖြားေသဖြားေသဖြားေသဖြားေသ    

သူသည ္ ဘဝတစ္ခုလံုးပဆဲိုတာကိ ု နားလည္ရမယ္။ Aာရံုမသိရင္ Aိပ္ေပ်ာ္ေနတဲ့Aခ်ိန္ကိ ု ဘုရားက 

ဘဝျမံဳတယ္လို႔ Aမိန္႔ရိွတယ္။ Aိပ္ေပ်ာ္ခ်ိန္မသိဘူး ဘဝျမံဳတယ္တဲ့။ ေသခါစ ခႏၶာကိုယ္လံုးႀကီးရွိတယ္။ စU္းစားပါ။ 

Aာရံုေတြ သိပါ့မလား။ (မသိပါဘူးဘုရား...)။ သူကိ ု ေရႊေတြဆင္ထားတယ္။ ဝတ္ေကာင္းစားလွေတြ  

ဝတ္ေပးထားမယ္။ ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန ္ ထားတယ္ဆိုရင္ သိပါ့မလား၊ (မသိပါဘူးဘုရား..)။ ဒါျဖင့္ Aဒဲီပုဂၢိဳလ္ကုိ 

ဘဝရွိတယ ္ေျပာမလား၊ မရိွဘူးေျပာမလား၊ (မရိွပါဘူးဘုရား...)။ ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ ့သူ႔မွာ Aာရံုသိမလာေတာ့လို႔ 

ဒီခႏၶာ မရိွေတာ့ဘူး။ ဒါမရိွရင ္ကိုယ္လံုးႀကီးရွိေသာ္လည္း ဘဝမရိွဘူး။ ကိုယ္လံုးႀကီးကေတာ့ မသာျဖစ္ခါစ ဒီAတိုင္းပ။ဲ 

Aိပ္ေပ်ာ္လည္း ဒီAတိုင္းပ၊ဲ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ သူ႔ကို ဘဝမယူဘူးေနာ္၊ ဒီAာရုံသိကိုသာ ဘဝယူရမွာေနာ္။ 

ျပန္ေျပာမယ္။ နည္းနည္းေတာ့ စU္းစားရမယ္။ ဘုရား တရားေတာ္က Aလြန္နက္ရိႈင္းတယ္။  

ဒီကိုယ္လံုးႀကီးေတြ Aိပ္ေပ်ာ္သြားၿပီဆိုပါေတာ့၊ ျခင္ကိုက္ရင ္ သိပါ့မလား၊ (မသိပါဘူးဘုရား...)။ မသာနဲ႔ 

သိပ္မကြာဘူးေနာ္။ ေသခါစဆုိရင္ေရာ သိပါ့မလား၊ (မသိပါဘူးဘုရား...)။ ဒါျဖင့္ဘဝဆိုတာသည ္ ဒီကိုယ္လံုးႀကီးလို႔ 

ယူတာ မဟုတ္တာေတာ့ ေသခ်ာၿပီ။ ဒီခႏၶာငါးပါးAစံုကိုသာ ဘဝလို႔ယူရမွာ။ သေဘာေပါက္ၿပီလား။ 

Aဒဲီငါးခုေပါင္းေတာ့မ ွ Aသိေပၚလာတာကိ ု ဘဝလို႔ ယူရမွာေနာ္။ ဒါကိုသာ ဘုရားက ဒုကၡသစၥာလို႔ေခၚတာ။ လိုရင္းက 

Aဒဲါပ။ဲ ဘဝAစစ္က Aဒဲါပ။ဲ ဘဝဆိုတဲ့ Aသိေပၚတာကိ ု ဖြားျမင္တယ ္ ေခၚတယ္။ Aသိေပ်ာက္သြားတာကို 

ဘဝေသတယ္လို႔ေခၚတယ္။ Aဒဲါမွ ဖြားေသAစစ္၊ နားလည္ၾကၿပီလား။ Aသိေလးျဖစ္ေပၚတာကိ ု ဘဝလို႔ေခၚတာ၊ 

ဇာတိျဖစ္လိုက္တာ၊ ေပ်ာက္သြားတာက ဇရာ၊ မရဏ၊ ဖြားေသ။ ဘဝရ႕ဲ ဖြားေသဆိုတာ """"သူ၊သူ၊သူ၊သူ၊    သူသူသူသူ႔႔ ႔႔ကုိကုိကုိကုိ    

တကယ္ေတြတကယ္ေတြတကယ္ေတြတကယ္ေတြ႕႕႕႕ေနရမွာေနရမွာေနရမွာေနရမွာ"""" Aသံၾကားလိုက္တယ္၊ မေနာေပၚတယ္ဆိုရင ္ ဒီမွာလည္း ဖြားေသ၊ ဒီမွာလဖဲြားေသ 

ၿပီးရင္ေပ်ာက္သြားတယ္။ ဒါဆုိ ဘဝမရိွေတာ့ဘူး။ သိသေဘာေလးေပၚတာ ဖြားေသပ။ဲ ဘဝတစ္ခုလုံးေနာ္၊ဘဝတစ္ခုလုံးေနာ္၊ဘဝတစ္ခုလုံးေနာ္၊ဘဝတစ္ခုလုံးေနာ္၊    Aစိတ္Aပုိင္းAစိတ္Aပုိင္းAစိတ္Aပုိင္းAစိတ္Aပုိင္း    

မယူနဲမယူနဲမယူနဲမယူနဲ႔။႔။႔။႔။    ဘဝတစ္ခုလုံးဘဝတစ္ခုလုံးဘဝတစ္ခုလုံးဘဝတစ္ခုလုံး    ယူရမွာ။ယူရမွာ။ယူရမွာ။ယူရမွာ။    ''''ကုိယ့္ဘဝတစ္ခုလုံးရဲကုိယ့္ဘဝတစ္ခုလုံးရဲကုိယ့္ဘဝတစ္ခုလုံးရဲကုိယ့္ဘဝတစ္ခုလုံးရဲ႕႕႕႕    ဖြားေသဖြားေသဖြားေသဖြားေသ'''' ဟာ ၾကားသိ ၾကံသ ိ Aသက္ရႉတယ္၊ ထိသ ိ

မေနာမွာၾကံသိ၊ AဲဒီAသိေလးေပ်ာက္သြားတ့ဲAဲဒီAသိေလးေပ်ာက္သြားတ့ဲAဲဒီAသိေလးေပ်ာက္သြားတ့ဲAဲဒီAသိေလးေပ်ာက္သြားတ့ဲ    ဖြားေသဟာဖြားေသဟာဖြားေသဟာဖြားေသဟာ    ဘဝတစ္ခုလုံးရဲဘဝတစ္ခုလုံးရဲဘဝတစ္ခုလုံးရဲဘဝတစ္ခုလုံးရဲ႕႕႕႕    ဖြားေသဆုိတာကုိဖြားေသဆုိတာကုိဖြားေသဆုိတာကုိဖြားေသဆုိတာကုိ    ဆုံးျဖတ္ခ်က္ရဲရဲခ်ဆုံးျဖတ္ခ်က္ရဲရဲခ်ဆုံးျဖတ္ခ်က္ရဲရဲခ်ဆုံးျဖတ္ခ်က္ရဲရဲခ်၊ 

နားလည္ၿပီေနာ္။ Aဒီဲလို ဆံုးျဖတ္ခ်က္က်ၿပီဆိုရင္ေတာ ့ ဘုန္းဘုန္း ရရဲ ဲ Aာမခံတယ္။ တရားရၿပီလို႔၊ 

ဘုရားAလိုက်ေရာက္ၿပီ။ 

 

ဗုဒၶAဘိဓမၼာဗုဒၶAဘိဓမၼာဗုဒၶAဘိဓမၼာဗုဒၶAဘိဓမၼာ----ခႏၶာျဖစ္ေပၚပုံခႏၶာျဖစ္ေပၚပုံခႏၶာျဖစ္ေပၚပုံခႏၶာျဖစ္ေပၚပုံ    

ဒါျဖင့္ Aာရံုသိသေဘာဆိုတဲ့ ဘဝဟာ ဘယ္လိ ု ေပါင္းစပ္ျဖစ္ေပၚတယ္ဆိုတာကိ ု ဘုရားေဟာ 

Aဘိဓမၼာက်မ္းနဲ႔ Aက်U္းဆံုး နားလည္လြယ္ေAာင ္ သင္ရေAာင ္ Aဘိဓမၼာက်မ္းဆိုတာ Aားလံုးသိတဲ့Aတိုင္းပါပ။ဲ 

က်ယ္လည္း က်ယ္ဝန္းတယ္။ နက္လည္းနက္ရိႈင္းတယ္ေနာ္။ Aတတ္ႏိုင္ဆံုး ႀကိဳးစားၿပီးေတာ ့ ဒါကိ ု

ျခံဳသင္ေပးမယ္ေနာ္။ 

နႈတ္တရာ စာတစ္လံုး၊ စာတစ္ရာ ပံုတစ္ခ်ပ္တဲ့၊ ေရွးစကားရွိတယ္။ ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ပံုစံနဲ႔ သင္တာဟာ 

ပိုၿပီးခရီးေရာက္တယ္လို႔ မွတ္ပါ။ 

     



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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* ေက်ာက္ခႏဲွစ္လံုးကို Aားနဲ႔ခတ္ပါက “မီး” ထြက္သကဲ့သို႔ 

* ေကာင္းကင္၌ “လွ်ပ္စစ္လက”္ သကဲ့သို႔ 

Aဓိက ပရမတၱတရားသည ္ ဘယ္ႏွစ္ပါးရိွလဆဲိုေတာ ့ ေလးပါးရွိတယ္။ စိတ္ရယ္၊ ေစတသိက္ရယ္၊ ႐ုပ္ရယ္၊ 

နိဗၺာန္ရယ ္ဒါပဲရွိတယ္ မဟုတ္လား။ ဒါသည္ တကယ့္Aရွိတရားေနာ္။ စိတ-္ေစတသိက္မွာ တခါ Aာရံုသိျဖစ္တဲ့Aခါမွာ 

ဒါေတြ ဘယ္လိုပါသလဲ ၾကည့္ရေAာင္ေနာ္။ Aာရံ-ုဒြါရတုိက္ခ်ိန္မွာ (ဒီပဲရင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး 

AဆံုးAမကိုယူရေAာင္။ မိုးကုတ္ဆရာေတာဘ္ုရားရ႕ဲ AဆံုးAမေဟာစU္လ ဲ ပါရမွာပ။ဲ ခုလိ ု ဝါရင့္ဆရာေတာ္ေတြရ႕ဲ 

AဆံုးAမေတြ ေပါင္းစုၿပီးပါေတာ ့ ပိုမေကာင္းဘူးလား)၊ (ေကာင္းပါတယ္ဘုရား...)။ ပုဂၢိဳလ္စြဲပုဂၢိဳလ္စြဲပုဂၢိဳလ္စြဲပုဂၢိဳလ္စြဲ    မထားနဲမထားနဲမထားနဲမထားနဲ႔႔ ႔႔ေနာ္။ေနာ္။ေနာ္။ေနာ္။    

((((တစ္ပါးတည္းတစ္ပါးတည္းတစ္ပါးတည္းတစ္ပါးတည္း    ဉာဏ္နဲဉာဏ္နဲဉာဏ္နဲဉာဏ္နဲ႔႔ ႔႔    သုံးတ့ဲAခါ၊သုံးတ့ဲAခါ၊သုံးတ့ဲAခါ၊သုံးတ့ဲAခါ၊    စကားလုံးေရြးတာစကားလုံးေရြးတာစကားလုံးေရြးတာစကားလုံးေရြးတာ    Aားနည္းတ့ဲAခါAားနည္းတ့ဲAခါAားနည္းတ့ဲAခါAားနည္းတ့ဲAခါ    နည္းသြားတတ္တယ္။နည္းသြားတတ္တယ္။နည္းသြားတတ္တယ္။နည္းသြားတတ္တယ္။    

ဒီပဲရင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀဒီပဲရင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀဒီပဲရင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀဒီပဲရင္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးလဲကီးလဲကီးလဲကီးလဲ    ရဟႏၲာလုိရဟႏၲာလုိရဟႏၲာလုိရဟႏၲာလုိ႔႔ ႔႔    သမုတ္တာပဲ။ေ၏သမုတ္တာပဲ။ေ၏သမုတ္တာပဲ။ေ၏သမုတ္တာပဲ။ေ၏    ေေေေရႊက်င္သာသနာပုိင္ႀကီးေနာ္ရႊက်င္သာသနာပုိင္ႀကီးေနာ္ရႊက်င္သာသနာပုိင္ႀကီးေနာ္ရႊက်င္သာသနာပုိင္ႀကီးေနာ္))))။။။။    """"Aာရုံသိ Aာရုံသိ Aာရုံသိ Aာရုံသိ 

ေေေေပၚတာဟာကြယ္ပၚတာဟာကြယ္ပၚတာဟာကြယ္ပၚတာဟာကြယ္    ေေေေက်ာက္ခဲႏွစ္လုံးကုိက်ာက္ခဲႏွစ္လုံးကုိက်ာက္ခဲႏွစ္လုံးကုိက်ာက္ခဲႏွစ္လုံးကုိ    AားနဲAားနဲAားနဲAားနဲ႔႔ ႔႔ခပ္သလုိပဲတ့ဲခပ္သလုိပဲတ့ဲခပ္သလုိပဲတ့ဲခပ္သလုိပဲတ့ဲ"""" Aာရံုသိျဖစ္ေပၚပုံကို Aက်U္းဆံုးနည္းနဲ႔ ျပခဲ့တယ္ မွတ္ပါ။ 

တျခားနည္းနဲ႔ ျပမယ္ဆိုရင္ Aၾကာႀကီးျပရလိမ့္မယ္။ Aဘိဓမၼာက်မ္းသာ ခ်ျပရင္ Aကုန ္ Aိပ္ငိုက္ကုန္မယ္။ 

ေနာက၃္နာရီနဲ႔ မၿပီးဘူး။ ဒါကိ ု က်U္းလိုက္တာေနာ္။ Aာရံုသ ိ သေဘာေပၚတာသည ္ ေက်ာက္ခဲႏွစ္လံုးကို 

Aားနဲ႔ခတ္သလိုတဲ့၊ ေက်ာက္ခႏဲွစ္လံုးကို Aားနဲ႔ခတ္လိုက္ရင ္ မီးေလးပြင့္သြားတယ္ မဟုတ္လား။ (တင္ပါ့ဘုရား...)။ 

Aာရံုဒြါရတုိက္တဲ့Aခ်ိန္။ Aဒဲီလိုတိုက္တဲ့ Aခ်ိန္မွာ စိတ-္ေစတသိက္ေတြ ျဖစ္ခြင့္ရသြားတယ္တဲ့။ တေပါင္းတည္း 

ျဖစ္ခြင့္ရတယ္။ ပံုစံနဲ႔ နားလည္မယ္ေနာ္။ ဒီလိုေပါင္းသြားလို႔ ဖ်တ္ခနေဲပၚတာကိ ုဖႆ လို႔ေခၚတယ္။ 

ဖႆ ဆိုတာ ေပါင္းေလာင္တာပ။ဲ "ေပါင္းေလာင္တယ္ ဆိုတဲ့စကား" တျခားကရတာ မဟုတ္ဘူး။ 

လယ္တီဆရာေတာ္ဘုရားဆီက ရတာမွတ္။ "ေျခာက္ပါးဖႆ ဖ်န္းဖ်န္းထလ်က"္ ဆိုတာ လွ်ပ္စစ္လက္သလိုပေဲပါ ့ ။ 

ေလာင္တာပေဲပါ့ေနာ္။ ဒီဘက္က Aာရံုျဖစ္မယ္ဆိုရင ္ ဒီဘက္ဒြါရျဖစ္မယ္၊ Aာရုံ-ဒြါရဆုိတာကိ ု မ်က္စိလည္ခ်င္ 

လည္လိမ့္မယ္။  

ဒီဖက္က Aသံျဖစ္ခဲ့ေသာ ္ ဒီဖက္ကနားျဖစ္မယ္၊ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ Aာရုံ-ဒြါရတိုက္တဲ့Aခ်ိန ္

AဒဲီAခ်ိန္က်မွ ႐ုပ္ေတြေပါင္းေလာင္တာနဲ႔တၿပိဳင္နက ္ ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရ၊ ဝိညာU္ ေလးခုသည ္

ေပါင္းစုခြင့္ရတယ္တဲ့။ ဝိညာU ္ဆိုတာသည္ ဘယ္ကလာလဆဲိုေတာ ့သူသည ္စိတ္ရဲ႕Aမည ္ျဖစ္ေနတယ္။ Aဘိဓမၼာမွာ 

ေဝဒနာ၊ သညာ၊ သခၤါရသည ္ ေစတသိက္ရ႕ဲAမည္ျဖစ္ေနတယ္။ ဘယ္ကလာလဆဲိုေတာ ့ စိတ္တခ်က္ေပၚရင္ 

ပါၿပီးသားတဲ့။ 

ဖ်တခ္နဲေပၚတဲ့Aခါ ဒီမွာေပၚတဲ့ဆီ လာေပၚတာတဲ့။ သူ႔Aလိုလိ ု ေပၚခြင့္မရဘူးေနာ္။ ပင္မစိတ္က ဒါေနာ္။ 

Aာရံုျဖစ္တဲ ့ ေစတသိက္က ဒါေတြပတဲဲ့။ ေနာက္ (၅၂)ပါးရွိတယ္ဆိုတာ ေဝဒနာမွာ ၁၊ သညာမွာ ၁၊ သခၤါရမွာ ၅၀ 

လို႔ခြဲလိုက္တယ္။ တစ္ေပါင္းတည္းေနာ္။ ပင္မစိတ္က တစ္ခုတည္းပါတာ။ တေပါင္းတည္းျဖစ္တာ။ သူ႔Aလိုလိုလည္း 

စိတ္တစိတ္ထေဲပၚမေနဘူး။ 

 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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Aာရံ-ုဒြါရ တိုက္ခ်ိန္မွာသာျဖစ္ၿပီး တစ္ေပါင္းတည္းပါသြားတာ။ ဒီေတာ့မွ “သ”ိ ဆိုတ့ဲ 

သေဘာတရားျဖစ္လိုက္တာ။ ဆိုင္ရာAာရုံ သိေပါ့ေနာ္။ နားမွာဆိုရင ္ AသံAာရံုသိ ျဖစ္လိုက္တယ္။ မ်က္စိမွာဆိုရင္ 

Aဆင္းAာရံုသိ၊ ႏွာေခါင္းမွာဆိုရင္ Aနံ႔Aာရံုသိ၊ လွ်ာမွာဆိုရင္ Aရသာ Aာရုံသိ၊ ကိုယ္မွာဆိုရင ္Aေတြ႕ထိ Aာရုံသိ၊ 

စိတ္မွာဆိုရင္ ဓမၼာရုံ Aာရံုသ ိျဖစ္လိုက္တယ္။ Aဒဲါဟာ Aဘိဓမၼာရ႕ဲ Aႏွစ္သာရပ။ဲ 

 

AာရုံသိသေဘာAာရုံသိသေဘာAာရုံသိသေဘာAာရုံသိသေဘာ    ခႏၶာငါးပါးကုိခႏၶာငါးပါးကုိခႏၶာငါးပါးကုိခႏၶာငါးပါးကုိ    ရႈမွတ္ရန္ရႈမွတ္ရန္ရႈမွတ္ရန္ရႈမွတ္ရန္    နည္းေပးပုံနည္းေပးပုံနည္းေပးပုံနည္းေပးပုံ    

ဒီေတာ ့ပရမတၳတရား႐ုပ္ကိ ုဘာသာျပန္တဲ့Aခါ ေဖာက္ျပန္မႈ သေဘာတဲ့။ Uပမာနဲ႔သြားမွ ပုိလြယ္မယ္။ ႐ုပ္ကုိ 

ဘုန္းဘုန္းတို႔ရႈတဲ့Aခါ ေေေေဖာက္ျပန္တ့ဲသေဘာဆုိၿပီးဖာက္ျပန္တ့ဲသေဘာဆုိၿပီးဖာက္ျပန္တ့ဲသေဘာဆုိၿပီးဖာက္ျပန္တ့ဲသေဘာဆုိၿပီး    ရြတ္လုိရြတ္လုိရြတ္လုိရြတ္လုိ႔႔ ႔႔မရဘူး။မရဘူး။မရဘူး။မရဘူး။    ႐႐႐႐ုပ္လုိုပ္လုိုပ္လုိုပ္လုိ႔႔ ႔႔    ရြတ္ၿပီးရြတ္ၿပီးရြတ္ၿပီးရြတ္ၿပီး    မရႈရဘူး။မရႈရဘူး။မရႈရဘူး။မရႈရဘူး။    ရႈတ့ဲAခါရႈတ့ဲAခါရႈတ့ဲAခါရႈတ့ဲAခါ    ႐႐႐႐ုပ္ကုပ္ကုပ္ကုပ္က    

ဒီလုိမေတြဒီလုိမေတြဒီလုိမေတြဒီလုိမေတြ႕႕႕႕ဘူး။ဘူး။ဘူး။ဘူး။    ႐႐႐႐ုပ္လုိုပ္လုိုပ္လုိုပ္လုိ႔႔ ႔႔မေျပာဘူး။မေျပာဘူး။မေျပာဘူး။မေျပာဘူး။    သူကေရျမဳပ္လုိသူကေရျမဳပ္လုိသူကေရျမဳပ္လုိသူကေရျမဳပ္လုိ    ျျျျပတယ္။ပတယ္။ပတယ္။ပတယ္။    ေေေေရျမဳပ္လုိရျမဳပ္လုိရျမဳပ္လုိရျမဳပ္လုိ    ျျျျဖစ္ေနတယ္တ့ဲ။ဖစ္ေနတယ္တ့ဲ။ဖစ္ေနတယ္တ့ဲ။ဖစ္ေနတယ္တ့ဲ။ ဘယ္လိုေရျမဳပ္လဆဲိုေတာ ့

Aခ်ိဳရည္ပုလင္းေတြကို ဖန္ခြက္ထ ဲ ေဖာက္ထည့္တဲ့Aခါ Aျမႇဳပ္မထဘူးလား။ (ထပါတယ္ဘုရား...)။ 

ေလေဘာလံုးေလေတြလိုပေဲနာ္။ ၾကည့္ရင္းနဲ႔ ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ (ေပ်ာက္သြားပါတယ္ဘုရား...)။ 

AဒဲီAတိုင္းေတြ႕ရမယ္။ ဟုတ္ မဟုတ္ၾကည့္ရေAာင္။ မေနာမွာ Aာရုံသိကို ႐ုပ္ဖက္က ၾကည့္ရမယ္ေနာ္။ 

ဘုန္းဘုန္းက သစ္ကုလားAုတ္လို႔ ေျပာလိုက္မယ္။ ဘုန္းဘုန္းေျပာလိုက္တယ့္ Aသံကိ ု နားကေန 

ၾကားလိုက္ရတယ္။ ကာလမျခား မေနာမွာ ေပၚတယ္ေနာ္။ လည္ပင္းရွည္နဲ႔ သစ္ကုလားAုတ္ျကီးလို႔ ေျပာလိုက္တယ္။ 

ၾကားလိုက္တယ္ေနာ္။ (တင္ပါ့ဘုရား...)။ ဒီကဖြဲ႕လိုက္ေတာ့ ပုံရိပ္ေပၚမလာဘူးလား။ (ေပၚလာပါတယ္ဘုရား)။ Aဒဲါကိ ု

ေနာက္စိတ္Aာရံုက Aေျဖမွန ္ ထုတ္ၾကည့္လိုက္ပါ။ ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ (ေပ်ာက္သြားပါတယ္ဘုရား...)။ 

ေရျမႇုဳပ္လိုပ၊ဲ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ ေပ်ာက္သြားတာ Aမွန္ေနာ္။ ရၿပီေနာ္။ 

ေနာက္Uပမာ "ကိုယ္ေနတဲ့Aိမ္ဆိုရင.္.." မၾကားလိုက္ဖူးလား။ (ၾကားပါတယ္ဘုရား...)၊ Aိမ္ပံုေဖာ္လိုက္တယ္ 

တေျဖးေျဖး ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ (ေပ်ာက္သြားပါတယ္ဘုရား...)။ ေရျမႇုဳပ္လိုပ၊ဲ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ 

Aခ်ိဳရည္ပုလင္းထမဲွာရွိတဲ ့ ေရျမႇဳပ္ေလးဟာလဲ တေျဖးေျဖး ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ (ေပ်ာက္သြားပါတယ္ဘုရား...)။ 

AဒဲီAခ်ိန္မွာ ကြ် န္ေတာ္ဟာကြ် န္ေတာ္ဟာကြ် န္ေတာ္ဟာကြ် န္ေတာ္ဟာ    ခင္ဗ်ားရဲခင္ဗ်ားရဲခင္ဗ်ားရဲခင္ဗ်ားရဲ႕႕႕႕Aိမ္လုိAိမ္လုိAိမ္လုိAိမ္လုိ႔႔ ႔႔    ေျေျေျေျပာရဲပာရဲပာရဲပာရဲ႕႕႕႕လား။လား။လား။လား။ (မေျပာပါဘူးဘုရား...)။ စကားမေျပာဘူးေနာ္။ 

ပညတ္စကားလံုးလမဲရွိ ၊ပံုသဏၭာန ္ပညတ္လဲမရွိ။ Aထည္ပညတ္လဲမရွိဘေဲ၏ ေပ်ာက္သြားတယ္။ တခ်က္ရၿပီေနာ္။ 

ေဝဒနာဘက္က ၾကည့္မယ္ဆိုရင္လည္း ေဝဒနာလုိ႔ မရႈရဘူးတဲ့၊ နာက်င္တယ္လို႔ မရႈရဘူးတဲ့။ 

ဘယ္လိုရႈရလဆဲိုေတာ ့ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ပါ။ ေေေေရပြက္လုိေတြရပြက္လုိေတြရပြက္လုိေတြရပြက္လုိေတြ႕႕႕႕ရတယ္တ့ဲ။ရတယ္တ့ဲ။ရတယ္တ့ဲ။ရတယ္တ့ဲ။    နာတာက်င္တာ မဟုတ္ဘူးေနာ္။ 

ခံစားမႈသေဘာလုိခံစားမႈသေဘာလုိခံစားမႈသေဘာလုိခံစားမႈသေဘာလုိ႔႔ ႔႔လဲလဲလဲလဲ    မယူနဲမယူနဲမယူနဲမယူနဲ႔။ ဒါက နားလည္ေAာင္ေျပာတာ။ တကယ္ေတြတကယ္ေတြတကယ္ေတြတကယ္ေတြ႕႕႕႕ရတာကရတာကရတာကရတာက    ေေေေရပြက္လုိေတြရပြက္လုိေတြရပြက္လုိေတြရပြက္လုိေတြ႕႕႕႕ရတာေနာ္။ရတာေနာ္။ရတာေနာ္။ရတာေနာ္။ 

နာတယ ္ နာတယ္ဆိုတယ့္ စကားနဲ႔မေတြ႕ဘူးေနာ္။ Aဒဲီလိုဆိ ု ေတြ႕မွာမဟုတ္ဘူး။ ေရပြက္လိုေတြ႕မ ွ

ေဝဒနာေတြ႕မွာတဲ့။ သေဘာေပါက္ၿပီလား။ ပူတယ ္ ေAးတယ္လို႔ မၾကည့္ရဘူးေနာ္။ တကယ္ၾကည့္ရင ္ ဘုရားက 

ေရပြက္လိုတဲ့...။ 

Uပမာ- ထမင္းAိုးတည္တဲ့Aခါ၊ ဆူတဲ့Aခါ ပြက္မလာဘူးလား။ (ပြက္လာပါတယ္ဘုရား...)။ ဒီလိ ု ပြက္ၿပီးရင ္

ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ (ေပ်ာက္သြားပါတယ္ဘုရား...)။ ထိဆိုရင ္ သိလိုက္တာနဲ႔ ေပ်ာက္သြားတယ္။ 

ေဝဒနာဘက္ကလည္း ေရပြက္လိုပ ဲ ေပ်ာက္သြားတယ္တဲ့။ နားလည္ၿပီေနာ္။ သညာဘက္က ၾကည့္ရင ္

တံလွ်ပ္လိုေတြ႕ရမယ္တဲ့။ မွတ္သားတယ္လုိမွတ္သားတယ္လုိမွတ္သားတယ္လုိမွတ္သားတယ္လုိ႔႔ ႔႔    မေတြမေတြမေတြမေတြ႕႕႕႕ရဘူး။ရဘူး။ရဘူး။ရဘူး။ မွတ္သားတယ္ဆိုတာ စကားလံုးသက္သက္ 

တံလွ်ပ္လိုေတြ႕ရမယ္တဲ့။  

သခၤါရဘက္ကၾကည့္ရင ္ ငွက္ေပ်ာတုံးလုိငွက္ေပ်ာတုံးလုိငွက္ေပ်ာတုံးလုိငွက္ေပ်ာတုံးလုိ    ေေေေတြတြတြတြ႕႕႕႕ရမယ္တ့ဲ၊ရမယ္တ့ဲ၊ရမယ္တ့ဲ၊ရမယ္တ့ဲ၊    Aႏွစ္မရိွဘူးတ့ဲ။Aႏွစ္မရိွဘူးတ့ဲ။Aႏွစ္မရိွဘူးတ့ဲ။Aႏွစ္မရိွဘူးတ့ဲ။ ငွက္ေပ်ာတံုးကိ ု တဖက္စီခြာလိုက္။ 

ေနာက္ဆံုးပိတ ္ကိုင္စရာက်န္ပါ့မလား(မက်န္ပါဘူးဘုရား...)။ AဒဲီAတိုင္း မွတ္ရမယ္တဲ့။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ဝိဉာဏ္ဖက္ကၾကည့္ရင ္ မ်က္လွည့္လိုေတြ႕ရမယ္တဲ့။ တကယ္မဟုတ္ဘူးလို႔ သိရမယ္၊ 'သိ' 

ဆိုတဲ့Aရာမွန္သမွ်ဟာ ခႏၶာငါးပါး လို႔မွတ္ပါ။  

Uပမာ-ငါးမ်က္ႏွာAံစာတံုးလို ငါးဖက္က လွည့္ၾကည့္တာ။ ငါးမ်ိဳးလံုး တၿပိဳင္နက္ၾကည့္လို႔ မရဘူးေနာ္။ 

သိဆိုရင ္ ေပၚတဲ့Aခါ ‘တစ္မ်ိဳးတည္း’ ၾကည့္ရမွာ။ ရႈတဲ့Aခါ ‘တမ်ိဳးတည္း’ ပဲၾကည့္ရမွာေနာ္။ ဘုရားရွင ္

နည္းေပးခဲ့ၿပီးသား။ AဒဲီAထမဲွာ Aမ်ားဆံုး ဘုရားေဟာၿပီး ရဟႏၲာတာက သညာဘက္က မ်ားတယ္။ 

က်မ္းAရၾကည့္တာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက သညာဘက္ကၾကည့္လို႔ ရဟႏၲာ-တာ မ်ားတယ္တဲ့။ တံလွ်ပ္လိုျမင္တာ 

Aရွင္းဆံုးပတဲဲ့။ 

 

တံလွ်ပ္ပမာတံလွ်ပ္ပမာတံလွ်ပ္ပမာတံလွ်ပ္ပမာ((((ဘ၀ဘ၀ဘ၀ဘ၀))))ခႏၶာခႏၶာခႏၶာခႏၶာ    

တံလွ်ပ္ဆိုတာ ျမင္ဖူးတဲ့သူရိွတယ္။ တခ်ိဳ႕က်ေတာ့ မျမင္ဖူးဘူး။ သမင္တစ္ေကာင္သြားရင ္ ညာဘက ္ မ်က္စ ိ

လည္သြားတယ္တဲ့။ သကဲႏၲာရဘက္ကိ ု မ်က္စိလည္သြားတယ္တဲ့။ မနက္က်ေတာ ့ သဲကႏၲာဘက္ကိ ု

ေရာက္သြားတယ္။ ေနကပူေလ ေရကငတ္လာေလပ။ဲ ဒီလိ ု သြားရင္းနဲ႔ ေနကပူလြန္းေတာ ့ Aေငြ႔ထလာတယ္။ 

Aပူရွိန္က ေငြ႔ထလာေတာ့ Aေ၀းကၾကည့္ရင ္ Aနိမ့္Aျမင့္ ေနရာေလးေတြက ေရAိုင္လို႔ထင္ရတယ္၊ 

သေဘာက္ေပါက္တယ္ေနာ္။ (ကတၱရာလမ္းေတြကိုလည္း သတိမထားမိလို႔၊ ေႏြဆို Aနိမ့္Aျမင့္ ေနရာေလးေတြမွာ 

ေရလို႔မွတ္ထင္ရတယ္။ Aနားသြားၾကည့္ မရွိေတာဘ့ူး။) သမင္ေလးကလဲ Aနိမ့္Aျမင့္ေနရာကုိ 

ေရရွိတယ္မွတ္လို႔ေျပးတယ္။ Aနားေရာက္ရင္ ေပ်ာက္သြားျပန္ရင္နဲ႔ပေဲနာ္။ Aနားဝန္းက်င္ကိ ုၾကည့္လိုက္ေတာ့လည္း 

ဒီAတိုင္းပ ဲ။ ေနာက္ဆုံးပိတ ္ေသသာသြားရာ ၊ ေရမေတြ႔ဘူး။  

လူေတြဟာ Aဒီဲ Uပမာလိုပတဲ့။ဲ ပင္ပန္းေနၾကရတယ္။ တံလ်ွပ္ေရထင္ၿပီးလိုကတ့္ခဲါ "လိုက္ေလ လိုက္ေလ 

ငါတ္မေျပသည္ ပန္းေျခလက္က် ရိွတုံစြာသို႔ " လို႔ ျပတယ္။ ဒီေတာ ့ ဘုန္းဘုန္း တို႔ဟာ ေတြးသမ်ွ Aေတြးေတြကို 

Aေကာင္ထင္တာဟာ တံလ်ွပ္ကိ ုေရထင္သလိုပ ဲဟုတ္မဟုတ ္စU္းစားၾကေနာ္။  

ခုေနခုေနခုေနခုေန    မ်က္စိမွိတ္ထားတယ္။မ်က္စိမွိတ္ထားတယ္။မ်က္စိမွိတ္ထားတယ္။မ်က္စိမွိတ္ထားတယ္။    မ်က္ႏွာပံုမ်က္ႏွာပံုမ်က္ႏွာပံုမ်က္ႏွာပံု    Aိမ္ပံုေတြAိမ္ပံုေတြAိမ္ပံုေတြAိမ္ပံုေတြ    ေေေေဖာ္လုိက္တယ္။ဖာ္လုိက္တယ္။ဖာ္လုိက္တယ္။ဖာ္လုိက္တယ္။    ဒီတခါဒီတခါဒီတခါဒီတခါ    AေကာAေကာAေကာAေကာင္လုိင္လုိင္လုိင္လုိ႔႔ ႔႔    ထင္မေနဘူးလား၊ထင္မေနဘူးလား၊ထင္မေနဘူးလား၊ထင္မေနဘူးလား၊    AဲဒါAဲဒါAဲဒါAဲဒါ    

တံလ်ွပ္ကုိတံလ်ွပ္ကုိတံလ်ွပ္ကုိတံလ်ွပ္ကုိ    ေေေေရမွတ္တာပဲ။ရမွတ္တာပဲ။ရမွတ္တာပဲ။ရမွတ္တာပဲ။ ငါAိမ္လို႔ ထင္လိုက္ေသးတယ္။ ဟုတ္ရ႕ဲလား၊ (ဟုတ္ပါတယ္ဘုရား....)။ 

ဟိုကေပ်ာက္သြားၿပီ။ ဒါကိုပ ဲ Aတင္းခံစားၿပီး လိုခ်င္ေတာ ့ Aားစိုက္တယ္။ ဒီလိ ု Aားစိုက္ပါမ်ားရင္ ႏွလုံးAိမ္မွာ 

Aပူဓာတ္ထြက္လာတယ္။ ဒီလိ ုAပူAရိွန္ေတြ ထြက္လာၿပီဆိုရင္ ကံေျမာက္သြားၿပီ။ ငါ့Aိမ္Aတြက္ ငါဘာလုပ္မယ္လို႔ 

Aားစိုက္ေလ ပင္ပန္းေလပ။ဲ Uပါဒါန္ကံUပါဒါန္ကံUပါဒါန္ကံUပါဒါန္ကံ ေရာက္ေတာ့တာပ။ဲ ဆံုးျဖတ္ခ်က္နဆံုးျဖတ္ခ်က္နဆံုးျဖတ္ခ်က္နဆံုးျဖတ္ခ်က္န႔႔ ႔႔သဲြားတာကုိး။သဲြားတာကုိး။သဲြားတာကုိး။သဲြားတာကုိး။ 

AဒဲီမွာAပူဓာတ္Aရိွန္ေတြ ျပင္းျပင္းသြားရင ္ ဖြဲ႔စည္းပုံေတြဟာ ေျပာင္းေတာ့တာကိုး။ ဓာတ္ရိပ္ ဓာတ္ခိုးေတြ 

ေျပာင္းေတာ့တာပ ဲ။ AဒဲီAရိွန္န႔မဲရပ္ဘ ဲေသခ့ေဲသာ ္ဇာတိ။ဇာတိ။ဇာတိ။ဇာတိ။    Aပူရွိန္Aပူရွိန္Aပူရွိန္Aပူရွိန္    ဓာတ္ျပင္းျပင္းနဓာတ္ျပင္းျပင္းနဓာတ္ျပင္းျပင္းနဓာတ္ျပင္းျပင္းန႔႔ ႔႔ ဲဲ ဲဲ    ဆုိရင္ဆုိရင္ဆုိရင္ဆုိရင္    Aပါယ္ဇာတိ၊Aပါယ္ဇာတိ၊Aပါယ္ဇာတိ၊Aပါယ္ဇာတိ၊    မာန္ေလ်ာ့လုိမာန္ေလ်ာ့လုိမာန္ေလ်ာ့လုိမာန္ေလ်ာ့လုိ႔႔ ႔႔    

AေAးဓာတ္Aရွိန္ဆုိရင္AေAးဓာတ္Aရွိန္ဆုိရင္AေAးဓာတ္Aရွိန္ဆုိရင္AေAးဓာတ္Aရွိန္ဆုိရင္    နတ္နတ္နတ္နတ္----ျျျျဗဟၼာဗဟၼာဗဟၼာဗဟၼာ ဇာတိျဖစ္မယ္။ Aထက္ဆန္တယ္ေပါ့ေနာ္။ ဒါန-သီလေတြAားေကာင္းၿပီး 

AေAးဓာတ္န႔သဲြားရင္ေတာ ့ နတ္ျဖစ္မယ္ေပါ့။ သို႔ေသာ ္ Aိ ု နာ ေသ လြတ္ပါ့မလား။ မလြတ္ဘူးေနာ္။ ဒီAရွိန္ကိ ု

ရပ္ႏိုင္မ ွ မထြက္ေAာင္လုပ္ႏိုင္မ ွ ရမွာေပါ့။ AရွိကုိAရွိAတုိင္းAရွိကုိAရွိAတုိင္းAရွိကုိAရွိAတုိင္းAရွိကုိAရွိAတုိင္း    တံလ်ွပ္ကဲ့သုိတံလ်ွပ္ကဲ့သုိတံလ်ွပ္ကဲ့သုိတံလ်ွပ္ကဲ့သုိ႔႔ ႔႔    ျျျျမင္လုိက္လုိမင္လုိက္လုိမင္လုိက္လုိမင္လုိက္လုိ႔႔ ႔႔    ရွိရင္ေတာ့ရွိရင္ေတာ့ရွိရင္ေတာ့ရွိရင္ေတာ့    ဒီAာဒီAာဒီAာဒီAာ႐႐႐႐ုံေတြဟာုံေတြဟာုံေတြဟာုံေတြဟာ    

ျျျျမဲမလား၊မဲမလား၊မဲမလား၊မဲမလား၊        ေေေေပ်ာက္မလား၊ပ်ာက္မလား၊ပ်ာက္မလား၊ပ်ာက္မလား၊    (ေပ်ာက္ပါမယ ္ဘုရား.....)။ ေေေေပ်ာက္တယ္ဆုိရင္ပ်ာက္တယ္ဆုိရင္ပ်ာက္တယ္ဆုိရင္ပ်ာက္တယ္ဆုိရင္    AာAာAာAာ႐႐႐႐ုံကုိကပ္တဲ့ုံကုိကပ္တဲ့ုံကုိကပ္တဲ့ုံကုိကပ္တဲ့    တဏွာသည္တဏွာသည္တဏွာသည္တဏွာသည္    လာပါUီးမလားလာပါUီးမလားလာပါUီးမလားလာပါUီးမလား 

၊ (မလာပါဘူး ဘုရား.....)။ 

ဒီေနရာAေရးႀကီးဆုံးပ၊ဲ ဒီငါးခုကိ ုဘုရားUာဏ္န႔ဲမို႔ ပိုင္းျခားျပႏုိင္တာေနာ္။ စိတ ္- ေစတသိက္ေတြကို ဘုရားက 

Aမည္ေပးထားတာ။ စိတ္ကလည္း ျမင္ရတာမဟုတ္။ ေစတသိက္ကလည္း ျမင္ရတာမဟုတ္ဘူး။ ႐ုပ္ကလည္း 

Aင္မတန္သိမ္ေမြ႔တယ္။ ေပၚၿပီးေပ်ာက္တယ္။ ဘုရားUာဏ္ေတာ္န႔ဲမို႔ ပိုင္းျခားျပႏုိင္ခ့ဲတာ။ ဒါဟာကုိယ့္Aလုပ ္



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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မဟုတ္ပါဘူး။ Aဒဲါကိ ု ယုံၾကည္မႈ သဒၶါတရားန႔ဲ လက္ခံၿပီးေတာ့ ဟုတ္ၿပီလို႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က ္ ခ်ရတယ္။ 

လက္ေတြ႔လည္းျမင္ရတယ္။ စိတ-္ေစတသိက္ ကိုကိုယ္တိုင္ျမင္ရမွလို႔ သြားမယူန႔ဲေနာ္။ စိတ္ကိုျမင္ေAာင္ 

ေစတသိက္ကိ ုျမင္ေAာင္လို႔ တခ်ိဳ႕ Uီးတတ္တာ ရိွေသးတယ္။ 

စိတ ္ - ေစတသိက္ကို သိျမင္လိမ့္မယ္။ ထိုင္သာထိုင္လို႔ တခ်ိဳ႕ကေျပာၾကတယ္။ ဒါဟာ 

မျဖစ္ႏိုင္တာကိုေျပာတာ၊ လုံးဝမျဖစ္ႏိုင္ဘူး၊ ျမင္ရမွာလည္းမဟုတ္ဘူး၊ ပိုင္းျခားသိစရာAေၾကာင္း မရွိဘူး။ မျမင္တာမို႔ 

ယုံၾကည္မႈနဲ႔ သြားရမယ္။ 

 

ယံုၾကည္မႈယံုၾကည္မႈယံုၾကည္မႈယံုၾကည္မႈ    သဒၶါသဒၶါသဒၶါသဒၶါ႐႐႐႐ွင္းတမ္းွင္းတမ္းွင္းတမ္းွင္းတမ္း    

ယုံၾကည္မႈစကားေလးဟာ Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။ သဒၶါတရားေခၚတယ္။ 

တိပိဋကေယာဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးရဲ႕ ေက်းဇူးAင္မတန္မ်ားတယ္။ ဆရာေတာ္ႀကီး ေဟာတာကိုမွတ္ရမယ္။ 

သဒၶါတရားဟာ Aေရးႀကီးဆုံးလို႔ ေျပာတဲ့စကား ဘုရားUာဏ္ေတာ္န႔ေဲဟာခဲ့တာ၊ တခ်ိဳ႕ကိစၥ ကိုယ္ျမင္တာမဟုတ္ဘူး။ 

ယုံၾကည္မႈနဲ႔ သြားရမွာ။ဘယ္လိ ု Uပမာေပးလဆဲိုေတာ ့ "ကမၻာ့ေျမပံုႀကီးကိ ု ျပမယ္ဆိုပါေတာ့ကြယ္တ့၊ဲ ဒီေျမပံုႀကီးကုိ 

ယုံလားဆိုေတာ့ Aားလုံးဟာ Aကုန္လက္ခံယုံၾကည္တယ္တ့။ဲ ေျမပုံကိုၾကည့္ၿပီး သြားျကတာကုိ 

လက္ခံယုံၾကည္တယ္တ့။ဲ ဒီလိုယုံၾကည္တယ ္ ေျပာရေAာင္၊ ကမၻာ Aႏံ့ွကိုေရာက္ဖူးလားတဲ့"၊ ဘာလုိဘာလုိဘာလုိဘာလုိ႔႔ ႔႔    ယံုၾကည္လဲယံုၾကည္လဲယံုၾကည္လဲယံုၾကည္လဲ    

စU္းစား၊စU္းစား၊စU္းစား၊စU္းစား၊    AဲဒါကုိAဲဒါကုိAဲဒါကုိAဲဒါကုိ    ယံုၾကည္မႈယံုၾကည္မႈယံုၾကည္မႈယံုၾကည္မႈ    သဒၶါလုိသဒၶါလုိသဒၶါလုိသဒၶါလုိ႔႔ ႔႔ေခၚတာပဲတဲ့ေခၚတာပဲတဲ့ေခၚတာပဲတဲ့ေခၚတာပဲတဲ့။ မွန္တယ္လို႔လက္ခံထားၿပီး သြားေတာ ့ ေရာက္လည္းေရာက္တယ္။ 

ဒါဟာ သဒၶါတရား။ Aေၾကာင္းAက်ိဳး ဆက္စပ္ၾကည့္ေတာ ့ Aကုန္မွန္ေသာေၾကာင့္ လက္ခံယုံၾကည္မႈ သဒၶါတရား။ 

ကိုယ္မေရာက္ေသာ္လည္း ယုံၾကည္ရမယ္ေနာ္။ ဒီAတိုင္းပ ဲ။ 

ဘုရားဟာ Aရဟတၳဖိုလ ္ ေရာက္တယ္ဆိုတာကို ယုံၾကည္ထားရမယ္ေနာ္။ နိဗၺာန္ ဆိုတာကို ပထမ 

မသိေသးဘူး၊ မေရာက္ေသးဘူး ထား။ သို႔ေသာ ္ ဘုရားေဟာထားတာ ဒါေတြဟာ ဟုတ္တယ္။ "စိတ-္ေစတသိက္" 

ဆိုတာကို လက္ခံရမယ္။ ကုိယ္တုိင္မျမင္ရေသာ္လည္းကုိယ္တုိင္မျမင္ရေသာ္လည္းကုိယ္တုိင္မျမင္ရေသာ္လည္းကုိယ္တုိင္မျမင္ရေသာ္လည္း    ဘုရားသည္ဘုရားသည္ဘုရားသည္ဘုရားသည္    တကယ္ျမင္ေတာ္မူခဲ့တဲ့တကယ္ျမင္ေတာ္မူခဲ့တဲ့တကယ္ျမင္ေတာ္မူခဲ့တဲ့တကယ္ျမင္ေတာ္မူခဲ့တဲ့    ဘုရား။ဘုရား။ဘုရား။ဘုရား။    

AာAာAာAာ႐႐႐႐ုံသိေပၚတဲ့ေနရာမွာုံသိေပၚတဲ့ေနရာမွာုံသိေပၚတဲ့ေနရာမွာုံသိေပၚတဲ့ေနရာမွာ    ဒါေတြဒါေတြဒါေတြဒါေတြ    ေေေေပါင္းစပ္တယ္ဆုိတာကုိပါင္းစပ္တယ္ဆုိတာကုိပါင္းစပ္တယ္ဆုိတာကုိပါင္းစပ္တယ္ဆုိတာကုိ    ကုိယ္ကကုိယ္ကကုိယ္ကကုိယ္က    စိတ္စိတ္စိတ္စိတ္----ေေေေစတသိက္စတသိက္စတသိက္စတသိက္    မျမင္ရဘူးထား။မျမင္ရဘူးထား။မျမင္ရဘူးထား။မျမင္ရဘူးထား။    """"သိသိသိသိ" " " " 

သေဘာေပၚတာကေတာ့သေဘာေပၚတာကေတာ့သေဘာေပၚတာကေတာ့သေဘာေပၚတာကေတာ့    Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။    Aသံၾကားလည္း သိလိုက္တယ္။  

Aရိပ္ထင္တာကုိလဲAရိပ္ထင္တာကုိလဲAရိပ္ထင္တာကုိလဲAရိပ္ထင္တာကုိလဲ    သိလုိက္ရတာသိလုိက္ရတာသိလုိက္ရတာသိလုိက္ရတာ    Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။Aမွန္ပဲ။ ေပ်ာက္တာလဲ Aမွန္ပ။ဲ Aထည္မဟုတ္တာလည္း Aမွန္ပ။ဲ ဒါျဖင့္ 

တံလ်ွပ္တံလ်ွပ္တံလ်ွပ္တံလ်ွပ္    ကဲ့သုိကဲ့သုိကဲ့သုိကဲ့သုိ႔႔ ႔႔ဆုိတဲ့ဆုိတဲ့ဆုိတဲ့ဆုိတဲ့    စကားဟာစကားဟာစကားဟာစကားဟာ    မွန္မေနဘူးလား။မွန္မေနဘူးလား။မွန္မေနဘူးလား။မွန္မေနဘူးလား။ ဒီေတာ္လက္ခံရမယ္။ ယုံၾကည္ရမယ္၊ နားလည္ၿပီေနာ္။ 

တံလ်ွပ္က့သဲို႔ပ ဲ ဆိုတ့စဲကားကို လက္ခံယုံၾကည္စြာနဲ႔ က်င့္လို႔ရိွရင္ Aာ႐ံုေတြကို ဆက္စရာAေၾကာင္း မရိွေတာ့ဘူး။ 

တဏွာမရွိေတာ့ဘူး။ သေဘာေပါက္ၿပီေနာ္ ။ 
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လက္ေတြလက္ေတြလက္ေတြလက္ေတြ႔႔ ႔႔ျပ၍ျပ၍ျပ၍ျပ၍႐႐႐႐ွင္းျခင္းွင္းျခင္းွင္းျခင္းွင္းျခင္း    

ဒါျဖင့္ Aသက္ကို ႐ွဴလိုက္မယ္ဆိုရင ္ ကိုယ္မွာလႈပ္တာန႔ဲ တၿပိဳင္နက ္ ဗုိက္ေတြ ကုိယ္ေတြ ရင္ဘတ္ေတြ 

ေပၚမေနဘုးလား။ (ေပၚပါတယ္ဘုရား.....)။ Aဒဲီေပၚတာကိ ု ဘယ္လိ႐ုႈရမလ ဲ ဆိုေတာ ့   တံလ်ွပ္က့သဲို႔ ဒီAတိုင္းပ ဲ

႐ႈရမွာ၊ သိေပး႐ုံေလးပေဲနာ္။ ေနာက္စိတ္Aစုက Aေျဖထုတ္တယ္လို႔ ေခၚတယ္။ ေပၚတာကိ ု ေ႐ွ႕က Aာ႐ုံကုိ 

လက္ခံလိုက္တယ္။ Aဒဲီလက္ခံလိုက္တာကိ ုေနာက္စိတ္Aစုက ဆုံးျဖတ္တာ၊ ေပၚတ့Aဲာ႐ုံကို လက္ခံဆုံးျဖတ္တယ္လို႔ 

ေခၚတယ္။ ဒါကိ ုစာေပAရေျပာတာေနာ္၊ ဘုန္းဘုန္း Aရပ္စကားန႔ဲ Aလြတ္ေျပာတာမဟုတ္ဘူး။  

စိတ္ရ႕ဲသေဘာတရားဟာ Aာ႐ုံကိုသိတ့ေဲနရာမွာ ဝိUာဏ္ၿပီးရင ္သမၸဋိစၧိဳင္း သႏီၲရဏဝုေ႒ာ (မေနာဒြါရဝဇၨန္း) 

လို႔ Aဘိဓမၼာမွာ ဆိုထားတယ္။ ျမန္မာလိ.ု... လက္ခံတယ္၊ စုံစမ္းတယ္၊ ဆုံးျဖတ္တယ္၊ က်မ္းစာကိုသငိဖူးတ့သဲူေတြ 

သိလိမ့္မယ္ေနာ္။ ဘာသိသိ Aာ႐ုံသိရင္လက္ခံတယ္။ စံုစမ္းတယ္၊ ဆုံးျဖတ္တ့ဲ Aေလ့Aထရွိတယ္။ ဒီေတာ့ 

ေနာက္စိတ္Aစုက လက္ခံ စံုစမ္း ဆုံးျဖတ္ေတာ့မွာ ။ ဆံုးျဖတ္တဲ့Aခါဆံုးျဖတ္တဲ့Aခါဆံုးျဖတ္တဲ့Aခါဆံုးျဖတ္တဲ့Aခါ    Aျမင္မွန္နAျမင္မွန္နAျမင္မွန္နAျမင္မွန္န႔႔ ႔႔ ဲဲ ဲဲ    ဆံုးျဖတ္ရမွာေနာ္။ဆံုးျဖတ္ရမွာေနာ္။ဆံုးျဖတ္ရမွာေနာ္။ဆံုးျဖတ္ရမွာေနာ္။ 

Aသက႐္ႈလိုက္တယဆ္ိုရင္ ကိုယ္မွာထိတာန႔ဲ မ်က္ႏွာ ကိုယ္AမူAရာ Aရိပ္ဟာ တံလ်ွပ္လိုပဲလို႔ 

ဆုံးျဖတ္ရမယ္။ ငါလုိ႔ ျပာပါေတာ့မလား?  (မေျပာပါဘူး ဘုရား....)။ ကြၽန္ေတာ္ဟာ ခင္ဗ်ားႏွာေခါင္းပါလို႔ ေျပာရ႕ဲလား? 

ငါလို႔ေရာ ဝန္ခံရဲ့လား? (ဝန္မခံပါဘူးဘုရား....)။ ၿပီးရင ္တံလ်ွပ္က့သဲို႔ Aႏွစ္သာရရိွပါ့မလား။ AဒဲီAတိုင္း သိလိုက္တယ္ 

ဆိုရင ္  Aာ႐ံုဟာ မတည္ျမဲေတာ့ဘူး။ ေပ်ာက္သြားတယ္။ ေပ်ာက္သြားၿပီဆိုရင ္ ငါ-သူ မရိွေသာေၾကာင့္ မာနေရာ 

လာပါ့မလား၊ (မလာပါဘူး ဘုရား.....) ။ မလာရင္ တဏွာေရာ လာလို႔ရပါ့မလား၊ (မရပါဘူး ဘုရား......)။ 

ဒီေလာက္သိတယ္ဆိုရင ္နိဗၺာန္ ေပၚသြားၿပီ၊ ရၿပီလား။ 

 

ပါရမီဓာတ္ခံAေရးႀကီးပံုပါရမီဓာတ္ခံAေရးႀကီးပံုပါရမီဓာတ္ခံAေရးႀကီးပံုပါရမီဓာတ္ခံAေရးႀကီးပံု    

ဒါျဖင့္၊ A႐ွင္ဘုရားလြယ္လွခ်ည္လား၊ Aခုပ ဲ ေပၚတယ္ဆိုေတာ ့ ျမန္လွခ်ည္လားလို႔ ေAာင္းေမ့မယ္ေနာ္၊ 

တကယ္ေတာ ့ ဒါေတြသိလို႔ရတာေနာ္။ ဒီAသိရတယ္ဆိုရင ္ ရၿပီ။ ဒီAသိမရေသးရင္ေတာ ့ နိဗၺာန္ေပၚမွာ 

မဟုတ္ဘူးေနာ္။ A႐ွင္ဘုရား… ဒီAသိဟာလည္း A႐ွင္ဘုရားေျပာေတာ့ လြယ္လြယ္ေလးပါလားလို႔ ေAာက္ေမ့တယ္၊ 

မလြယ္ဘူး။ 

ဘုန္းဘုန္း ဒီပုံစံေလးန႔ဲ ဒီAသိေဟာႏုိင္ဖို႔ Aခ်ိန္Aမ်ားႀကီးေပးၿပီး ႀကိဳးစားေလ့လာခ့ရဲတယ္။ 

ေနာက္စာေပေတြလည္း ေလ့လာခ့ရဲတယ္။ Aထူးသျဖင္ ့ရဟႏၲာ သမုတ္ခံရတ့ ဲမေထရ္ႀကီးေတြရ႕ဲ ျသဝါဒေတြကိုလည္း 

ခံယူရတယ္။ Aကုန္ညိွရတယ္။ ဒီလိုညိွၿပီး ႏွစ္ေပါင္းAၾကာႀကီး စုေဆာင္းေတာ့မ ွဒီေဟာစU္ကိ ုေဖာ္ထုတ္ႏိုင္တာပါ။ 

AခုေဟာစU္ေလးရဖို႔Aတြက ္ Aလြယ္ေလးရတာ မဟုတ္ပါဘူး။ Aမ်ားႀကီး ႐ွာထားရတာ နားလည္ၿပီေနာ္။ 

ဒီလိုႏွစ္ေတြ Aမ်ားႀကီးစုထားခ့တဲာကို တစ္ထိုင္တည္းျပန္ၿပီး ေဖာက္သည္ခ်တာ ျပန္ေပးေနတာမွတ္။ 

Aာနႏၵာမေထရ္လိုေတာ ့ မေျပာရဘူးေနာ္။ (A႐ွင္ျမတ္က ခႏၶာငါးပါးဆိုတာသည ္ ဒါပဲဆိုတာကို သိသြားၿပီတ့၊ဲ 

ျပန္ေရၾကည့္ၾက....။ ႐ုပ္၊ ေဝဒနာ သညာ၊ သခၤါရ ၊ ဝိဉာဏ ္ ပါေနတယ္ေနာ္။ A့ဒဲါကုိ တစ္ဖက္ကၾကည့္ျပန္ေတာ ့

ဝိဉာဏ္ပါမေနဘူးလား။ ဒါကနာမ္၊ ဒါက႐ုပ ္ ၊ နာမ္-႐ုပ္ ပါမေနဘူးလား။ (ပါေနပါတယ္ဘုရား.....)၊ Aာယတနဆိုတာ 

စိတ-္ေစတသိက ္ ျဖစ္ခြင့္ရတ့Aဲေၾကာင္း၊ Aာ႐ု-ံဒြါရကိ ု ေျပာတာေနာ္။ ဒါလည္းပါေနတယ္ေနာ္။ 

Aာယတနေျခာက္ပါးကိ ု ေျပာတာေနာ္။ ေပါင္းေလာင္ေတာ ့ ဖႆေရာ ပါမေနဘူးလား၊ (ပါေနပါတယ္ဘုရား.... )။ 

ေဝဒနာလည္းပါတယ္ေနာ္။ 

ဒါျဖင့္ ဒါသည္ နံပါတ ္ (၂) Aကြက္ေပါ့။ (တင့္ပါဘုရား....)။ ဒါကဝိဉာဏ္၊ နာမ္႐ုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ    ၊ 

ေဝဒနာ တစ္ေပါင္းတည္းပါတယ္။ ရၿပီေနာ္။ Aဒဲီလိုပါတာကိ ု Aမွန္Aတိုင္းပိုင္းျခားသိရင ္ ဒီက A- ျပဳတ္သြားတယ္။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ဝိဇၨာ Aလင္းျဖစ္သြားတယ္။ ဒီAလင္းဓာတ္န႔ဲ (ဘုရားေပးတ့ဲAလင္း)နဲ႔ ၾကည့္လိုက္ေတာ ့ ပုံသ႑ာန ္ Aရိပ္ေတြဟာ 

Aေကာင္ဟုတ္ပါUီးမလား၊ (မဟုတ္ပါဘူး ဘုရား.....)။ တံလ်ွပ္လိ ု ၊ ျမဲမလား ေပ်ာက္မလား။ 

(ေပ်ာက္ပါမယ္ဘုရား.....)။ ဒီလိုေပ်ာက္ေတာ ့ ဒ႒ိိရွိေသးလား။ (မရိွေတာ့ပါဘူးဘုရား.....)။ မာနေရာရွိေသးလား၊ 

(မရွိေတာ့ပါဘူးဘုရား....)။ တဏွာေရာရွိေသးလား။ (မရွိေတာ့ပါဘူးဘုရား......)။ ဒါျဖင္ ့ Aစပ္ကျဖတ္တာေတာ ့

Aမွန္ပ။ဲ 

A့ဒဲါကိုသိသြားလို႔ Aာနႏၵာမေထရ္က ဘုရားကိုေလ်ွာက္တယ္၊ A႐ွင္ဘုရား....Aလြယ္ေလးပါလားလို႔သြား 

ေလ်ွာက္တယ္၊ ေျပာမိခဲ့တယ္ေနာ္။ ဘုရားက ဒီလိုမဆိုန႔ဲ ဒီလိုမဆိုန႔ဲတ့၊ဲ ငါဘုရားေဟာတာသိဖုိငါဘုရားေဟာတာသိဖုိငါဘုရားေဟာတာသိဖုိငါဘုရားေဟာတာသိဖုိ႔႔ ႔႔Aတြက္Aတြက္Aတြက္Aတြက္    

ကမၻာတစ္သိန္းေတာင္မွကမၻာတစ္သိန္းေတာင္မွကမၻာတစ္သိန္းေတာင္မွကမၻာတစ္သိန္းေတာင္မွ    ပါရမီျဖည့္ခဲ့ရတယ္တဲ့။ပါရမီျဖည့္ခဲ့ရတယ္တဲ့။ပါရမီျဖည့္ခဲ့ရတယ္တဲ့။ပါရမီျဖည့္ခဲ့ရတယ္တဲ့။    (AခုေဟာစU္ကို ႐ွင္း႐ွင္းUာဏ္မီၿပီးသြားတ့ ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြလည္း 

ပါလိမ့္မယ္။ ၅၀% ၆၀% Aစရွိသျဖင္ ့ ရာခုိင္ႏႈန္း Aစားစားပါပါလိမ့္မယ္၊ လံုးဝမသိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လည္း ပါလိမ့္မယ ္

Aကုန္လုံးမရႏိုင္ဘူးေနာ္။)    

ဘုန္းဘုန္းေဟာတာကို သေဘာေပါက္တ့သဲူရိွသလို  သေဘာမေပါက္တ့ဲ သူေတြလည္း ရိွတယ္။ 

ဘာကြာလည္းဆိုေတာ့  ရင္ထကဲAခံကြာတယ္၊ (AေသြးAသားမွာAေသြးAသားမွာAေသြးAသားမွာAေသြးAသားမွာ    သတိၱAခံေတြသတိၱAခံေတြသတိၱAခံေတြသတိၱAခံေတြ    လုိတယ္ေနာ္လုိတယ္ေနာ္လုိတယ္ေနာ္လုိတယ္ေနာ္)။ 

Aာနႏၵာမေထရ္က်ေတာ့ ဒါနစတ့ကဲုသိုလ္ Aစြမ္းေတြထည့္ထားတာ၊ Aဲ့ဒီAားေတြေၾကာင္ ့ ဘုရားေဟာတာကိ ု

သေဘာေပါက္တာတ့။ဲ ဘုရားကAမိန္႔ရိွတယ္။ "လြယ္တယ္ဆိရုင ္ တဏွာAစပ္ Aၿပီးျဖတ္လိုက္ပါလားတ့ဲ" 

တဏွာAစပ္ Aၿပီးျဖတ္တယ္ဆိုတာ ေပၚခ်င္တာ ေပၚေတာ ့ျပတ္ေနတာကိ ုေျပာတာေနာ္။ 

ျပတ္တာက Aေကာင္Aထည ္ မယူေတာ့တာကိုဆိုလိုတာ နားကၾကားလ၊ဲ မ်က္စိဖြင့္လ၊ဲ 

Aေကာင္မယူန႔ေဲတာ့၊ Aသက႐္ွဴလ ဲ Aေကာင္မယူန႔ေဲတာ့၊ ျပတ္ေနရမယ္။ လံုးဝျပတ္သြားတာကုိလံုးဝျပတ္သြားတာကုိလံုးဝျပတ္သြားတာကုိလံုးဝျပတ္သြားတာကုိ        ပပပပါဠိလုိါဠိလုိါဠိလုိါဠိလုိ    Aရဟတ္လAရဟတ္လAရဟတ္လAရဟတ္လုိ႔ 

သုံးတယ္။ ေလ့က်င့္ခန္း ေAာင္သြားရင ္ ေတာက္ေလ်ွာက္ျပတ္သြားတယ္။ ထိုင္ဆလဲဲ ျပတ္ေနမယ္၊ ထိုင္ၿပီး 

တစ္ေယာက္ေယာက္က ဆေဲနလ ဲသ-ူငါ မေပၚေတာ ့ျပတ္ေနရမယ္၊ ႐ႈေနရမယ္။ 

Aဒဲီေလ့က်င့္ခန္းကိ ု ေAာင-္ေAာင ္ ေလ့က်င့္ရမယ္ေနာ္။ ဘုရားက Aမိန္႔ရိွတယ္။ "သင္ဟာသင္ဟာသင္ဟာသင္ဟာ    

လြယ္တယ္ဆုိလြယ္တယ္ဆုိလြယ္တယ္ဆုိလြယ္တယ္ဆုိရင္ရင္ရင္ရင္    ရဟရဟရဟရဟႏၲာျႏၲာျႏၲာျႏၲာျဖစ္ပါေတာ့လားတ့ဖစ္ပါေတာ့လားတ့ဖစ္ပါေတာ့လားတ့ဖစ္ပါေတာ့လားတဲ့"။ ဒီေတာ့မွ Aာနႏၵာမေထရ္ မာန္က်တယ္တ့။ဲ ခ်က္ခ်င္းေတာ ့

မရႏုိင္ေသးဘူးေနာ္။ "နည္းေတာ”့သိသြားၿပီေနာ္၊ မဟုတ္မွန္းသိရင ္ ျပတ္တာေတာ ့ နည္းသိသြားၿပီ။ ျပတ္တယ္ဆိုရင ္

ဆက္ခံစားေနစရာ Aေၾကာင္း ဘာမွမရွိေတာ့ဘူးေလ လြတ္ၿပီမဟုတ္လား။ 

Aခုေန ေသသြားတ့Aဲမ်ိဳးထကဲ Aင္မတန္ခ်စ္တ့Aဲမ်ိဳးပုံကို ေဖာ္ၾကည့္ပါ။ ဒီAခါ Aရိပ္ကေလး မ်က္လုံး 

မ်က္ခုံး ပုံေပၚမလာဘူးလား။ (ေပၚလာပါတယ္ဘုရား...)။ ေပၚတာကိ ု ေနာက္စိတ္က တံလ်ွပ္လိုသိၿပီး ႐ႈေနာ္၊ မ႐ႈရင္ 

ေမးေတြတင္းၿပီး မ်က္ရည္က်လိမ့္မယ္။ ဓာတ္လိုက္သလိုပဲ Aင္မတန္ျမန္တယ္။ တဏွာ၊ Uပါဒါန္ ၊ ကံဆိုတာသည္ 

လ်ွပ္စစ္ဓာတ္လိုက္သလိုပဲ Aင္မတန္ျမန္တယ္။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ Aျမင္မွားလုိက္တယ္ဆိုရင္ 

တန္းထိေတာ့တာပ။ဲ သေဘာေပါက္ၿပီလား။ 

ေပၚတ့Aဲရိပ္ကို မဟုတ္မွန္းသိလိုက္ရင ္ မ်က္ႏွာေရာ A့ဒဲီAရိပ္ေရာ ေပ်ာက္သြားတယ္။ ႏို႔မဟုတ္ရင္ေတာ ့

မ်က္ရည္က်ၿပီ။ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ ေသသူရ႕ဲလက္ရာ၊ ေျခရာေလးေတြျမင္ၿပီးေတာ ့ ပုံေတြေပၚၿပီး 

ဆက္တယ္ဆိုရင္ ဒီပုဂၢိဳလ္ဟာ ႏိုင္ပါUီးမလား။ မႏိုင္မွာေသခ်ာတယ္။ ဒီAဆက္မျဖတ္ေသးဘူး။ Aရိပ္ကိ ု

Aေကာင္ထင္တာန႔ဲ သြားတာပ။ဲ  

ေပၚတ့Aဲရိပ္ကို တံလ်ွပ္လိုပါပဲ ေပၚရင္းေပ်ာက္ေနတယ္လို႔ Uာဏ္ကစိုက္ၿပီးသိလိကု္ရင ္ ပါတ္ဝန္းက်င္ေရာ၊ 

ငါေရာ၊ ေပ်ာက္ေနတယ္။ Aခ ု ျပတ္ေနမွန္းသိၿပီေနာ္။ ဒီလိုသိလိုက္တာကို လြယ္တယ္လို႔ ေျပာမွာလား၊ (မေျပာပါဘူး 

ဘုရား.....)။ Aာနႏၵာမေထရ္လိုေတာ ့ လြယ္တယ္လို႔ မေျပာလုိက္န႔ေဲနာ္။ Aခုလိ ု သေဘာေပါက္ေAာင္ ပါရမီရင့္ခဲ့လို႔ 

စြမ္းAားေကာင္းလို႔ သေဘာေပါက္ၾကတာလို႔ မွတ္ပါ။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ဉာဏ္နက္ရွိဳင္းပံုAဆင့္ဆင့္ဉာဏ္နက္ရွိဳင္းပံုAဆင့္ဆင့္ဉာဏ္နက္ရွိဳင္းပံုAဆင့္ဆင့္ဉာဏ္နက္ရွိဳင္းပံုAဆင့္ဆင့္    

သို႔ေသာ ္Aတိုင္းAတာAရ ရာခိုင္ႏႈန္း ျပည့္ခ်င္မွျပည့္မယ္ေနာ္။ ဒီတရားကိ ုAေၾကာင္းညီၫြတ္လို႔ ဘုန္းဘုန္း 

မေသေသးဘူး ဆိုရင္ေတာ ့ဆက္ေဟာUီးမွာပ။ဲ Aခုတခါ တရားနာတာန႔ဲ ေနာက္တစ္ခါ တရားနာတာ တူမွာမဟုတ္ဘူး။ 

ပိုၿပီးသေဘာေပါက္လာလိမ့္မယ္။ သိပ္A့ံျသစရာ ေကာင္းတယ္ေနာ္။  

ဘုရားရ႕ဲသာသနာ၊ ဘုရားရ႕ဲAဆုံးAမေတြဟာ သမုဒၵရာေရလိုပဲတ့။ဲ Aရသာကေတာ ့ ကမ္းစပ္မွာလ ဲ

Aငန္ဓာတ္ရိွတယ္။ ေရလယ္မွာလည္း ဒီAတိုင္းပ။ဲ သို႔ေသာ ္ Aနက္ခ်င္းေတာ ့ မတူဘူး။ သေဘာေပါက္ရ႕လဲား။ 

တဏွာAစပ္ ျပတ္တာေတာ ့ Aတူတူပေဲနာ္။ နိဗၺာန္ပေဲနာ္။ သို႔ေသာ ္ နက္ရိွဳင္းပုံခ်င္းေတာ ့ မတူဘူး၊ ႏွစ္ၾကာေလ 

ပိုနက႐ိွ္ဳင္းေလပေဲနာ္၊ သေဘာေပါက္ရ႕လဲား။ 

သို႔ေသာ ္ ဒီAသိေလးကိုေတာ ့ လြယ္တယ္လို႔ သြားမေျပာလိုက္န႔။ဲ လြယ္တယ္ဆိရုင္ 

ဘုရား႐ွင္ေမးတ့Aဲတိုင္းပ ဲ ေမးရလိမ့္မယ္။ "ျပတ္ပါေတာ့လား ၊ ခ်က္ခ်င္းရဟႏၲာပါေတာ့လား" လို႔ေမးရလိမ့္မယ္။ 

Aၿပီးျပတ္သြားတယ္ဆုိရင္Aၿပီးျပတ္သြားတယ္ဆုိရင္Aၿပီးျပတ္သြားတယ္ဆုိရင္Aၿပီးျပတ္သြားတယ္ဆုိရင္    AရဟAရဟAရဟAရဟႏၲာႏၲာႏၲာႏၲာလုိလုိလုိလုိ႔႔ ႔႔    ေေေေခၚတယ္ေလခၚတယ္ေလခၚတယ္ေလခၚတယ္ေလ၊ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ ျဖတ္ႏုိင္ပါ့မလား။ မရေသးဘူး။ 

ေမ့ၿပီး ပါ-ပါသြားUီးမွာပေဲနာ္။  

သို႔ေသာ ္ ဒါေလာက္သိတယ္ဆိုရင္ပ ဲ ဝမ္းသာရလိမ့္မယ္။ ဒီေလာက္သိတယ္ဆိုရင္ပဲ ဘုရား႐ွင္က 

Aမိန္႔ရိွတယ္။ စူဠေသာတာပန္ဉာဏ ္ လို႔ေခၚတယ္။ လူကိုေပးတာ မဟုတ္ဘူးေနာ္၊ ဉာဏ္ကိုေပးထားတ့ဲ Aမည္ေနာ္၊ 

ဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ ့ ‘ေသာတာ’ ဆိုတာ ‘နိဗၺာန္ေရAလ်င္’ လို႔ ေျပာတာတဲ့။ နဂုိရိွၿပီးသား လမ္းေၾကာင္းႀကီးေနာ္။ 

နဂုိသဘာဝသည ္ေပၚသမ် ွေပ်ာက္ျပတာပရွိဲတယ္။ Aထည္သတၱဝါ မဟုတ္ဘူး။ တံလ်ွပ္လိုပ ဲေပ်ာက္ျပတာပရဲိွတယ္။ 

AဒဲီေရAလ်င္လိ ုAျမင္မွား Aထင္မွားေတြကိ ုဖယ္လိုက္တ့ဲ (ပညာAလင္းန႔ဲ)။ ပတၱ…ိ ဆိုတာ ဉာဏ္န႔ဲထိေတြ႔သြားၿပီ၊ 

ဆိုက္ေတြ႔သြားၿပီ။ ရေတာ ့ရသြားၿပီေနာ္။ 

Aခုေန မ်က္စိမိွတ္ၿပီး ကိုယ့္Aိမ္ေတြ ၊ ကိုယ့္ကိုယ္လုံးေတြကိ ု ေဖာ္ၾကည့္လိုက္ပါUီး။ မဟုတ္မွန္းသိလိုက္ရင ္

Uာဏ္န႔ထဲိေတြ႔ၿပီး ေပ်ာက္သြားတယ္ေနာ္။ တံလ်ွပ္လို႔ သိလိုက္ရင ္ ေပ်ာက္သြားတယ္။ ဒီေလာက္သိဖို႔ေတာင္ 

လြယ္တာမွ မဟုတ္တာ။ ပါရမီဉာဏ္ပါလို႔သာ သိရတာလို႔မွတ္ပါ။ တစ္ေလာကလုံး သိမ္းလိုက္လည္းရတယ္။ 

မ်က္စိေလးမိွတ္ၿပီး တစ္ေလာကလုံး ျခဳံၾကည့္လိုက္၊ ကိုယ့္မ်က္ႏွာကAစ Aကုန္လုံးျခံဳၾကည့္လိုက္၊ ေပၚတာျမင္ကြင္း 

တစ္ခုတည္း ဒီမွာေပၚတာ မဟုတ္လား။ ေပၚတာကို တံလ်ွပ္လိုပဲလို႔ သိလိုက္တယ္ဆိုရင္ပဲ ျမဲမလား ေပ်ာက္မလား... 

မျမဲဘူး ေပ်ာက္သြားတယ္ေနာ္။ A့ဒဲီAခါကိ ု တဏွာလာပါ့မလား.... ရေတာ့ရေနၿပီေနာ္။ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ 

သို႔ေသာ ္Aားနည္းတယ္။ 

ဝိပႆနာဉာဏ ္ေတာ့ရၿပီ။ ေလာကီမဂ္ဉာဏ္ေတာ ့ရၿပီ။ ေလာကီမဂ္ဉာဏ္လို႔ ေခၚတယ္တ့။ဲ ဒီကစရမွာေနာ္။ 

ဒီAခ်ိန္မွာ နိဗၺာန္လို႔ေရာ ဆုံးျဖတ္ခ်က ္ မခ်ႏုိင္ဘူးလား။ ရရဲဆဲုံးျဖတ္ခ်က္ခ်လိုက္ပါ။ Aဒဲီလိုျမင္တ့ဲ Aခိုက္မွာ 

တဏွာမလာေသာေၾကာင့္  နိဗၺာန္ေပၚသြားၿပီ၊ ျမင္တာသည္ နိဗၺာန ္ ျမင္တာေတာ ့ မဟုတ္ဘူးေနာ္၊ ခႏၶာခ်ဳပ္တာကိ ု

ျမင္လိုက္တာ။  ဒီခႏၶာ Aေပါင္းAစုရ႕ဲ သေဘာေၾကာင့္ AာAာAာAာ႐႐႐႐ုံသိလုိက္တဲ့Aခါုံသိလုိက္တဲ့Aခါုံသိလုိက္တဲ့Aခါုံသိလုိက္တဲ့Aခါ    ေေေေပ်ာက္သြားတာေနာ္။ပ်ာက္သြားတာေနာ္။ပ်ာက္သြားတာေနာ္။ပ်ာက္သြားတာေနာ္။ 

ေပ်ာက္သြားတာသည္ ခႏၶာခ်ဳပ္တာ။ ဘဝတစ္ခုလုံး ခ်ဳပ္လိုက္တာ၊ ျပန္မလာေတာ့ဘူး။ ႐ုပ-္နာမ္ ေပါင္းေလာင္းတ့ဲ 

သေဘာတရားဟာ ျပန္လာပါ့မလား။ ျျျျပန္မလာေတာ့ဘူးေနာ္ပန္မလာေတာ့ဘူးေနာ္ပန္မလာေတာ့ဘူးေနာ္ပန္မလာေတာ့ဘူးေနာ္    ။။။။    မလာတာကုိမလာတာကုိမလာတာကုိမလာတာကုိ    နိေရာဓနိေရာဓနိေရာဓနိေရာဓ ေခၚတယ္။ 
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AAAA႐႐႐႐ႈခံခႏၶာႈခံခႏၶာႈခံခႏၶာႈခံခႏၶာ((((ဘဝဘဝဘဝဘဝ))))ကုိကုိကုိကုိ    ကာလႏွင့္ယွU္၍ကာလႏွင့္ယွU္၍ကာလႏွင့္ယွU္၍ကာလႏွင့္ယွU္၍    ႐႐႐႐ႈမွတ္ရန္ႈမွတ္ရန္ႈမွတ္ရန္ႈမွတ္ရန္    AေရးႀကီးပံုAေရးႀကီးပံုAေရးႀကီးပံုAေရးႀကီးပံု    

ကာလန႔ ဲ ျဖတ္ရေAာင္ေနာ္။ ခုနက တရားပြဲစခါစက သီလယူခဲ့တဲ့သီလယူခဲ့တဲ့သီလယူခဲ့တဲ့သီလယူခဲ့တဲ့    ၾကားသိစိတ္ၾကားသိစိတ္ၾကားသိစိတ္ၾကားသိစိတ္၊၊၊၊    ခံစားမႈAရိပ္ေတြဟာ၊ခံစားမႈAရိပ္ေတြဟာ၊ခံစားမႈAရိပ္ေတြဟာ၊ခံစားမႈAရိပ္ေတြဟာ၊    

ျျျျပန္လုိခ်င္ရင္ရပါ့မလား၊ပန္လုိခ်င္ရင္ရပါ့မလား၊ပန္လုိခ်င္ရင္ရပါ့မလား၊ပန္လုိခ်င္ရင္ရပါ့မလား၊    ((((မရေတာ့ပါမရေတာ့ပါမရေတာ့ပါမရေတာ့ပါ    ဘုရားဘုရားဘုရားဘုရား    ....)....)....)....)။။။။    ဟုတ္တယ္၊ဟုတ္တယ္၊ဟုတ္တယ္၊ဟုတ္တယ္၊    ႐႐႐႐ုပ္ေတြ၊ုပ္ေတြ၊ုပ္ေတြ၊ုပ္ေတြ၊    စိတ္ေတြဟာစိတ္ေတြဟာစိတ္ေတြဟာစိတ္ေတြဟာ    မ်က္ေတာင္တစ္ခတ္မွာမ်က္ေတာင္တစ္ခတ္မွာမ်က္ေတာင္တစ္ခတ္မွာမ်က္ေတာင္တစ္ခတ္မွာ    စိတ္ကစိတ္ကစိတ္ကစိတ္က    

ကုေဋေပါင္းကုေဋေပါင္းကုေဋေပါင္းကုေဋေပါင္း    တစ္သိန္းေက်ာ္ႏႈန္း၊တစ္သိန္းေက်ာ္ႏႈန္း၊တစ္သိန္းေက်ာ္ႏႈန္း၊တစ္သိန္းေက်ာ္ႏႈန္း၊    ႐႐႐႐ုပ္ကငါးေထာင္ေက်ာ္ႏႈန္းုပ္ကငါးေထာင္ေက်ာ္ႏႈန္းုပ္ကငါးေထာင္ေက်ာ္ႏႈန္းုပ္ကငါးေထာင္ေက်ာ္ႏႈန္း    ေပါင္းေလာင္းသြားၿပီး ျပန္မလာေတာ့ဘူး။ (Aသစ္... 

Aသစ)္ပလဲာမယ္၊ Aေဟာင္းမလာေတာ့ဘူး။ သေဘာေပါက္ၿပီလား။ ဘယ္ေတာ့မ ွ ျပန္လာမွာ မဟုတ္ေတာ့ဘူးေနာ္။ 

ဒါကိ ု နိေရာဓလုိ႔ေခၚတယ္၊ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ Aသက္တစ္ခါ႐ွဴမယ္ေနာ္။ ႐ွဴဆဲကာလေပၚသမွ်ဟာ 

ထုတ္ဆကဲာလမွာ ျပန္ပါပါ့မလား။ (မပါပါဘူးဘုရား...)။ ႐ွင္း႐ွင္းေလးဟာကို ဒီAတိုင္းသြားၾကေနာ္၊ Aိမ္ေရာက္ရင္ 

ဆက္က်င့္ၾကေနာ္။ 

တစ္ခါ ထုတ္ဆကဲာလမွာ ေပၚတ့Aဲရိပ ္ ၊ AမူAရာေတြဟာ ျပန္႐ွဴရင္ပါပါ့မလား၊ (မပါပါဘူးဘုရား...)။ 

က်န္ခဲ့ၿပ ီ မရိွဘူးလို႔ သိရမယ္။ ဘဝတစ္ခုလုံး ေသတာေနာ္။ တစ္ခါျပန္႐ွဴမယ္။ (ထိရင္း ထိရင္း)န႔ဲ ႐ုပ-္နာမ္ 

ေပါင္းေလာင္ၿပီးေတာ့ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားျပန္တယ္။ ျပန္လာပါ့မလား။ (မလာပါဘူးဘုရား...)။ AဒဲီAတိုင္းသြားၾကေနာ္။ 

ဘာန႔ျဲဖတ္လဆဲိုေတာ ့ ကာလန႔ျဲဖတ္ရတယ္။ နားလည္ၿပီေနာ္။ ေနရာန႔ဲမသြားန႔။ဲ Aခ်ိန္ကာလန႔သဲြားပါ။ 

ေနရာန႔မဲလိုက္န႔၊ဲ Aခ်ိန္န႔သဲြားပါ။ Aေပါင္းAားျဖင့္ ေနရာန႔မဲလိုက္ရဘူးေနာ္။ Aေပါင္းAားျဖင့္ ေပၚသမွ်သည္ 

Aခ်ိန္န႔ယဲွU္သြားရမယ္။  

ဒီစကားကိ ု ဘုန္းဘုန္းက က်မ္းဂန္Aလြတ ္ ေျပာတာမဟုတ္ဘူး။ ဘုရားေဟာAတိုင္း ေျပာတာပါ။ 

နတ္ေတြႀကိဳက္လြန္းလို႔ ၄ႀကိမ္က်ေAာင္ ဘုရားေဟာရတ့ ဲ တရားရိွတယ္။ Uပရိပဏၰာသမွာ ရိွတယ္။ 

""""ဘေဒၵကရတၱသုတ္ဘေဒၵကရတၱသုတ္ဘေဒၵကရတၱသုတ္ဘေဒၵကရတၱသုတ္"""" လို႔ေခၚတယ္။ ၄-ခါေတာင္ ဘုရားကေဟာရတယ္။  

Aတိတ္ခႏၶာသို႔လည္း AစU္မလိုက္ရာ၊ Aနာဂါတ္ ခႏၶာကိုလည္း မေတာင့္တရာ။ Aတိတ္ခႏၶာသည ္

ခ်ဳပ္ၿပီးၿပီ။ Aနာဂါတ္ခႏၶာလည္း ေရာက္မလာေသး။ ပစၥဳပၸန္ ျဖစ္ေသာ သေဘာတရားကိ ု ထိုထိုုျဖစ္ဆခဲဏ၌သာလ်ွင္ 

ဝိပႆနာ႐ႈေသာ ပုဂၢိဳလ္သည ္တြန္႔တိုျခင္း၊ ပ်က္စီးျခင္းမရိွေသာ ထိုဝိပႆနာ႐ႈမႈကို Aဖန္ဖန ္ပြားမ်ားရာ၏။ 

ဘယ္သူသည္ မနက္ျဖန္၌ ေသရမည္ကိ ု သိႏိငု္Aံ့နည္း။ ယေန႔ပင္လ်ွင ္ Aားထုတ္သင့္ေသာ 

ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ Aလုပ္ကိ ု ျပဳလုပ္သင့္၏။ ငါတို႔မွာ မ်ားေသာစစ္သည္ရိွေသာ ထိုေသမင္းႏွင္ ့ ခ်ိန္းခ်က္ထားမႈသည္ 

မရွိသည္သာတည္း။  

ဤသို႔ေနေလ့ရိွေသာ လြန္စြာAားထုတ္ျခင္းရိွေသာ ေန႔ညU္႔ပတ္လုံး မပ်င္းမရိAားထုတ္ေသာ ထိုရဟန္းကိ ု

စင္စစ ္ "ေကာင္းေသာညU့္တစ္ညU့္ရိွေသာ ရဟန္း" ဟူ၍ ကိေလသာ ၿငိမ္းေAးျပီးေသာ ျမတ္စြာဘုရားသည ္

ေဟာၾကားေတာ္မူ၏" တ့။ဲ 

ဒါက တရားေတာ္မူရင္း လို႔မွတ္ၾကပါ။ Aက်U္း "Uေဒၵသ"လို႔လ ဲ ေခၚပါတယ္။ ဝိပႆနာ႐ႈတယ ္

ဆိုတာကလည္း... "ဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာ    = = = = ပညတၱႎပညတၱႎပညတၱႎပညတၱႎ    ႒႒႒႒ေပတြာေပတြာေပတြာေပတြာ    ဝိေသေသနဝိေသေသနဝိေသေသနဝိေသေသန    ပႆတီတိပႆတီတိပႆတီတိပႆတီတိ    ဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာ" ပညတ္ကိုပါယ္ခြာ၍ 

ပရမတၱAရိွကိ ု ပညာန႔သဲိျမင္တာ ဝိပႆနာလို႔ ဆရာတို႔ ဆုံးမထားၾကပါတယ္။ ပညာန႔ဲ (ပညာUီးစီးေသာစိတ္ျဖင္)့ 

သိျမင္တာ ဝိပႆနာ။ Aတိတ္ခႏၶာကုိAတိတ္ခႏၶာကုိAတိတ္ခႏၶာကုိAတိတ္ခႏၶာကုိ    AစU္မလုိက္ရဘူးတဲ့AစU္မလုိက္ရဘူးတဲ့AစU္မလုိက္ရဘူးတဲ့AစU္မလုိက္ရဘူးတဲ့.... Aာ႐ံုသိသေဘာကို ခႏၶာလို႔ ေျပာတာေနာ္။ 

သူဟာခ်ဳပ္ၿပီးၿပီတ့ဲ မရွိေတာ့ဘူးတ့။ဲ စU္းစား၊ Aခုေျပာရင္းန႔ဲပဲ မၾကားလိုက္ဘူးလား။ (ၾကားလိုက္ပါတယ္ဘုရား....)။ 

မေနာမေပၚဘူးလား။ (ေပၚပါတယ္ဘုရား...)။ ပံုရိပ္ေတြဟာ မရိွေတာ့ဘူးေနာ ္ ။ ျပန္ေတြးလို႔ေရာရမလားလို႔ စU္းစား၊ 

ေတြးလို႔ရမွာလား ႐ွာရေAာင္။ သမုတိသစၥာAားျဖင့္ ရတယ္လို႔ ေျပာမယ္ထား၊ ပရတၱသစၥာကိ ု ေျပာရေAာင္ေနာ္။ 

ျပန္ေတြးမယ္။ တရားပြဲစခါစက သီလယူခ့ဲတာကို ျပန္ေတြးမယ္။ AမူAရာေတြ ေပၚမလာဘူးလား 

(ေပၚလာပါတယ္ဘုရား....)။ ဒီလိုေပၚတာသည ္ ဟိုAခ်ိန္က ႐ုပ-္နာမ္က ျပန္ေပၚလာတာလား။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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Aသစ္ေပၚလာတာလား။ (Aသစ္ေပၚလာတာပါ ဘုရား...)။ ေတြးလို႔ရတယ္ေနာ္။ Aတိတ႐္ုပ-္နာမ္က ျပန္လာပါ့မလား။ 

(မလာပါဘူးဘုရား....)။ သေဘာေပါက္ၿပီလား။ 

Aတိတ႐္ုပ-္နာမ္ကျပန္လာပါ့မလား ။ Aတိတ္ကိုေတြးလို႔ကိ ု မရတာဘေဲနာ္။ Aထင္မွားေၾကာင့္ 

Aတိတ္ထင္တာ၊ ေစာေစာကေျပာသလိုပ ဲ Aထင္မွားေၾကာင္ ့ Aတိတ္ထင္တာ။ ေစာေစာကေျပာသလိုပ ဲ တံလ်ွပ္ကိ ု

ေရမွတ္ထင္တာလိုေပါ့။ Aတိတ္ထင္တာက ဟုတ္မွမဟုတ္တာပ။ဲ Aခုေတြးလို႔ Aခုေပၚတာကိ ု Aတိတ္လို႔ 

ထင္ေနၾကတာ။  

Aနာဂါတ္ခႏၶာကိ ုမေတာင့္တရဘူးတ့။ဲ ေပၚမလာေသးလို႔တ့။ဲ Aာ႐ု-ံဒြါရ မတိုက္ေသးလို႔၊ ေပၚလို႔မရေသးဘူး၊ 

ဟုတ္မဟုတ္စU္းစား၊ ခုေနေျပာမယ္။ တရားပြဲၿပီးရင ္ Aိမ္ျပန္မယ္လို႔ ေတြးလိုက္တယ္ဆိုရင္ပ ဲ AမူAရာေတြ 

ေပၚမလာဘူးလား။ (ေပၚလာပါတယ္ဘုရား....)။  

 

ေပၚလာတာသည ္ တရားပြဲၿပီးမ ွ ေပၚမဲ့႐ုပ-္နာမ္လား၊ Aခုေပၚတာလား၊ (Aခုေပၚလာတာပါဘုရား...)။ Aခုေတြးလို႔ 

Aခုေလာင္ေနတာ Aနာဂါတ္ ဟုတ္ပါ့မလား၊ (မဟုတ္ပါဘူး ဘုရား...)။ Aနာဂတ္ေတြးလို႔ မရဘူးေလ...။ 

တကယ့္တရားနယ္ပါယ္မွာ၊ ပရမတၳနယ္ပယ္မွာ၊ Aနာဂတ္ဆိုတာမ ွ မရိွတာဘ၊ဲ Aနာဂတ္ခႏၶာဆိုတာ မရိွဘူး။ 

ကာလဆုိတာသည္ကာလဆုိတာသည္ကာလဆုိတာသည္ကာလဆုိတာသည္    ပရမတၳပရမတၳပရမတၳပရမတၳတရားမဟုတ္တရားမဟုတ္တရားမဟုတ္တရားမဟုတ္    ပညတ္တရားျဖစ္ေနတယ္။ပညတ္တရားျဖစ္ေနတယ္။ပညတ္တရားျဖစ္ေနတယ္။ပညတ္တရားျဖစ္ေနတယ္။    တကယ္မရွိတဲ့တရားတကယ္မရွိတဲ့တရားတကယ္မရွိတဲ့တရားတကယ္မရွိတဲ့တရား    ကာလဆုိတာကာလဆုိတာကာလဆုိတာကာလဆုိတာ    

တကယ္မရွိဘူး။တကယ္မရွိဘူး။တကယ္မရွိဘူး။တကယ္မရွိဘူး။    တကယ္ျဖစ္ေနတာကတကယ္ျဖစ္ေနတာကတကယ္ျဖစ္ေနတာကတကယ္ျဖစ္ေနတာက    AာAာAာAာ႐႐႐႐ုံသိုံသံုိသိုံသိ----သေဘာတရားကျဖစ္ေနတာ၊သေဘာတရားကျဖစ္ေနတာ၊သေဘာတရားကျဖစ္ေနတာ၊သေဘာတရားကျဖစ္ေနတာ၊    စိတ္၊စိတ္၊စိတ္၊စိတ္၊    ေေေေစတသိက္၊စတသိက္၊စတသိက္၊စတသိက္၊    ႐႐႐႐ုပ္ေတြနုပ္ေတြနုပ္ေတြနုပ္ေတြန႔႔ ႔႔ ဲဲ ဲဲ    

တကယ္ျဖစ္ေနတာ။တကယ္ျဖစ္ေနတာ။တကယ္ျဖစ္ေနတာ။တကယ္ျဖစ္ေနတာ။    ဒီေတာ ့ Aဒဲ ီ သ-ိသေဘာတရားကိ ု ကာလAထင္မွား သတ္မွတ္တာ ကာလသည္ 

တကယ္ရိွတာမဟုတ္ဘူး၊ ေလာကနယ္ပါယ္မွာ သုံးပါ၊ Aလုပ္ခြင္မွာ မသုံးပါန႔။ဲ Aလုပ္ခြင္က သိသေဘာကိ ုေလာကထဲ 

သြားမသုံးန႔ဲ ။ မနက္ျဖန္ မရိွဘူးဆိုတာမ်ိဳး သြားမလုပ္ပါန႔။ဲ မေန႔ကAေၾကာင္း လာမေျပာန႔ဲလို႔ မလုပ္ပါန႔။ဲ 

 

သတိျပဳစရာသတိျပဳစရာသတိျပဳစရာသတိျပဳစရာ    သစၥာႏွစ္မ်ိဳးသစၥာႏွစ္မ်ိဳးသစၥာႏွစ္မ်ိဳးသစၥာႏွစ္မ်ိဳး    

ေလာကမွာ က်ေတာ ့ ေလာကမွာAတိုင္းသုံး။ Aလုပ္ခြင္က်ေတာ ့ ဒီဘက္ဟာကို ယူမလာပါန႔၊ဲ ဒီဘက ္

ပရမတၳနယ္ကဟာကို ဟိုဘက္သြားနယ္မေက်ာ္န႔၊ဲ ဟိုဖက္ကဟာလည္း Aစူးနာၿပီး ခြာမရေAာင္ မျဖစ္န႔။ဲ 

သမုတိသစၥာဆိုတာ တကယ္မရွိတာကို သမုတ္တာေနာ္။ ေလာကမွာ သုံးရမွာ၊ ေ႐ွးဆရာမ်ားရ႕ဲ ဆုံးမစာမွာ 

"သမုတိသစၥာကုိလည္းသမုတိသစၥာကုိလည္းသမုတိသစၥာကုိလည္းသမုတိသစၥာကုိလည္း    AစူးမနာပါေစနAစူးမနာပါေစနAစူးမနာပါေစနAစူးမနာပါေစန႔႔ ႔႔ ဲဲ ဲဲ    ပရမတၱသစၥာမွာလည္းပရမတၱသစၥာမွာလည္းပရမတၱသစၥာမွာလည္းပရမတၱသစၥာမွာလည္း    နယ္မေက်ာ္ပါေစနနယ္မေက်ာ္ပါေစနနယ္မေက်ာ္ပါေစနနယ္မေက်ာ္ပါေစန႔႔ ႔႔ ဲတဲ့ဲတဲဲ့တဲ့ဲတဲ့" Aစူးနာေနရင္ ၿပီးခ့တဲာကို 

မၿပီးႏိုင္ဘူး၊ ရိွတယ္ထင္တယ္၊ မရိွတာကိ ု ရွိတယ္ထင္ရင ္ တရားဟာေပါက္ပါ့မလား၊ (မေပါက္ပါဘုရား....)။ 

႐ႈထုတ္ေနတ့Aဲခ်ိန ္ေတာက္ေလ်ွာက ္Aတန္းလိုက္ေတြ႔ေနရင ္ဘယ္ေတာ့မ ွခႏၶာခ်ဳပ္တာမေတြ႔ဘူး၊ ကာလမလြတ္ဘူး၊ 

ကာလပညတ္ကိ ုလြတ္ေAာင္ မ႐ႈႏိုင္ရင္ မရဘူး။ 
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ကာလသုံးပါးလြတ္မွနိဗၺာန္ကာလသုံးပါးလြတ္မွနိဗၺာန္ကာလသုံးပါးလြတ္မွနိဗၺာန္ကာလသုံးပါးလြတ္မွနိဗၺာန္    

ေက်ာင္းမွာ AဘြားAိုတစ္ေယာက ္ ကိုယ္မွာရႈတဲ့ Aိမ္သည္စိတ္ကိုသင္ေတာ ့ သူကမမီလုိက္ဘူး။ 

နားနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး သင္တာေတာ ့ ေကာင္းေကာင္း နားလည္တယ္ေနာ္။ "ဘုန္းဘုန္းဘုရား Aိမ္ျပန္သြားေတာ့ 

က်န္တဲ့Aသံေတြ Aကုန္ရတယ္ဘုရား။ ပုရစ္ေAာ္တာက်ေတာ ့ ျဖတ္မရေတာ့ဘူးတဲ့"။ (ပုရစ္က 

ေတာက္ေလွ်ာက္ေAာ္တဲ့Aခါက်ေတာ ့ ျဖတ္လို႔မရေတာ့ဘူး) ေက်ာင္းလာေလွ်ာက္တယ္။ ျပန္သင္ေပးရတယ္။ 

မရပ္နားေပၚတဲ ့ခႏၶာက်ေတာ့ ကာလနဲ႔ျဖတ္ရတာကိုး။ ဘုရားေဟာAတိုင္းေပါ့။ Aတိတ္ကုိAတိတ္ကုိAတိတ္ကုိAတိတ္ကုိ    AစU္မလုိက္နဲAစU္မလုိက္နဲAစU္မလုိက္နဲAစU္မလုိက္နဲ႔႔ ႔႔    Aနာဂတ္ကုိAနာဂတ္ကုိAနာဂတ္ကုိAနာဂတ္ကုိ    

မေတာင့္တနဲမေတာင့္တနဲမေတာင့္တနဲမေတာင့္တနဲ႔႔ ႔႔    ပစၥဳပၸန္မတင္နဲပစၥဳပၸန္မတင္နဲပစၥဳပၸန္မတင္နဲပစၥဳပၸန္မတင္နဲ႔႔ ႔႔    ဒီလိုသြားရမွာေနာ္။ ကာလနဲ႔ ျဖတ္မွရမယ္။  

ကိုယ္မွာက်ေတာ ့မရပ္မနားေပၚတယ္။ Aသက္ရႉလဲAသက္ရႉလဲAသက္ရႉလဲAသက္ရႉလဲ    သိမေနဘူးလား။သိမေနဘူးလား။သိမေနဘူးလား။သိမေနဘူးလား။    ထုတ္လဲသိတယ္။ထုတ္လဲသိတယ္။ထုတ္လဲသိတယ္။ထုတ္လဲသိတယ္။    ၿငိမ္ေနလဲၿငိမ္ေနလဲၿငိမ္ေနလဲၿငိမ္ေနလဲ    သိတယ္။သိတယ္။သိတယ္။သိတယ္။ 

မရပ္မနား ေပၚေနတယ္။ ပုရစ္ေAာ္တာလိုပ ဲ မရပ္မနားေပၚေနတယ္ေနာ္။ Aဒဲါကိ ု ခ်ဳပ္ၿငိမ္းတာေတြ႕ရင ္ နိဗၺာန္ျမင္ၿပီး 

တဏွာလံုးဝ မလာေတာ့ဘူး။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ Aဒဲါကိ ု ကာလနဲ႔ ျဖတ္ရမယ္ေနာ္။ ဒီေတာ ့ Aတိတ္ခႏၶာ 

AစU္မလိုက္ပါနဲ႔။ Aနာဂတ ္ မေတာင့္တရဘူး။ ေပၚဆဲမွာ ပညတ္Aထည္ခြာရမယ္။ သတိထားရမွာက ရႉေနဆမဲွာ 

ဘုရားက Uပမာေပးေသးတယ္ေနာ္။ 

ေရျပင္ညီမွာေရျပင္ညီမွာေရျပင္ညီမွာေရျပင္ညီမွာ    AAAA႐႐႐႐ုပ္ေရးသလုိုပ္ေရးသလုိုပ္ေရးသလုိုပ္ေရးသလုိ    ျျျျဖစ္ရမယ္တ့ဲ။ဖစ္ရမယ္တ့ဲ။ဖစ္ရမယ္တ့ဲ။ဖစ္ရမယ္တ့ဲ။ Aာနာပါနသတ ိ ထိုင္ၿပီးရႈေတာ့မယ္ဆိုရင ္ ေရျပင္ညီမွာ 

A႐ုပ္ေရးသလိုတဲ့ေနာ္။ ေရမွာေရးၾကည့္ေလ ေရမွာ A႐ုပ္ထင္ပါ့မလား။ (မထင္ပါဘုရား...)။ ေနာက္မွာေရာ 

ဒီAတိုင္းပေဲနာ္။ ထိရင္း ေပ်ာက္မေနဘူးလား။ Aဒဲါကုိရႈရမွာေလ။ ရႈေနဆAဲခ်ိန္မွာပ ဲ ေနာက္မွာ က်န္ခဲ့ပါ့မလား။ 

(မက်န္ပါဘုရား...)။ ေရွ႕မွာေရာရွိပါ့မလား။ (မရွိပါဘုရား...)။ 

သ-ိသေဘာတရားေလးကိ ု ေျပာတာေနာ္။ ကာလနဲ႔ပိုင္းခိုင္းတာ Aေပါင္းAားျဖင္ ့ ခံစားမႈAားလံုးဟာ 

ရႈေနဆမွဲာပ ဲ ထိုAခ်ိန္မွာပ ဲ ၿမဲမလား၊ ေပ်ာက္မလား၊ (ေပ်ာက္ပါတယ္ဘုရား...)။ ျပန္လာပါ့မလား၊ 

(ျပန္မလာပါဘုရား...)။ Aနာဂတ္မထိရင္ သိလို႔ရပါ့မလား။ ေနာက္မွာေရာရိွပါ့မလား၊ ေပၚရင္လဲ ဖြားေဖြားေဖြားေဖြားေသသသသ    

ျျျျဖစ္ေနတာေၾကာင့္ဖစ္ေနတာေၾကာင့္ဖစ္ေနတာေၾကာင့္ဖစ္ေနတာေၾကာင့္    ကုိယ့္Aေသကုိယ့္Aေသကုိယ့္Aေသကုိယ့္Aေသ    ကုိယ္ျမင္သြားၿပီးကုိယ္ျမင္သြားၿပီးကုိယ္ျမင္သြားၿပီးကုိယ္ျမင္သြားၿပီး    ဘဝတခုလုံးဘဝတခုလုံးဘဝတခုလုံးဘဝတခုလုံး    Aေသေနာ္။Aေသေနာ္။Aေသေနာ္။Aေသေနာ္။    ဒါဆုိရင္လြတ္ၿပီ၊ဒါဆုိရင္လြတ္ၿပီ၊ဒါဆုိရင္လြတ္ၿပီ၊ဒါဆုိရင္လြတ္ၿပီ၊    က်မ္းAရၾကည့္လုိက္ေတာ့က်မ္းAရၾကည့္လုိက္ေတာ့က်မ္းAရၾကည့္လုိက္ေတာ့က်မ္းAရၾကည့္လုိက္ေတာ့    

""""နိဗၺာန္ဆုိတာသည္နိဗၺာန္ဆုိတာသည္နိဗၺာန္ဆုိတာသည္နိဗၺာန္ဆုိတာသည္    ကာလသုံးပါးမွလြတ္၏ကာလသုံးပါးမွလြတ္၏ကာလသုံးပါးမွလြတ္၏ကာလသုံးပါးမွလြတ္၏"တဲ့။ 

Aနာဂတ္လည္းမဟုတ္၊ Aတိတ္လည္းမဟုတ္၊ ပစၥဳပၸန္လည္းမတင ္ ကာလလြတ္တယ္။ ကာလလြတ္ၿပီး 

ခႏၶာခ်ဳပ္တယ္ဆိုေတာ့ (Aာရံုသိသေဘာေတြ ခ်ဳပ္တာကိ ုဆိုတာမွတ္ပါ)။ ဒီေတာ့ Aာရုံကိုခ်ဳပ္စပ္တဲ့ တဏွာဆက္စရာ 

မရိွေတာ့ဘူး။ Aဒဲါမွ Aမွန္ျဖစ္လိမ့္မယ္။ လိုက္ႏိုင္ၾကရ႕ဲလား၊ သေဘာေပါက္ၾကရ႕ဲလား။ တရားရ႕ဲAဆံုးဟာ ဒါပဲေနာ္။ 

လိုက္ႏိုင္ၾကရ႕ဲလား၊ ဉာဏ္ပါးတဲ့ပုဂၢိဳလ္လဲ ပါေကာင္းပါမယ္ေနာ္။ 

ဘုန္းဘုန္းတို႔မွတ္ရမွာက ဘုရားဉာဏ္ေတာ ္ က်က္စားရာ ျပဳႏုိင္ခေဲသာAရာဆုိတာ ဒါပဲေနာ္။ AာရုံAာရုံAာရုံAာရုံ    

ဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္ဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္ဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္ဒြါရတုိက္တ့ဲAခ်ိန္    ေေေေပၚတ့ဲပၚတ့ဲပၚတ့ဲပၚတ့ဲ    သိသေဘာတရားဟာသိသေဘာတရားဟာသိသေဘာတရားဟာသိသေဘာတရားဟာ    Aထည္မဟုတ္ေၾကာင္းAထည္မဟုတ္ေၾကာင္းAထည္မဟုတ္ေၾကာင္းAထည္မဟုတ္ေၾကာင္း    ဆုံးျဖတ္ရမွာေနာ္၊ဆုံးျဖတ္ရမွာေနာ္၊ဆုံးျဖတ္ရမွာေနာ္၊ဆုံးျဖတ္ရမွာေနာ္၊    ဘယ္ဒြါရတုိက္တုိက္ဘယ္ဒြါရတုိက္တုိက္ဘယ္ဒြါရတုိက္တုိက္ဘယ္ဒြါရတုိက္တုိက္    

မေနာမွာမေနာမွာမေနာမွာမေနာမွာ    လမ္းဆုံးပဲလမ္းဆုံးပဲလမ္းဆုံးပဲလမ္းဆုံးပဲ    ကာလမျခားကာလမျခားကာလမျခားကာလမျခား    မေနာမွာမေနာမွာမေနာမွာမေနာမွာ    လာတာလာတာလာတာလာတာကုိ မိေAာင္ဖမ္းရမွာ။ 
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ေပါဌိလမေထရ္Aေၾကာင္းေပါဌိလမေထရ္Aေၾကာင္းေပါဌိလမေထရ္Aေၾကာင္းေပါဌိလမေထရ္Aေၾကာင္း    

ေပါဌိလမေထရ္ႀကီး စာတတ္ပုဂၢိဳလ္ႀကီးကို ရဟႏၲာကိုရင္ေလး ဆံုးမတာ မာန္က်ိဳးေAာင္ဆံုးမၿပီးေတာ့ 

Aရွင္ဘုရားလဲ စာတတ္သားပဲတဲ့။ ဘုရားတပည့္ေတာ ္Uပမာေျပာမယ္တဲ့။ ေတာင္ပို႔တစ္ခုရိွတယ ္ဆိုပါေတာ့။ တံခါးက 

ေျခာက္ခုရွိတယ္တဲ့။ Aဒီဲေတာင္ပုိ႔ထကဲို ဖြတ္တစ္ေကာင ္၀င္သြားလိမ့္မယ္ဘုရားတဲ့။ Aဒဲီဖြတ္ကိ ုဘယ္လိုဖမ္းမလတဲဲ့။ 

တံခါး ၅-ေပါက္ကိ ု ပိတ္လိုက္ရတယ္။ နံပါတ-္၆ တံခါးက ထြက္လာရင္ ဖမ္းေပါ့တဲ့။ ေပါဌိလမေထရ္ႀကီးက 

သေဘာေပါက္ၿပီး ရႈမွတ္ေတာ ့မၾကာခင္ ရဟႏၲာျဖစ္သြားခဲ့တယ္။ (ဓမၼပဒမွာပါတယ)္ မေနာတံခါးဟာ Aဓိကပေဲနာ္။  

ဒီေတာ ့ Aသက္ရႉေနဆမဲွာ လႈပ္တာနဲ႔ တစ္ၿပိဳင္နက ္ AမူAရာေပၚမေနဘူးလား (ေပၚပါတယ္ဘုရား...)။ 

ေပၚတဲ့AမူAရာသည္ တံလွ်ပ္လိ ု ၿမဲျပမလား၊ ေပ်ာက္ျပမလား (ေပ်ာက္ပါတယ္ဘုရား...)။ Aထည္ပါ-ပါ့မလား 

(မပါပါဘုရား...)။ စကားေျပာပါ့မလား (မေျပာပါဘုရား...)။ ဒါျဖင့္ ဝစီပညတ ္ မလာဘူး။ ပံုသဏၭာန ္ ပညတ္မရွိဘူး။ 

Aထည္ပညတ ္ မရိွေသာေၾကာင္ ့ ေပ်ာက္ျပတာAမွန္ပ၊ဲ ကာလပညတ ္ Aခက္ဆံုးေနာ္။ ရႈေနဆဲကာလမွာ 

ျဖစ္ပ်က္သမွ်သည ္ ထိုကာလနဲ႔Aတ ူ ၿပီးဆံုးသြားၿပီ။ ဘယ္ေတာ့မ ွ ျပန္မလာေတာ့ဘူး။ ေရ႕ွမွာလ ဲ ႀကိဳမရွ ိ ေနာက္မွာလ ဲ

မက်န္ခဲ့။ ထိရင္းေပ်ာက္တာထိရင္းေပ်ာက္တာထိရင္းေပ်ာက္တာထိရင္းေပ်ာက္တာ    ဖြားေသဖြားေသဖြားေသဖြားေသေနာ္။ ဒီေတာ ့ လြတ္မသြားဘူးလား။ (လြတ္သြားပါတယဘ္ုရား...)။ ဒါဆိုရင္ 

တည့္ၿပီတည့္ၿပီတည့္ၿပီတည့္ၿပီ၊ AဒဲီAတိုင္းရႈရင ္ AမူAရာတိုင္းကို ရႈလို႔ရေနမယ္၊ ထိုင္မွမဟုတ္ဘူးေနာ္။ Aခုလိုေနရင္းလည္း ရႈလို႔ရတယ္။ 

ေလွ်ာက္ရင္းေရာ၊ (ရပါတယ္ဘုရား...)။ 

Aေပါင္းAားျဖင္ ့ လမ္းေလွ်ာက္တဲ့ AမူAရာAားလံုး Aေပါင္းAားျဖင္ ့ Aခ်ိန္နဲ႔ပိုင္းတယ္ေလ။ ေေေေနရာနဲနရာနဲနရာနဲနရာနဲ႔႔ ႔႔    

မလုိမလုိမလုိမလုိက္နဲက္နဲက္နဲက္နဲ႔႔ ႔႔ေနာ္ေနာ္ေနာ္ေနာ္    ေေေေနရာနဲနရာနဲနရာနဲနရာနဲ႔႔ ႔႔လုိက္တယ္ဆုိတာလုိက္တယ္ဆုိတာလုိက္တယ္ဆုိတာလုိက္တယ္ဆုိတာ    ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္    ပညတ္ရိွမွပညတ္ရိွမွပညတ္ရိွမွပညတ္ရိွမွ    ေေေေနရာနဲနရာနဲနရာနဲနရာနဲ႔႔ ႔႔    လုိက္လုိလုိက္လုိလုိက္လုိလုိက္လုိ႔႔ ႔႔ရတာ။ရတာ။ရတာ။ရတာ။ ဗိုက္ေတြ ခါးေတြဆိုတဲ့ 

ပံုသဏၭာန္ပညတ္ေပၚမ ွေနရာေပၚတာ။ ေနရာနဲ႔မလိုက္ရဘူး။ ဘုရားကဘုရားကဘုရားကဘုရားက    ကာလနဲကာလနဲကာလနဲကာလနဲ႔႔ ႔႔ေဟာထားတာ၊ေဟာထားတာ၊ေဟာထားတာ၊ေဟာထားတာ၊    ဘုရားဘုရားဘုရားဘုရား    AဲဒီတရားကုိAဲဒီတရားကုိAဲဒီတရားကုိAဲဒီတရားကုိ    ၄၄၄၄----

ခါေခါေခါေခါေတာင္တာင္တာင္တာင္    ေေေေဟာရတယ္ေလဟာရတယ္ေလဟာရတယ္ေလဟာရတယ္ေလ။ တစ္ခါေဟာတယ ္ နတ္ေတြ တခ်ိဳ႕နာရတယ္။ တခ်ိဳ႕မနာရဘူး။ ဒီေတာ ့ နတ္ျပည္မွာ 

Aုတ္Aုတ္က်က္က်က္ျဖစ္တယ္။ ဒီတရားကေကာင္းလြန္းလို႔ နတ္မ်က္လံုးဆိုေတာ့ ပိုAားရွိတာေပါ့ေနာ္။ ဒါနဲ႔ 

ရဟန္းတစ္ပါးကိ ု ခ်U္းကပ္တယ္။ Aရွင္ဘုရား နာၿပီးၿပီလား မနာရေသးဘူးေပါ့။ ေတာင္းပါUီးဘုရားဆိုၿပီးေတာ ့

ေျပာတယ္။ တရားေတာင္းၿပီဆိုရင္ Aုတ္Aုတ္က်က္က်က္ တရားလာနာၾကတယ္ေနာ္။  

တစ္ခါ နတ္ျပည္မွာ ျပန္သြားျပန္ရင္း ကိုယ္တိုင္နာခ်င္တဲ့ နတ္တစ္ပါးကလည္း ရဟန္းတစ္ပါးစ ီ ခ်U္းကပ္ၿပီး 

ေတာင္းခိုင္းတယ္။ နာမည္ႀကီးတရားေနာ္။ Aလုပ္နဲ႔Aကိုက္ပ။ဲ ေေေေနရာနဲနရာနဲနရာနဲနရာနဲ႔႔ ႔႔    မလုိက္ရဘူးေနာမလုိက္ရဘူးေနာမလုိက္ရဘူးေနာမလုိက္ရဘူးေနာ္။ မွတ္ထားပါ။ ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္    

ေေေေနရာနဲနရာနဲနရာနဲနရာနဲ႔႔ ႔႔    မလုိက္ရဘူးမလုိက္ရဘူးမလုိက္ရဘူးမလုိက္ရဘူး။ ဝိပႆနာဆိုတာ ေရွးဆရာမ်ား ေရးထားၿပီးသားေလ။ ဝိပႆနာရ႕ဲ သေဘာကို 

ဖြင့္ဆိုထားတာက "ပညပညပညပညတၱႎတၱႎတၱႎတၱႎ    ႒႒႒႒ေပတြာေပတြာေပတြာေပတြာ    ဝိေသေသနဝိေသေသနဝိေသေသနဝိေသေသန    ပႆတီတိပႆတီတိပႆတီတိပႆတီတိ    ဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာဝိပႆနာ"တဲ့။ ပညတ္Aားလံုးကို ႒ေပတြာဆိုတာ 

ခြာရမွာ၊ ၿပီးမ ွ ဝိေသေသန ပႆတီတိ ဝိပႆနာတဲ့။ ပညတ္Aားလံုး ဖယ္ခြာၿပီးေတာ ့ Aရွိကိ ု AရွိAတိုင္း 

"ပရမတၱတရားAရွ"ိက "စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ္ေတြ" မဟုတ္လား။ 

Aာရံုသိဆိုတာ ျပန္ေပါင္းလိုက္။ စိတ္ရယ္၊ ေစတသိက္ရယ္၊ ႐ုပ္ရယ ္ေပါင္းထားတာ မဟုတ္လား။ ပရမတၳက 

ဒါပဲမဟုတ္လားလို႔ သူက ေပၚၿပီးရင္ၿမျဲပမလား ေပ်ာက္ျပမလား။ (ေပ်ာက္ျပမွာဘုရား...)။ ေနာက္စိတ္Aစု၌ 

ပညာAလင္း ပညာေစတသိက္Uီးေဆာင္ၿပီး ၾကည့္လိုက္မယ္ဆိုရင ္ ေပ်ာက္ျပရင္ နိဗၺာန္ေပၚသြားတာေနာ္။ တဏွာမွ 

မလာေတာ့တာ။ ဒါဟာ တကယ့္Aရွ ိ နိဗၺာန္ဆိုတာ သီးျခားမဟုတ္ဘူး။ တကယ့္Aရွိတရား ပရမတၳတရား 

ရွိၿပီးသားတရား Aျမင္မွားေတြေၾကာင့္ မျမင္တာ။ နားလည္ၿပီေနာ္။ ခႏၶာခ်ဳပ္သြားရင ္ တဏွာာမလာတာကိုေျပာတာ။ 

ခႏၶာခ်ဳပ္တာ ျမင္တယ္ဆိုတာ Aာရံုသိခ်ဳပ္သြားတာပေဲပါ့။ Aာရံုက Aထည္မ ွ မဟုတ္ပဲ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားတာေတြ႕ေတာ့ 

Aာရံုမွာ ကပ္လို႔ရပါUီးမလား။ Aဒဲါဆိ ု တဏွာာမလာဘူး။ ဒါေၾကာင့္ နိဗၺာန္ကိုေျပာတာ နားလည္ၿပီေနာ္နားလည္ၿပီေနာ္နားလည္ၿပီေနာ္နားလည္ၿပီေနာ္............။။။။    ဒါျဖင့္ဒါျဖင့္ဒါျဖင့္ဒါျဖင့္    

ပရမတၳတရားပရမတၳတရားပရမတၳတရားပရမတၳတရား    ေေေေလးပါးဟာျဖင္လးပါးဟာျဖင္လးပါးဟာျဖင္လးပါးဟာျဖင့္ တကယ့္Aရွိတရားလို႔ သိထားေနာ္။ AာရံုAသိက- စိတ္၊ ေစတသိက္၊ ႐ုပ ္

“သိသေဘာတရား” ခ်ဳပ္ၿငိမ္းတာျမင္တာက နိဗၺာန္၊ တကယ္ရွိၿပီးသား တရားကိုေျပာတာေနာ္၊ နားလည္ၿပီလား။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ဒီေတာ ့ ပညတ္ေတြဖယ္လိုက္၊ ေပၚတဲ့Aာရံုေတြ Aေပၚ ပညတ္Aားျဖင္ ့ စုလိုက္ရင္ ၃-မ်ိဳးပရဲမယ္ေနာ္။ 

ပညတ္ေတြက Aမ်ားႀကီးထကဲ လိုရင္းကိုခ်ဳံ ႔ရင ္၃- မ်ိဳးပရဲမယ္။ 

(၁) ဝစီပညတ ္ စကားေျပာသလားလို႔ ျပန္ရွာေနာ္။ မ်က္စိမွိတ္ၿပီး ႏွာေခါင္းပံု၊ Aိမ္ပံု၊ Aကုန္ေဖာ ္

Aရိပ္ေတြဟာ ကၽြန္ေတာ့ေခါင္းပါ၊ Aိမ္ပါလို႔ ေျပာရ႕ဲလား။ (မေျပာပါဘုရား...)။ ဝစီပညတ ္မရွိဘူးေနာ္။ သူ႔Aရွိက စိတ-္

ေစတသိက္ေတြဟာ စကားမေျပာဘူးေနာ္။ ၿပီးရင ္ ႐ုပ္ပါလုိ႔ေကာ ေျပာရဲ႕လား၊ (မေျပာပါဘုရား...)။ ေဝဒနာလုိ႔ေရာ 

ေျပာရဲ႕လား။ ျမင္ရမွာ တံလွ်ပ္လိ ုေရျမႈပ္လိ ုျမင္ေနရမွာပရဲွိတယ္။ စကားမေျပာဘူးေနာ္၊ ဒီလိုပရဲႈရမွာေနာ္။ 

(၂) ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္ပုံသဏၭာန္ပညတ္ပညတ္ပညတ္ပညတ္ Aထည္ေရာ ရိွပါ့မလား။ (မရိွပါဘုရား...)။ ဟုတ္တယ္။ Aထည္ပညတ ္ မရွိဘူး။ 

တံလွ်ပ္လိုပ ဲဆိုမွေတာ ့Aထည ္ပညတ္လာပါ့မလား။ ေပ်ာက္ၿပီေနာ္။  

ေနာကဆ္ံုးAခက္ဆံုးက- 

(၃) ကာလပညတ္ကာလပညတ္ကာလပညတ္ကာလပညတ္ တကယ္မရွိတာေနာ္။ AဒဲါAခက္ဆံုးပ၊ဲ သူျပတ္ရင္ ရၿပီ။ ဘုန္းဘုန္းတို႔တစ္ေတြဟာ 

ဒီကာလမွာ ခံေနရတာေနာ္။ AခုသတၱဝါAထည ္ မဟုတ္ေၾကာင္းကိုေတာ ့ ရိပ္မိၿပီေနာ္။ ဒါေပမယ့္ 

ကာလမျပတ္ေသးတာေတာ ့ ေသခ်ာတယ္။ ရွိေနေသးတယ္တဲ့။ သိမ္ေမြ႕တဲ့ ငါ-ေယာင္ေယာင ္ ရွိေနေသးတယ္လို႔ 

ေခၚတယ္ေနာ္။ Aခုေန ထိုင္ရင္းနဲ႔ ျပန္ရွာၾကည့္မယ္ေနာ္၊ မ်က္စိခဏ မွိတ္လိုက္ပါ။ ဒီလိုမ်က္စိမိွတ္ထားေတာ့ 

မၾကည့္ပနဲဲ႔ေပၚေနတ့ဲ မ်က္ႏွာ AမူAရာကိ ု ျပန္ရွာၾကမယ္ေနာ္၊ လုပ္ၾကည့္ပါ မခက္ပါဘူး။ တစ္ခါလုပ္ၾကည့္လို႔ 

သေဘာေပါက္သြားၿပီးရင္ မခက္ေတာ့ပါဘူး။ 

သင္ျပေပးတဲ့ဆရာပ ဲ Aေရးႀကီးပါတယ္။ မ်က္စိမွိတ္လိုက္ေတာ့ ကိုယ့္ရဲ႕ နဖူး၊ ႏွာေခါင္း၊ မ်က္ႏွာ၊ ဘယ္ညာ၊ 

လက္ႏွစ္ဖက္၊ ရင္ဘတ္နဲ႔ေက်ာ...။ဝမ္းဗိုက္နဲ႔ခါး၊ ေAာက္ပုိင္း တင္ပါး...။ ေနာက္ ပတ္ဝန္းက်င္ေပၚတဲ့ Aရိပ္ေတြ 

ၾကည့္လိုက္ပါUီး။ နားေထာင္ၾကည့္ပါ၊ ဉာဏ္နားနဲ႔ နားေထာင္ၾကည့္ပါ။ တို႔ကေတာ ့ ေခါင္းပ ဲ တို႔ကေတာ ့ လက္၊ ေျခပဲ၊ 

တို႔ကေတာ ့ ဓမၼာရံုေဟ ့ တို႔ကေတာ ့ နံရံတံတိုင္းပ.ဲ..စသည္ျဖင့္ ဝစီပညတ္ရိွရ႕ဲလား။ ငါပါလားလို႔ ဝန္ခံရလဲားလို႔ 

ၾကည့္လိုက္ပါUီး၊ မ်က္ႏွာ၊ ကိုယ္AမူAရာ၊ Aရိပ္ဟာ တံလွ်ပ္လိုပ၊ဲ Aစုိင္Aခ ဲ ဟုတ္ရ႕ဲလားလို႔ ၾကည့္လိုက္ပါ။ 

ဒီေလာက္ဆိ ုသေဘာတရားကို သိေလာက္ပါၿပီ။ 

တကယ္ဉာဏ္နဲ႔ၾကည့္လိုက္ေတာ ့ ငါရိွေသးရ႕ဲလား။ (မရွိပါဘုရား...)။ ငါမရိွဘူးေနာ္။ ငါ မရိွရင္ 

ရဟႏၲာပါလားလို႔ေမး။ တာရ႕ဲလား၊ (မတာပါဘုရား...)။ တဏွာAစပ္ မျပတ္ေသးဘူး။ ငါေတာ့ မရိွေတာ့ဘူးေလ။ 

 

ရွင္ေခမကရွင္ေခမကရွင္ေခမကရွင္ေခမက    ဝတၳဳသာဓကဝတၳဳသာဓကဝတၳဳသာဓကဝတၳဳသာဓက    

ဒါက ရွင္ေခမကနဲ႔ ေတာထြက္ရဟန္းႀကီး (၆၀) Aေၾကာင္းကိ ု မိုးကုတ္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး ေဟာတာကို  

ဘုန္းဘုန္း မွတ္လိုက္ရဖူးတယ္။ ရွင္ေခမက ေရာဂါျဖစ္ေတာ ့ ရဟန္းေျခာက္ဆယ္က မလွမ္းမကမ္းကေန 

ေရာဂါေမးခုိင္းတယ္။ ေရာဂါတုိးသလား ဆုတ္သလားဆိုတာကိုေနာ္။ ေရာဂါတုိးတယ္တဲ့။ 

ေဝဒနာခံစားေနရတယ္လို႔ေျဖတယ္။ တစ္ေခါက္ေမးလိုက္ပါUီးတဲ့။ ခႏၶာငါးပါးကုိ (Aာရုံသ ိ သေဘာခႏၶာငါးပါးကိ)ု 

သတၱဝါAထည ္ သူငါယူေသးလားလို႔ ေမးခိုင္းလိုက္တယ္။ ေရွးတုန္းက ဒီခႏၶာငါးပါးကိ ု သေဘာေပါက္ေAာင္ 

သင္ထားတာကိုး။ ငါလုိ႔မယူေတာ့ပါဘူးတဲ့။ ဘယ္လိုၾကည့္ၾကည့္ေနာ္။ ေသေသခ်ာခ်ာ စိုက္ၾကည့္လိုက္။ Aိမ္ကလည္း 

ငါ့Aိမ္လို႔ ဝန္ခံပါ့မလား၊ (မခံပါဘုရား...)။ မ်က္ႏွာကေရာ ငါလို႔ ေျပာရဲ႕လား။ (မေျပာပါဘုရား...)။ Aရိပ္ဟာ 

Aရိပ္ပါပဆဲိုတာ သိေနၿပီေလ။ ဒီေလာက ္သိေနတယ္ဆိုရင ္ငါမဟုတ္ေတာ့ဘူး။ ခႏၶာငါးပါးသိရင္ ငါမဟုတ္မွန္း သိၿပီ။ 

သိေတာ ့မယူပါဘူးလို႔ ေျဖလိုက္တယ္ေနာ္။  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ဒါနဲ႔ရဟႏၲာၿပီလား ေမးလိုက္ေတာ ့ မတာေသးဘူးတဲ့။ တစ္ေခါက္ျပန္ၿပီး ေမးပါUီးေပါ့။ ငါလို႔ မယူဘူး။ 

ခႏၶာငါးပါးကိ ု ငါလို႔မယူေပမယ့္ ဘာလို႔ ရဟန္းမတာေသးတာလဲတဲ့။ ငါလုိ႔မယူေတာ့ဘူးေနာ္။ Aခုေန ျပန္ေတြး။ 

မ်က္ႏွာရယ္၊ Aိမ္ရယ္၊ ငါ့Aိမ္လို႔ေနာ္၊ ငါရယ္ Aိမ္ရယ ္ ေတြးၾကည့္ေတာ့ ဟုတ္ရ႕ဲလား၊ (မဟုတ္ပါဘုရား) 

မယူေတာ့ဘူးေနာ္။ ဒါေပမယ့္ ရဟႏၲာျဖစ္ပါေတာ့လား ဆိုေတာ့လည္း မျဖစ္ေသးဘူး။ ဘာေၾကာင့္လဲလို႔ ေမးေတာ ့

ရွင္ေခမက ေျဖတယ္။ ငါေယာင္ေယာင္ က်န္ေသးလို႔ပါတဲ့။ ဘာက်န္ေသးတာတုန္း။ ငါေယာင္ေယာင္ပါဘုရား...)။ 

သေဘာေပါက္ၿပီလား၊ ေသေသခ်ာခ်ာၾကည့္ေတာ ့ ငါဟုတ္ေသးရ႕ဲလား (မဟုတ္ပါဘုရား...)။ မၾကည့္ဘေဲနေတာ ့

ဘာက်န္တုန္း၊ ငါေယာင္ေယာင ္က်န္တယ္ေနာ္။  

ဒါေလးက Aေရးႀကီးတယ္။ ပညတ္ေလးေပါ့ေနာ္၊ ငါေယာင္ေယာင္က Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္၊ Aထည္သတၱဝါ 

ေရးေရးေလး က်န္တယ္။ ငါေယာင္ေယာင္ေလး ရွိေသးတယ္လို႔ Aားလံုးဟာ မွတ္ထားလိုက္ေနာ္။ 

ငါေယာင္ေယာင္ေလး က်န္ေသးတယ္။ AဝိဇၨာAႏုသယလို႔လဲ ေခၚလို႔ရတယ္။ Aဝိဇၨာႀကီးေတာ ့ မဟုတ္ဘူး။ Aဝိဇၨာ 

Aႏုသယ က်န္ေသးတယ္။ သေဘာေပါက္ရ႕ဲလား။ ဒီေတာ ့ မရႈဘ ဲ ထားလိုက္ရင္လည္း ငါေယာင္ေယာင္က 

ရွိေနေသးတယ္။ ေသေသခ်ာခ်ာ ၾကည့္လိုက္ျပန္ေတာ့လဲ ငါဟုတ္ရ႕ဲလား၊ (မဟုတ္ပါဘုရား)။ ငါ့Aိမ္လို႔ေရာ 

ေျပာရဲ႕လား၊ ဒါျဖင့္ ခဏခဏ ၾကည့္ေပးပါတဲ့။ ဟိုက ငါေယာင္ေယာင္က်န္တာကိ ု ဘာလုပ္ရမလဲလို႔ ထပ္ေမးေတာ ့

ၾကားထကဲ ပုဂၢိဳလ္က သြားရလာရတာ မသက္သာေတာ့ဘူးေနာ္။ ရွင္ေခမက ေနမေကာင္းရင္းက ငါ့ကိ ုတြဲေခၚပါကြာတဲ ့

ဆိုၿပီးေျပာတယ္။ မင္းၾကားထဲက ဟိုသြား ဒီသြားနဲ႔ ပင္ပန္းလွပါတယ္ဆိုၿပီး သူကိုယ္တိုင္ပ ဲ လိုက္သြားတယ္။ 

ရဟန္းေျခာက္ဆယ္နဲ႔ေတြ႕ေတာ ့ Aရွင္ဘုရား တပည့္ေတာ္တို႔ကိ ု ငါေယာင္ေယာင္နဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး 

ရွင္းျပပါဆိုၿပီးေလွ်ာက္တယ္။ 

 

Aဝတ္ေလွ်ာ္တ့ဲAဝတ္ေလွ်ာ္တ့ဲAဝတ္ေလွ်ာ္တ့ဲAဝတ္ေလွ်ာ္တ့ဲ    UပမာနဲUပမာနဲUပမာနဲUပမာနဲ႔႔ ႔႔    ရွင္းျပတယ္ရွင္းျပတယ္ရွင္းျပတယ္ရွင္းျပတယ္    

ေရွးတုန္းက ဆပ္ျပာေမႊးမရွိဘူး။ Aက်ႌေတြ ေခ်း(ဂ်ီး)ေပရင္ သစ္ေခါက္ရည္နဲ႔ ျပဳတ္ေလွ်ာ္ရတယ္။ 

ျဖဴေတာ့သြားတယ္။ သို႔ေသာ ္ သစ္ေခါက္Aနံ႔ က်န္ေသးတယ္ေနာ္။ ျဖဴေတာ ့ ျဖဴသြားပါၿပီဘုရားတဲ့။ သို႔ေသာ ္

သစ္ေခါက္Aနံ႔ က်န္ပါေသးတယ ္ ဘုရားတဲ့။ ဒါကုိ ဘာလုပ္မလဆဲိုေတာ ့ ေသတၱာထဲမွာ Aေမႊးနံ႔သာနဲ႔ 

သိပ္ထားလိုက္တဲ့။ ဒါဆုိရင ္ Aနံ႔ပ်ာက္သြားလိမ့္မယ္တဲ့၊ ဒါဆိ ု ဘယ္လိ ု ဆက္ရႈရမလဲလို႔ေမးေတာ ့ ဒီAတိုင္းသာ 

ဆက္ရႈပါတဲ့၊ ေပၚသမွ်ကိ ု Aေျဖထုတ္ေပးေနရံုပ။ဲAသက္ရႉလိုက္တိုင္း ထုတ္လိုက္တိုင္းမွာ 

Aရိပ္ကိုAေကာင္မထင္ဘနဲဲ႔ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းတာ ၾကည့္သြားတဲ့၊ ေလ့က်င့္သြားလိုက္ပါတဲ့။ (မုိးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီးကမုိးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီးကမုိးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီးကမုိးကုတ္ဆရာေတာ္ႀကီးက    

ျျျျဖစ္ပ်က္သာဖစ္ပ်က္သာဖစ္ပ်က္သာဖစ္ပ်က္သာ    ဆက္ရႈပါလုိဆက္ရႈပါလုိဆက္ရႈပါလုိဆက္ရႈပါလုိ႔႔ ႔႔    သုံးပါတယ္သုံးပါတယ္သုံးပါတယ္သုံးပါတယ္)။ ဒီလိုက်င့္ပါမ်ားရင္ ေနာက္စိတ္ကလည္း ႏွလံုးေသြးမွီထားတာ မဟုတ္လား။ 

သတၱိေတြ ကိန္းမယ္၊ မဂ္သတၱိေတြ ကိန္းတယ္ေခၚတယ္။ ဝိပႆနာမဂ္ကေန ေလာကုတၱရာမဂ္ ကူးလိမ့္မယ္။ (ဆင့္က ဲ

ဆင့္က)ဲတက္လိမ့္မယ္။ ဒီAခါက်ေတာ့ ငါေယာင္ေယာင္ ေပ်ာက္ပါလိမ့္မယ္ဘုရားတဲ့။ နည္းေပးတယ္ေနာ္။ 

ေျပာရင္းနဲ႔ပ ဲ က်င့္ၾကေတာ့ မၾကာပါဘူး။ ရဟႏၲာျဖစ္သြားၾကတယ္။ ဒီတဏွာAစပ္ AၿပီးAျပတ္သြားတာကိ ု ေျပာတာ၊ 

နားလည္ၿပီေနာ္။ 

 

  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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သစၥာေလးခ်က္တစ္ၿပိဳင္နက္သစၥာေလးခ်က္တစ္ၿပိဳင္နက္သစၥာေလးခ်က္တစ္ၿပိဳင္နက္သစၥာေလးခ်က္တစ္ၿပိဳင္နက္    

Aေရးႀကီးတာက ပထမUီးဆံုးနားလည္ဖို႔ နံပါတ္-၂ Aကြက္ပ၊ဲ ဒါ သိၿပီေနာ္။ ပုိင္းျခားသိတယ ္ ေခၚတယ္။ 

ဒုကၡသစၥာ သိသြားတယ္၊ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ထားေနာ္။ Aားလံုး ရသြားၿပီ။ ဘယ္လိုရလေဲမးေတာ ့

ေပၚတဲ့သေဘာတရားသည္ Aာရံ ုဒြါရတိုက္လို႔ ေပၚလိုက္တယ္ မဟုတ္လား။ ဒီလိုေပၚတာကိ ုဉာဏ္ကစိုက္လိုက္ေတာ ့

ေနာက္ဉာဏ္နဲ႔ ၾကည့္လိုက္တာနဲ႔ သူကခႏၶာခ်ဳပ္တာကိ ု သြားေတြ႕တာ၊ နားလည္ၿပီေနာ္။ ခ်ဳပ္တယ္ဆိုတာ နိေရာဓပဲ 

ဒီလိုAမွန္Aတိုင္း ျမင္လိုက္တယ ္ ဆိုရင္ပ ဲ တဏွာလာေသးလား။ (မလာေသးပါ ဘုရား)။ မလာ ခ်ဳပ္ေခၚတယ ္

တဏွာမလာႏိုင္ေတာ့ဘူး။ သစၥာေလးခ်က ္တၿပိဳင္နက္ၿပီးပါတယ္တဲ့။  

 

သစၥာေလးပါး တစ္ခါတည္းျပီးတာကို ၾကည့္ရေAာင္ ဓမၼစၾကာရ႕ဲ တကယ့္Aႏွစ္က """"ယံကိUၥိယံကိUၥိယံကိUၥိယံကိUၥိ    သမုဒယဓမၼံသမုဒယဓမၼံသမုဒယဓမၼံသမုဒယဓမၼံ    

သဗၺတံသဗၺတံသဗၺတံသဗၺတံ    နိေရာဓနိေရာဓနိေရာဓနိေရာဓ    ဓမၼႏိၲဓမၼႏိၲဓမၼႏိၲဓမၼႏိၲ""""တဲ့။ 

ဒါဟာ ဘုရားေဟာတဲ့ စကားေတာ္ေနာ္။ ေကာ႑ည မေထရ္ႀကီး သေဘာေပါက္သြားတာလဲ ဒီစာသားပတဲဲ။့ 

ဒါကိုျမင္တဲ့Aခါ ဘုရားရွင ္ ကိုယ္တိုင္က "Aညာသ ိ ဝတေဘာ ေကာ႑ေညာလို႔ ခ်ီးက်ဴးလိုက္တယ္ေနာ္။ ဒါ 

သိတယ္ဆိုရင ္ ၿပီးၿပီေနာ္။ ဓမၼ-ံAေၾကာင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ သေဘာတရားရွိပါတယ္တဲ့။ တံ-သဗၺ ံ

ထိုသေဘာတရားAားလံုးတို႔ဟာ ရွိသင့္သည ္ နိေရာဓ ဓမၼံတ-ိခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ သေဘာရွိတယ္တဲ့။ ဘယ္ေတာ့မ ွ

ျပန္မလာတာကိ ု ေျပာတာေနာ္။ ဒီေတာ ့ သေဘာတရားသည္ Aေၾကာင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္ေပၚလာတယ္တဲ့။ 

ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ေပၚေပၚ ဘယ္ေလာက္ေပၚေပၚ ဒီAတိုင္းပဲတဲ့။  

တစ္ေလာကလံုး ျခံဳၾကည့္ရင ္ သေဘာတရားတစ္ခုပ ဲ ျမင္ရမယ္ေနာ္။ တစ္ေလာကလုံးကို ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ 

ေယာဂီတို႔ ဉာဏ္ထမဲွာ သေဘာတရားတစ္ခုထဲ ဆိုတာကိုေတာ ့ စုစည္းတတ္ရမယ္။ တစ္ေလာကလံုးမွာရွိတာက 

ျဗဟၼာကႏွစ္ဆယ္၊ သုဒၶါဝါသ (၅)ဘံု၊ ပုထုစ်ာန္ (၁၅)ဘံု၊ ႐ူပ (၁၆)ဘံု၊ A႐ူပ(၄)ဘံုနဲ႔ဆိ ု ႏွစ္ဆယ္ေနာ္။ နတ္ျပည္က 

(၆)ထပ္၊ လူ႔ဘံုက(၁)ဘံု၊ Aပါယ္ေလးဘံု ရွိတယ္။ တေလာကလံုး ျခံဳလိုက္ရင ္သေဘာတရားတခုထ ဲရိွရမယ္။ Uပမာ-

လူတစ္ေယာက ္Aိပ္ေပ်ာ္ေနတယ္ဆိုရင ္ေလာကနဲ႔ Aဆက္Aသြယ္ရွိပါ့မလား။ (မရိွပါဘုရား...)။ ေသမယ္ဆိုရင္ေရာ၊ 

(မရိွပါဘုရား)။ ဒါျဖင့္ Aာရုံဒြါရမွာ သ ိသေဘာမေပၚရင္ ေလာက မေခၚဘူး။  

Aာရံ-ုဒြါရတုိက္ခ်ိန္မွာ ဒ ီ သ-ိသေဘာက ေလာက၊ ေပၚခ်င္တာေပၚ ဒါပရဲွိတယ္။ ႀကိဳက္သေလာက္ေပၚ 

ဒီတမ်ိဳးပေဲပၚတယ။္ ဒြါရေျခာက္ပါးဆိုေသာ္လည္း တေပါက္မွာေပၚေနရင္ က်န္တဲ့ (၅)ေပါက္မွာ မေပၚဘူး။ တစ္စိတ္ပ ဲ

ရွိတာကိုး။ တစ္ခါေပၚရင္ တစ္စိတ္ပေဲပၚတာ မဟုတ္လား။ ေပၚၿပီးရင ္ သူက ၿမဲ သလား၊ ေပ်ာက္သလားဆိုေတာ ့



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ေပ်ာက္ျပတာပ ဲ မဟုတ္လား။ Aဒဲီသေဘာတရားကိ ု ေနာက္စိတ္Aစုက ပညာUီးစီးတဲ့စိတ ္ (ေစတသိကက္ 

ပညာေစတသိက္ေနာ္) Uီးစီးေတာ့မ ွAမွန္Aတိုင္းျမင္ရမွာတဲ့။ ပညာAလင္းနဲ႔ ၾကည့္လိုက္တယ ္ေခၚတယ။္ 

ဒီလိုၾကည့္လိုက္ရင ္ ခ်ဳပ္တာကိုေတြ႕မယ္တဲ့။ မၾကည့္လို႔ရွိရင္ ေနာက္စိတ္မွာ Aဝိဇၨာဓါတ္လႊမ္းမိုးတယ္ဆိုရင္ 

Aေကာင္ထင္တာ ဒ႒ိိ၊ သ ူ ငါထင္တာ မာန၊ ၿပီးရင ္ ဆက္တဲ့ တဏွာလာမယ္တ့ဲ။ ဒါဆိရုင ္ ခႏၶာ မၿငိမ္းဘူး။ 

ဆက္တယ္ဆိုတာ Aိမ္Aတြက ္ ငါ့သား၊ သမီးAတြက္ Aကုန္လာၿပီတဲ့ ေလာင္ေတာ့မယ္။ ဒီလိုေလာင္တယ္ဆိုရင ္

Uပါဒန္ ကံေရာက္ၿပီး ဇာတိက မဆံုးေတာ့ဘူး။ နားလည္ၿပီေနာ္။ ရႈမယ့္နည္းဟာ ဘုရားေပးတဲ့ နည္းAတိုင္း 

Aာရံုဒြါရတုိက္လို႔ေပၚလာရင ္ ေနာက္စိတ္Aစုက Aေျဖထုတ္လိုက္တယ္။ Aရႈဉာဏ ္ သေဘာေနာ္။ ဉာဏ္ကုိ 

ငါမလုပ္နဲ႔ေနာ္။ 

Uပမာ-ဂဏန္းပုစၧာတြက္သလိုေပါ့၊ (၅) Aေျမႇာက ္ (၄) ၅x၄=? ဘုန္းဘုန္းေျပာတဲ့Aထဲ (၂၀)ပါသလား။ 

(မပါပါ ဘုရား...)။ နားကၾကားတယ္။ မေနာAထိေပၚတယ္။ ေနာက္စိတ္ကတြက္တာ။ Aဒဲီပမာလုိပ ဲ

Aသက္ရႉလိုက္တယ္။ ကိုယ္မွာ ထိတယ္။ မေနာေပၚတယ္။ ေနာက္စိတ္က “ေေေေနတံမမနတံမမနတံမမနတံမမ” ငါ့ဟာလို႔ မေျပာပါဘူး။ ငါလို႔လ ဲ

ဝန္မခံဘူး။ "ေေေေနေသာဟနေသာဟနေသာဟနေသာဟ    မသၶိမသၶိမသၶိမသၶ"ိ Aႏွစ္မရိွဘူး။ တံလွ်ပ္လိ ု ေပ်ာက္သြားတယ္။  "နနနန    ေေေေမေသာမေသာမေသာမေသာ    AတၱာAတၱာAတၱာAတၱာ" AဒဲီAတိုင္း 

ရႉလိုက္တဲ့Aခါ ဒီခႏၶာက ၿမျဲပမလား၊ ေပ်ာက္ျပမလား၊ (ေပ်ာက္ျပပါမယ္ ဘုရား...) ။ ဒါျဖင့္ ေနာက္စိတ္က 

Aမွန္သိလိုက္လို႔ ေပၚတာေနာ္။ ဒီAခ်ိန္မွာ ေနာက္စိတ္သည္ကား မဆံုးႏိုင္တဲ့ ဇာတိေတြကို သြားတဲ့လမ္း၊ 

ခႏၶာAစU္တန္းမွာ သံသရာကိုျဖတ္တဲ့လမ္း ျဖသ္သြားတာ လြတ္သြားၿပီ၊ ဇာတိမလာေတာ့ဘူး။ ဒါကုိ မဂ္ဉာဏ္လို႔ 

ေခၚတယ္ေနာ္။ မဂၢသစၥာရၿပီေနာ္။ 

ဒါျဖင့္ မျပတ္ေလာင္ေနတဲ ့ သေဘာ Aာရုံ-ဒြါရမွာ ႐ုပ္နာမ္ေပါင္းေလာင္တာသည ္ ဆင္းရဲတာပ။ဲ ဒါသည ္

ဒုကၡသစၥာခ်ဳပ္သြားတယ္။ ျပန္မလာေတာ့ဘူးဆိုရင ္ နိေရာဓ Aမွန္ေနာ္။ ဒါကေတာ့ ဒုကၡကိ ု ျဖစ္ေစတာ သမုဒၵယ 

သစၥာေနာ္။ ဒီေတာ ့ သ-ိပယ-္ဆိုက္-ပြား တခါတည္းၿပီးတယ္ေနာ္။ ဉာဏ္တခ်က ္ ပြားလိုက္ရင ္ ပိုင္းျခားသိလို႔ 

ဒါပယ္ၿပီးသား ျဖစ္သြားၿပီ။ သူလာမယ့္Aခ်ိန္မွာ ဉာဏ္လာတာပ။ဲ ဒါဟာ ပယ္ၿပီးသားျဖစ္မသြားဘူးလား "ပပပပဟာတဗၺဟာတဗၺဟာတဗၺဟာတဗၺ"။ 

ဒါသည ္ ပြားလိုက္တာ "ဘာေဝတဗၺဘာေဝတဗၺဘာေဝတဗၺဘာေဝတဗၺ" ပြားလိုက္တဲ့Aခ်ိန္မွာ ဒါကိ ု (Aာရုံဒြါရကေမြးတ့ဲဲAာရုံဒြါရကေမြးတ့ဲဲAာရုံဒြါရကေမြးတ့ဲဲAာရုံဒြါရကေမြးတ့ဲဲ    သိသိသိသိ----သေဘာခႏၶာသေဘာခႏၶာသေဘာခႏၶာသေဘာခႏၶာ) ဒုကၡသစၥာကုိ 

ပိုင္းျခားသိတဲ့ ပရိေညယ် "ဘူတံဘူတေတာဘူတံဘူတေတာဘူတံဘူတေတာဘူတံဘူတေတာ    ပႆတိပႆတိပႆတိပႆတိ" ျဖစ္တယ။္ 

Aရွိကိ ု AရွိAတိုင္း ခႏၶာခ်ဳပ္တာျမင္လိုက္တဲ့ Aခ်ိန္မွာ ဒီကလြတ္သြားၿပီး တဏွာ မလာေတာ့ဘူး။ 

AဒဲီAခ်င္းAရာကိ ု ဘုရားက နိဗၺာန္လို႔ေျပာတာ။ နားလည္ၿပီေနာ္။ ျမင္ရမွာက Aရိွကိ ု AရွိAတိုင္း ျမင္ရမွာေနာ္။ 

ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ေယာဆရာေတာ္ႀကီးက Aမိန္႔ရွိတာ၊ တရားဆိုတာ “ဘူတံဘူတံဘူတံဘူတံ    ဘူတေတာဘူတေတာဘူတေတာဘူတေတာ    ပႆတိပႆတိပႆတိပႆတိ"ပါပဲကြယ္...တဲ့။ Aရွိကိ ု

AရွိAတိုင္း ျမင္တာကိ ု ေျပာတာပါ။ နားလည္ၿပီေနာ္။ ဒါဆိုရင္ေတာ ့ တဏွာလာပါ့မလား။ (မလာပါဘူးဘုရား...)။ 

နိဗၺာန္ေပၚသြားၿပီ။ ျငင္းစရာ မရွိေAာင္ကိ ု ေျပာသြားတာေနာ္။ နိဗၺာန္ေပၚေနၿပီ လို႔သာ မွတ္လိုက္ေတာ့ေနာ္။ ရၿပီေနာ္။ 

Aရွိကိ ု AရွိAတိုင္း ျမင္ေနခ်ိန္မွာ တဏွာလာလို႔လား။ (မလာပါဘုရား...)။ ဒါဆိုရင္ နိဗၺာန္ေပၚေနၿပီလို႔သာ 

မွတ္ေတာ့ေနာ္။ သစၥာေလးပါး တစ္ခါတည္း ကိုက္ညီမသြားဘူးလား။ (ကိုက္ညီသြားပါတယ ္ ဘုရား...)။ ဒါျဖင့္ 

Aားလံုးဟာ သိတယ္ဆိုရင္ပ ဲသစၥာေလးခ်က္ဟာ တၿပိဳင္နက ္ၿပီးတယ္လို႔ မွတ္ရမယ္။ Aဲ့ဒီAတိုင္း က်င့္ၾကေပေတာ့။ 

ဤကဲ့သို႔ ျမတ္စြာဘုရားရွင ္ ေဟာၾကားေတာ္မူတဲ့Aတိုင္း  မိမိတို႔သဏၭာန ္ Aာရံ-ုဒြါရတိုက္ခ်ိန္မွာပင ္

ဘဝဆိုတာရွိတယ္။ ေလာကဆိုတာ ရွိပါတယ္။ တစ္ေလာကလံုးလို႔ ေျပာေသာ္လည္း မေနာတံခါးသည္ 

ေပၚတာပရိွဲတယ္ေနာ္။ Aဒဲီသိတယ္ ့သေဘာတရားေလးကိုပ ဲေလာကလို႔ဆိုထားပါတယ္။ ေလာကလို႔ဆိုေသာ္လည္းပဲ 

ငါးဒြါရမွာ Aာရံုတိုက္ခ်ိန္ Aသိခႏၶာငါးပါးေပၚမယ္။ ကာလမျခား မေနာေပၚရင္ ၾကံသိေနာ္။ ၿပီးရင ္ ၿမဲမလား 

ေပ်ာက္မလား။ (ေပ်ာက္ပါတယ ္ ဘုရား...)။ Aကုန္လံုးျခံဳၾကည့္ရင္ ခႏၶာငါးပါးဟာ တစ္ခုတည္း ေပၚတာ မဟုတ္လား။ 

ၿပီးရင ္ ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ သူ႔ဉာဏ္ထမဲွာ သတၱဝါAထည ္ ပညတ ္ မဟုတ္ဘဲနဲ႔ ခႏၶာျဖစ္ပ်က္တာ ေလာကရဲ႕ 

ခ်ဳပ္ၿငိမ္းတာပဲ)။ ဒါေၾကာင့္မို႔ "ယံကိUၥိယံကိUၥိယံကိUၥိယံကိUၥိ    သမုဒယသမုဒယသမုဒယသမုဒယ    ဓမၼံဓမၼံဓမၼံဓမၼံ    သဗၺတံသဗၺတံသဗၺတံသဗၺတံ    နိေရာဓနိေရာဓနိေရာဓနိေရာဓ    ဓမၼႏိၲဓမၼႏိၲဓမၼႏိၲဓမၼႏိၲ" လို႔ဆိုထားတာ၊နားလည္ၿပီေနာ္။ ေတြးခ်င္တာ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    ဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗဇာတိမလာေရး ႏွင့္ နိဗၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ၺာန္Aျမင္ 
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ေတြးလိုက္၊ Aခုေန ဘာေတြးေတြး တစ္ေလာကလံုး ျခံဳေတြးလိုက္ေနာ္။ ဒီလိုေတြးလ ဲ ခႏၶာငါးပါး ျဖစ္ပ်က္ပဲ 

ေတြ႕တယ္ေနာ္။ ဒါဆိုရင္ တည့္သြားၿပီ။ နားလည္ၿပီေနာ္။ ဒါဆိုရင ္ဘုရားေဟာတဲ့ သစၥာကိ ုရၿပီလို႔ မွတ္ၾကေတာ့ေနာ္။ 

ဘုရားေဟာတဲ့Aတိုင္း Aားလံုးသေဘာေပါက္လ်က ္ ဘုရားရွင ္ ခ်ီးမြမ္းေတာ္မူတဲ့Aတိုင္း "Aညာသ ိ

ဝတေဘာ ေကာ႑ေညာ"လို႔ေနာ္။ ေကာ႑ညကုိ Uဒါန္းက်ဴးတာေနာ္။ Aမွန္တကယ္ ျမင္ၿပီလို႔ ဘုရားေဟာတဲ့Aတိုင္း 

ဝမ္းသာရမယ္။ ဉာဏ္ျမင္တာ၊ ငါျမင္တာ မဟုတ္ဘူးေနာ္။ ဒါဆိုရင ္ထပ္ခါ ထပ္ခါပြားမ်ားၾကရမယ္ေနာ္။ ေAာက္မဂ္က 

Aထက္မဂ္ထိေAာင္ ပြားမ်ားလ်က ္ ေနာက္ဆံုးပိတ္ Aရဟတၱဖိုလ္တိုင ္ ေပါက္ေျမာက္ၿပီး ဘဝမျခားဘ ဲ ဇာတိကုန္၍ 

ခႏၶာဇာတ္သိမ္း ၿငိမ္းႏိုင္ၾကပါေစ။ 
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