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နေမာတႆဘဂနေမာတႆဘဂနေမာတႆဘဂနေမာတႆဘဂ၀၀၀၀ေတာAရဟေတာသမၼာသဗၺဳဒၶႆ။ေတာAရဟေတာသမၼာသဗၺဳဒၶႆ။ေတာAရဟေတာသမၼာသဗၺဳဒၶႆ။ေတာAရဟေတာသမၼာသဗၺဳဒၶႆ။    

Aရဟေတာ Aရဟေတာ Aရဟေတာ Aရဟေတာ - တစ္ေထာင့္ငါးရာ ကိေလသာတုိ႔မွ ကင္းေ၀းသန္႔ရွင္းေတာ္မူ၍ မေကာင္းမ၍ တရားတို႔ကုိ 

ဆိတ္ကြယ္ရာ၌ပင္ ျပဳေတာ္မမူ၊ စိတ္ေတာ္ကပင္ ၾကံစည္ေတာ္မမူသျဖင့္၊ ျဗဟၼာ၊ နတ္၊ လူ သုံးဘုံသူတုိ႔၏ 

ပူေဇာ္Aထူးကုိ ခံယူေတာ္ မူထုိက္ပါေပထေသာ… 

သမၼာသသမၼာသသမၼာသသမၼာသမၺဳဒၶႆမၺဳဒၶႆမၺဳဒၶႆမၺဳဒၶႆ - သစၥာေလးပါး ျမတ္တရားႏွင့္ Aလုံးစံုေသာ တရားေတာ္ျမတ္တုိ႔ကုိ ဆရာ မကူ သယမၻဴ 

ဉာဏ္ျမတ္ျဖင့္ ကုိယ္ေတာ္တိုင္ တပ္Aပ္ ထင္ထင္ သိ ျမင္ေတာ္ မူႏုိင္ပါေပထေသာ… 

တႆ ဘဂသေတာတႆ ဘဂသေတာတႆ ဘဂသေတာတႆ ဘဂသေတာ - ထုိ ဘုန္းေတာ္ Aနႏၲ၊ ဉာဏ္ေတာ္Aနႏၲ၊ တန္းခိုးေတာ္Aနႏၲတုိ႔ႏွင့္ 

ျပည့္စံုေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားAား  

နေမာ - ရိုေသျမတ္ႏိုး မာန္ညႊတ္က်ိဳး၍ ရိွခိုးျခင္းသည္… 

AတၳဳAတၳဳAတၳဳAတၳဳ    ဘဘဘဘ၀၀၀၀တုတုတုတု - စင္စစ္မေသြ ျဖစ္ၾကပါေစ ကုန္သတည္း… ။ 

 

(သာဓု သာဓု သာဓု) 
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ေယာဂီေတြ သီလ Aက်U္းေဆာက္တည္ရေAာင္ေယာဂီေတြ သီလ Aက်U္းေဆာက္တည္ရေAာင္ေယာဂီေတြ သီလ Aက်U္းေဆာက္တည္ရေAာင္ေယာဂီေတြ သီလ Aက်U္းေဆာက္တည္ရေAာင္…………    

Aဟံဘေႏၲ တိသေရဏနသဟ Aာဇီ၀႒မက သီလံ သမာဓိယာမိ။ 

Aရွင္ဘုရား ဘုရားတပည့္ေတာ္သည္ ဘ၀သုံးထပ္ ဘုံ သုံးရပ္၌ Aတုမရိွ Aျမတ္ဆုံးျဖစ္ေသာ ဘုရားရွင္ကုိ 

ကုိးကြယ္ရာဟူ၍ Aသက္ထက္ဆုံး မွီ၀ဲဆည္းကပ္ သိမွတ္ပါသည္ ဘုရား။ 

Aရွင္ဘုရား ဘုရားတပည့္ေတာ္သည္ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ေဟာၾကားေတာ္ မူAပ္ေသာ တရားေတာ္ျမတ္ကုိ 

ကိုးကြယ္ရာဟူ၍ Aသက္ထက္ဆုံး မွီ၀ဳ ဆညး္ကပ္သိမွတ္ပါသည္ ဘုရား။ 

Aရွင္ ဘုရားတပည့္ေတာ္သည္ ျမတ္စြာဘုရားရွင္၏ တပည့္သားျဖစ္ေသာ သံဃာေတာ္ျမတ္တုိ႔ကုိ 

ကုိးကြယ္ရာဟူ၍ Aသက္ထက္ဆုံး မွီ၀ဲဆည္းကပ္ သိမွတ္ပါသည္ ဘုရား။ 

ရွစ္ပါးေသာ Aာဇီ၀ သီလေတာ္ျမတ္ကုိလည္း ေကာင္းစြာ ေဆာက္တည္ ပါသည္ ဘုရား။ 

Aရပ္ဆယ္မ်က္ႏွာ၌ ရိွၾကကုန္ေသာ Aနႏၲ စၾကာ၀ဠာေန Aနႏၲမ်ားစြာ သတၱ၀ါ လူ နတ္ ျဗဟၼာ 

Aေပါင္းတုိ႔သည္ ေဘး ရန္ ခပ္သိမ္း ျငိမ္းၾကပါေစ။ ေဒါသ ခပ္သိမ္း ျငိမ္းၾကပါေစ။ ဆင္းရဲ ခပ္သိမ္း ျငိ္မ္းၾကပါေစ။ 

ေကာင္းက်ိဳးလုိရာ  ျပည့္၀ၾက၍ ႏုလုံး စိတ္၀မ္း ေAးခ်မ္းၾကပါေစ။ 

Iဒံေမပုညံ Aာသြကၡယံ ၀ဟံေဟာတု Iဒံေမသီလံ နိဗၺာနႆ၊ ပစၥေယာေဟာတု။ 

(တိသရေဏသဟ Aာဇီ၀႒မကသီလံ သာဓုကံကတြာ၊ ဓမၼာ Aပၸမာေဒန သမၼာေဒထ။) 
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စက္၀ိုင္းေဒသနာေတာ္… ပူေဇာ္ၾကပါUီး… 
 

(မူလ ႏွစ္ျဖာ၊ သစၥာႏွစ္ခု၊ ေလးခုAလႊာ၊ Aဂၤါ တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး၊ တရားကုိယ္မ်ား ႏွင့္ သုံးပါးAစပ္၊ ႏွစ္ရပ္ 
မူလ၊ ၀ဋ္ သုံး၀ႏွင့္၊ ကာလ သုံးျဖာ၊ ျခင္းရာ ႏွစ္ဆယ္၊ ဤရွစ္သြယ္ကုိ Aလြတ္က်က္မွတ္၊ သိေစAပ္သည္၊ သံသရာမွာ 
လြတ္ေၾကာင္းတည္း။) 
 
စက္၀ိုင္းေဒသနာ Aဖြင့္ ပူေဇာ္ပါUီး… 
၁။ မူလႏွစ္ျဖာ --- A၀ိဇၨာ၊ တဏွာ ။  
၂။ သစၥာႏွစ္ခု --- သမုဒယသစၥာ၊ ဒုကၡသစၥာ ။ 
၃။ ေလးခုAလႊာ --- Aတိတ္ Aေၾကာင္း တလႊာ၊ ပစၥဳပၸန္ Aက်ိဳး တလႊာ၊ ပစၥဳပၸန္ Aက်ိဳးတလႊာ၊ Aနာဂတ္ Aက်ိဳး 
တလႊာ ။ 
၄။ Aဂၤါတစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါး --- A၀ိဇၨာ၊ သခၤါရ၊ ၀ိဉာဏ္၊ နာမ္ရုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ ေ၀ဒနာ၊ တဏွာ၊ Uပါဒါန္၊ ဘ၀၊ 
ဇာတိ၊ ဇရာမရဏ ။ 
၅။ သုံးပါးAစပ္ --- သခၤါရနဲ႔ ၀ိဉာဏ္ တစပ္၊ ေ၀ဒနာနဲ႔ တဏွာ တစပ္၊ ကမၼဘ၀ႏွင့္ ဇာတိ တစပ္ ။  
၆။ ၀ဋ္သုံး၀ႏွင့္ --- ကိေလသ၀ဋ္ သုံးပါး (A၀ိဇၨာ၊ တဏွာ၊ Uပါဒါန္) ၊ ကမၼ၀ဋ္ ႏွစ္ပါး (သခၤါရ ႏွင့္ ကမၼဘ၀) ၊ ၀ိပါက၀ဋ္ 
ရွစ္ပါး (၀ိဉာဏ္၊ နာမ္ရုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ ေ၀ဒနာ၊ ဇာတိ (Uပပတိၱဘ၀)၊ ဇရာ၊ မရဏ) 
၇။ ကာလသုံးျဖာ --- လြန္ေလျပီးေသာ Aတိတ္ကာလ၊ ယခုျဖစ္ဆဲ ပစၥပၸဳန္ကာလ၊ ေနာင္ ျဖစ္လတံၱ႔ Aနာဂတ္ကာလ။ 
၈။ ျခင္းရာႏွစ္ဆယ္ --- Aတိတ္ Aေၾကာင္းAျခင္းAရာ ငါးပါး။ (A၀ိဇၨာ၊ သခၤါရ၊ တဏွာ၊ Uပါဒါန္၊ ဘ၀) 
ပစၥဳပၸန္ Aက်ိဳး Aျခင္းAရာငါးပါး။ (၀ိဉာဏ္၊ နာမ္ရုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ ေ၀ဒနာ) 
ပစၥဳပၸန္ Aေၾကာင္း Aျခင္းAရာ ငါးပါး (တဏွာ၊ Uပါဒါန္၊ ဘ၀၊ A၀ိဇၨာ၊ သခၤါရ) 
Aနာဂတ္ Aက်ိဳး Aျခင္းAရာ ငါးပါး (၀ိဉာဏ္၊ နာမ္ရုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ ေ၀ဒနာ) 
 

ဤရွစ္သြယ္ကုိ Aလြယ္ က်က္မွတ္ သိေစAပ္သည္ သံသရာမွ လြတ္ေၾကာင္းတည္း… ။ 
 

((((သာဓု သာဓု သာဓုသာဓု သာဓု သာဓုသာဓု သာဓု သာဓုသာဓု သာဓု သာဓု))))    
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ေဂါတမ ဘုရားလက္ထက္ Aခါတုန္းက ပUၥက ပုဏၰား လင္မယား ဆိုတာရွိတယ္။ ျပီးခဲ့တ့ဲ ဘုရား 
လက္ထက္တုန္းက Aခုလုိ တရားေတြကုိ ေဆာင္ခဲ့ဘူးတယ္။ “ေသာတာပန္” ေတာ့ မျဖစ္ခ့ဲဘူးေပါ့။ ဘုရားရွင္က 
သတၱ၀ါေတြကုိ ဉာဏ္နဲ႔ ၾကည့္တ့ဲAခါမွာ သူတုိ႔ လင္မယားကုိ သြားေတြ႔တယ္ ပUၥက ပုဏၰား လင္မယားလုိ႔ေခၚတယ္။ 
တစ္ႏွစ္မွာ ငါးႀကိမ္ လွဴလုိ႔ ပUၥကလုိ႔ ေခၚတာကုိး။ 
 

ဘုရားရွင္က ဆြမ္းစားခ်ိန္ (ထမင္းစားခ်ိန္)မွာ သူတုိ႔ Aိမ္ေရွ႕မွာ ဆြမ္းခံ ရပ္တယ္။ ပုဏၰားႀကီးက လမ္းဘက္ 
ေက်ာေပးထားတယ္။ ပုေဏၰးမက လမ္းဘက္ကုိ လွည့္လုိ႔ေပ့ါ၊ ထမင္း မ်က္ႏွင္ခ်င္းဆုိင္ စားေနၾကတာ၊ ဘုရားရပ္တာ 
ျမင္ေတာ့ ဘယ္သူ ျမင္မွာလည္း၊ ပုေဏၰးမႀကီးက ျမင္မွာ၊ ပုေဏၰးမႀကီးက ျမင္ေတာ့ကာ ျမင္တယ္ဆုိရင္ 
မေနာထင္တာေပါ့၊ စိတ္ကူးကေလး ဆက္ေတာ့ ပ်င္း စိတ္ကေလး နနဲဲ ေပၚလာတယ္။ ပုဏၰားႀကီး ျမင္ရင္ လွဴမယ္ 
ထင္တယ္၊ လွဴလုိ႔ရိွရင္ ငါ ထပ္ခ်က္ေနရမွာလုိ႔ သြားေတြးတယ္။ Aဲဒီေတာ့ ဘုရားရွင္ကုိ မသိမသာ ေခါင္းေလး 
ခါျပတယ္ေနာ္။  

 
ေခါင္းခါျပေတာ့ ဘုရားရွင္က ေရႊ႕ေတာ့ေရႊ႕တယ္၊ သတၱ၀ါေတြကုိ ခၽြတ္တ့ဲေနရာမွာ သနားေတာ္မူလုိ႔ 

ေနာက္ကုိမေရႊ႕ဘဲ ေရွ႕ကုိေရႊ႕တယ္။ 
 

ဘုရားကေရႊ႕ေတာ့ ဒါကုိျမင္ျပီး ပုေဏၰးမက ႀကိတ္ျပီး ျပံဳး မိတယ္တဲ့။ ျပံဳးတာ သူက ဘုရားကို မုန္းလုိ႔ 
မဟုတ္ဘူး။ သူျပံဳးေနတာကုိ ပုဏၰားႀကီး ေတြ႔သြားျပီး ေနာက္လွည့္ၾကည့္တဲ့Aခါ ဘုရားကုိ ေတြ႔သြားတယ္။ 
 

သူတုိ႔ေတြဟာ ဘုရားကုိၾကည္ညိဳတ့ဲ ဗုဒၶဘာသာေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ Aမ်ိဳးဇာတ္ကုိ ၾကည္ညိဳတာကုိး.. 
ပုဏၰားမ်ိဳးေတြဟာ ျဗဟၼာႀကီးေတြရဲ႕ ခံတြင္းက ေမြးတာလို႔ Aခ်ိဳ႕ဆုိတယ္။ Aဲဒါ  ျမတ္တယ္တ့ဲ၊ က်န္တာေတြကေတာ့ 
သူ႔စိတ္ကူးနဲ႔ေပါ့ ပခုံးေတြ၊ ဗိုက္ေတြ၊ ခ်က္ေတြ၊ ေျခေထာက္ေတြက ဖြားတာတ့ဲ၊ သိပ္ ဆင္းရဲလုိ႔ နိမ့္လုိ႔ရိွရင္ ေျခဖ၀ါး က 
ဖြားတာေပါ့။ Aဲဒီလုိ Aမ်ိဳးဇာတ္ခြဲတာ Aခုထိ Aိႏၵိယမွာ ရိွေသးတယ္။ 
 

Aဲဒီလုိ… Aမ်ိဳးဇာတ္ႀကီးတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ေလးစားတာကုိး၊ Aဲဒီေတာ့.. ဘုရားၾကေတာ့ Aင္မတန္ ျမင့္ျမတ္တ့ဲ 
Aမ်ိဳးျဖစ္ေနတာကုိး.. “ပုေဏၰးမႀကီးေနာ္ ဒီေလာက္ Aမ်ိဳးဇာတ္ႀကီးတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ မေလးမစား လုပ္ေနရလားပုေဏၰးမႀကီးေနာ္ ဒီေလာက္ Aမ်ိဳးဇာတ္ႀကီးတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ မေလးမစား လုပ္ေနရလားပုေဏၰးမႀကီးေနာ္ ဒီေလာက္ Aမ်ိဳးဇာတ္ႀကီးတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ မေလးမစား လုပ္ေနရလားပုေဏၰးမႀကီးေနာ္ ဒီေလာက္ Aမ်ိဳးဇာတ္ႀကီးတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ မေလးမစား လုပ္ေနရလား” လုိ႔ မာန္ 
လုိက္ေသးတယ္။ ထမင္းပန္းကန္ တစ္၀က္က မစားရေသးဘူး၊ ‘ကုိင္’ သြားျပီးေတာ့.. 

 
“Aရွင္ဘုရား Aရွင္ဘုရား Aရွင္ဘုရား Aရွင္ဘုရား ----    တစ္တစ္တစ္တစ္၀၀၀၀က္က မစားရေသးပါဘူး၊ လွဴလုိ႔ ရပါသလားက္က မစားရေသးပါဘူး၊ လွဴလုိ႔ ရပါသလားက္က မစားရေသးပါဘူး၊ လွဴလုိ႔ ရပါသလားက္က မစားရေသးပါဘူး၊ လွဴလုိ႔ ရပါသလား” လုိ႔ ေမးလွ်ာက္တယ္။ 
 

ဘုရားရွင္ရဲ႕ ရုပ္ လကၡဏာ (၃၂)ပါး ျပည့္တာလဲ ပုဏၰားေတြ သိေနတယ္၊ ဘုရင့္သား ဆုိတာလည္း 
သိတယ္။ စၾကာမင္း ျဖစ္ႏိုင္မွန္းလည္း သိတယ္။ Aတုိင္းတုိင္း Aျပည္ျပည္က ဘုရင္ေတြ ကိုးကြယ္ေနတာကုိ 
ကုိယ္တိုင္ ၾကားေနရတာကုိး။ 
 

သူရဲ႕သတိၱAရိွန္ကုိ ဘုရားက သိထားတယ္။ Aမ်ိဳးဇာတ္.. မာနႀကီးတ့ဲ သူ႔ကုိ မာနလည္း ခ်ခ်င္ေတာ့.. 
ဘုရားရွင္ Aမိန္႔ရိွ လုိက္တာက “ဒုိ႔မ်ား ရဟန္း ဆုိတာကြယ္ဒုိ႔မ်ား ရဟန္း ဆုိတာကြယ္ဒုိ႔မ်ား ရဟန္း ဆုိတာကြယ္ဒုိ႔မ်ား ရဟန္း ဆုိတာကြယ္… … … … သူဖုန္းစားမ်ားက့ဲသုိ႔ Aၾကြင္းAက်န္ လွဴရင္လည္း သူဖုန္းစားမ်ားက့ဲသုိ႔ Aၾကြင္းAက်န္ လွဴရင္လည္း သူဖုန္းစားမ်ားက့ဲသုိ႔ Aၾကြင္းAက်န္ လွဴရင္လည္း သူဖုန္းစားမ်ားက့ဲသုိ႔ Aၾကြင္းAက်န္ လွဴရင္လည္း 
စားေကာင္းပါတယ္စားေကာင္းပါတယ္စားေကာင္းပါတယ္စားေကာင္းပါတယ္” လုိ႔ Aမိန္႔ရိွလုိက္တာ သူ႔ရင္ထဲ ေတာ္ေတာ္ ခံစားသြားရတယ္။ စိတ္မေကာင္း ျဖစ္ျပီးေတာ့ “Aထဲ 
ၾကြပါUီး” လုိ႔ ပင့္ျပီးေတာ့.. 

 
“Aရွင္ဘုရားAရွင္ဘုရားAရွင္ဘုရားAရွင္ဘုရား.. .. .. .. ရဟန္းဆုိတာ ဘယ္လုိ က်င့္ရပါသလဲရဟန္းဆုိတာ ဘယ္လုိ က်င့္ရပါသလဲရဟန္းဆုိတာ ဘယ္လုိ က်င့္ရပါသလဲရဟန္းဆုိတာ ဘယ္လုိ က်င့္ရပါသလဲ” လုိ႔.. ထပ္ေမးတယ္။ 

 
Aဲဒီေတာ့မွ ဘုရားရွင္က ဒြါရ ေျခာက္ပါး ခႏၶာငါးပါး၊ Aာရုံ ေပၚတာ၊ မေနာထိ ေပၚတာ၊ တဏွာ Aစပ္- 

ဆက္ပံု၊ ျဖတ္ပံု ျဖတ္နည္းနဲ႔ တစ္ကြ ကိေလသာေတြကုိ တြန္းလွန္ ပယ္သတ္ျပီး ေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္၊ “စိတ္ Aျမင္မွား စိတ္ Aျမင္မွား စိတ္ Aျမင္မွား စိတ္ Aျမင္မွား 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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မလာေAာင္ ပယ္သတ္ေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္၊မလာေAာင္ ပယ္သတ္ေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္၊မလာေAာင္ ပယ္သတ္ေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္၊မလာေAာင္ ပယ္သတ္ေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္၊    ႀကိဳးစားေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ရဟန္းေခၚတယ္ႀကိဳးစားေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ရဟန္းေခၚတယ္ႀကိဳးစားေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ရဟန္းေခၚတယ္ႀကိဳးစားေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ရဟန္းေခၚတယ္” လုိ႔ ဘုရားက 
တရားေဟာခ်လုိက္တယ္။  
 

တစ္ထုိင္တည္းမွာပဲ.. ပုဏၰားႀကီးေရာ၊ ပုေဏၰးမၾကီးေရာ Aနာဂါမ္ ျဖစ္ၾကတယ္။ 
 

Aဲဒီမွာ… စာေရးတဲ့ ဆရာေတာ္ဘုရားက “ပုဏၰားႀကီး Aနာဂါမ္ ျဖစ္တာ၊ ေက်နပ္ခ်င္ ေက်နပ္မယ္။ ပုဏၰားႀကီး Aနာဂါမ္ ျဖစ္တာ၊ ေက်နပ္ခ်င္ ေက်နပ္မယ္။ ပုဏၰားႀကီး Aနာဂါမ္ ျဖစ္တာ၊ ေက်နပ္ခ်င္ ေက်နပ္မယ္။ ပုဏၰားႀကီး Aနာဂါမ္ ျဖစ္တာ၊ ေက်နပ္ခ်င္ ေက်နပ္မယ္။ 
ပုေဏၰးမႀကီး Aနာဂါမ္ျဖစ္တာေတာ့ ေက်နပ္ခ်င္မွ ေက်နပ္ ၾကလိမ့္မယ္ပုေဏၰးမႀကီး Aနာဂါမ္ျဖစ္တာေတာ့ ေက်နပ္ခ်င္မွ ေက်နပ္ ၾကလိမ့္မယ္ပုေဏၰးမႀကီး Aနာဂါမ္ျဖစ္တာေတာ့ ေက်နပ္ခ်င္မွ ေက်နပ္ ၾကလိမ့္မယ္ပုေဏၰးမႀကီး Aနာဂါမ္ျဖစ္တာေတာ့ ေက်နပ္ခ်င္မွ ေက်နပ္ ၾကလိမ့္မယ္… … … … မေက်မနပ္ မရွိၾကပါနဲ႔မေက်မနပ္ မရွိၾကပါနဲ႔မေက်မနပ္ မရွိၾကပါနဲ႔မေက်မနပ္ မရွိၾကပါနဲ႔… … … … မ်က္ႏွာႀကီးလုိ႔ပါမ်က္ႏွာႀကီးလုိ႔ပါမ်က္ႏွာႀကီးလုိ႔ပါမ်က္ႏွာႀကီးလုိ႔ပါ” 
တ့ဲ။  

 
ဘာတဲ့လဲ… 

 
(မ်က္ႏွာႀကီးလုိ႔ပါ.. ဘုရား။ ) 

 
ဒီတရားေတြကုိ ေဆာင္ခဲ့တဲ့ သတိၱ၊ ဘုရားႏႈတ္ေတာ္က ေဟာတ့ဲတရားေတြကုိ ေဆာင္ခဲ့တ့ဲ သတိၱ ရိွလုိ႔ပါတ့ဲ 

သေဘာေပါက္လား။ 
 
Aဲဒီ မ်က္ႏွာက ႀကီးတယ္ေလ၊ ဘုရားရွင္ ကေတာင္ လာ ေဟာ ေပးရတာ၊ ဘာတ့ဲလဲ...၊ ဘုရားရွင္ 

ကုိယ္တိုင္ေတာင္ လာ ေဟာ ေပးရတာ၊ ဒါေၾကာင့္မို႔လုိ႔ ဒီတရားေတြကုိ ရြတ္ ဖတ္ သရဇၩာယ္ေဆာင္တဲ့ ရဟန္း 
သံဃာေတာ္ေတြ၊ ေက်ာင္းေတြ၊ စာသင္တိုက္ေတြမွာ ရိွတ့ဲ သံဃာေတာ္ေတြ၊ လူေတြေရာေပါ့။ ဘုရားရွင္ရဲ႕… 
ႏႈတ္ေတာ္က ထြက္တ့ဲ တရားာေတြကုိ ေဆာင္တဲ့ Aခါမွာလည္း ၀မ္းသာရမွာ၊ သေဘာေပါက္လား။ 
 

၀မ္းသာရမွာက ေသာတာပန္ မျဖစ္နဲ႔Uီး၊ Aရိယာမဂ္ မျဖစ္နဲ႔Uီး၊ ဒီတရားေတြ ေဆာင္ႏိုင္တာနဲ႔ကုိ “Aား” 
ရိွေနျပီ… သေဘာေပါက္လား။ သတိၱကိန္းတာနဲ႔ Aလြတ္ရရင္ေတာင္ Aားရိွေနျပီ။ 
 

Aခု Aလြတ္ရျပိးလား ။ စက္၀ိုင္း ေဒသနာကုိ..  ကဲ မ်က္စိမွိတ္ ဆုိၾကည့္ပါ။ 
 
(မူလႏွစ္ျဖာ… သံသရာမွ လြတ္ေၾကာင္းတည္း) 
 
((((သာဓု သာဓု သာဓုသာဓု သာဓု သာဓုသာဓု သာဓု သာဓုသာဓု သာဓု သာဓု))))    

 
 
  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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တကယ္ေတာ့ ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ Aခု သင္တ့ဲ ဘုရားရွင္ မိန္႔ေတာ္မူတ့ဲ တရားေတာ္ေတြဟာ တကယ္ကုိ 
ထင္ထင္ရွားရွား တကယ္ရိွတ့ဲ သေဘာေတြကုိ ထင္ထင္ရွားရွား တကယ္ရိွတ့ဲသေဘာေတြကုိ ဘုရားရွင္က 
Aမည္ေပးထားတာလုိ႔ မွတ္ေနာ္။ 
 

“တကယ္သုံးရတ့ဲ ေလာက Aသုံးေတြဟာ Aထင္Aရွား မရွိတာေတြကုိ သမုတ္တာတကယ္သုံးရတ့ဲ ေလာက Aသုံးေတြဟာ Aထင္Aရွား မရွိတာေတြကုိ သမုတ္တာတကယ္သုံးရတ့ဲ ေလာက Aသုံးေတြဟာ Aထင္Aရွား မရွိတာေတြကုိ သမုတ္တာတကယ္သုံးရတ့ဲ ေလာက Aသုံးေတြဟာ Aထင္Aရွား မရွိတာေတြကုိ သမုတ္တာ” လုိ႔ မွတ္ပါ။ လူေတြ လူေတြ လူေတြ လူေတြ 
သုံးတာက AေခၚAရွိသုံးတာက AေခၚAရွိသုံးတာက AေခၚAရွိသုံးတာက AေခၚAရွိကုိသာ သုံးေနၾကတာကုိသာ သုံးေနၾကတာကုိသာ သုံးေနၾကတာကုိသာ သုံးေနၾကတာ။ 
 

“ဘုရား ဉာဏ္Aျမင္နဲ႔ ၾကည့္ေတာ့ ပရမတၳနယ္မွာ သတၱဘုရား ဉာဏ္Aျမင္နဲ႔ ၾကည့္ေတာ့ ပရမတၳနယ္မွာ သတၱဘုရား ဉာဏ္Aျမင္နဲ႔ ၾကည့္ေတာ့ ပရမတၳနယ္မွာ သတၱဘုရား ဉာဏ္Aျမင္နဲ႔ ၾကည့္ေတာ့ ပရမတၳနယ္မွာ သတၱ၀၀၀၀ါ၊ ပုဂၢိဳလ္ရယ္လုိ႔ မရွိပါဘူးါ၊ ပုဂၢိဳလ္ရယ္လုိ႔ မရွိပါဘူးါ၊ ပုဂၢိဳလ္ရယ္လုိ႔ မရွိပါဘူးါ၊ ပုဂၢိဳလ္ရယ္လုိ႔ မရွိပါဘူး” တ့ဲ။ 
 

တကယ့္ ဓမၼ သေဘာသက္သက္သာ AစU္တန္းတာလုိ႔ မွတ္ရမယ္။ လယ္တီဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီးတုိ႔ 
ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ ဒီပနီ၊ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ တရားေတာ္ႀကီး ဖြင့္ဆုိတဲ့Aခါမွ သိရတယ္။ 
 

(A၀ိဇၨာမွ Aစျဖာ၍ …….. ဇရာ - မရဏ Aဆုံးျပသည္။) 
 

ဓမၼAျပား တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးကုိ ဤကား လူ ပဲ၊ ဤလွ်င္ နတ္ ပဲ၊ Aထင္လြဲလ်က္ တ၀ဲ လည္လည္ ၀ဋ္ ႏြယ္ 
ရွည္၏၊ လုိ႔ ျပတယ္။ 
 

ရွည္ေလသမွ် Aနႏၲကား၊  
သုခ ဟူသည္ ျမဴမွ် မကြက္၊  
Aဆက္ဆက္လွ်င္ သက္သက္ ဒုကၡ၊  
ဓာတ္မွန္ ရသည္၊ 
ဘ၀ ဤကုိယ္ ျဖစ္ထုံးတညး္ ။  … လုိ႔ဆိုတယ္ေနာ္။ 

 
ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ ဒီတရားရဲ႕Aႏွစ္ေပ့ါ၊ Aားလုံး ဉာဏ္ထဲမွာ ရွင္းသထက္ ရွင္းေစခ်င္က ဉာဏ္ တည့္လုိ႔ရွိရင္ 

Aရွဴခံ တရားAားလုံးသည္ သတၱ၀ါ Aထည္ မရိွေစရဘူး နားလည္မလား။ 
 

စကားလုံး မရိွဘူး၊ ဒီ ဓမၼသေဘာ AစU္ေတြပဲ တန္းတာလုိ႔ နားလည္ရမယ္ေနာ္။ ဒါကုိ နားလည္သြားလို႔ 
ရိွရင္ေတာ့ သာသနာတြင္း သား Aစစ္ ျဖစ္ျပီလုိ႔ မွတ္ရမယ္။ သေဘာေပါက္လား.. ။ 
 

Aခု Aားလုံး ထင္ထားတာက ငါ ရွိတယ္။ ငါ့ ကိုယ္လုံးရိွတယ္၊ င့ါ Aိမ္ ရိွတယ္၊ ငါ့ ပတ္၀န္းက်င္ ရိွတယ္၊ ငါ့ 
စီးပြား ရိွတယ္၊ ငါ့မွာ လုပ္စရာ Aနာဂတ္ေတြရိွတယ္။ ျပီးခဲ့တ့ဲ Aေၾကာင္းAရာေတြ ရိွတယ္။ 
ေလာေလာဆယ္မွာလည္း ျပသာနာေတြ Aမ်ားႀကီး ရိွတယ္ ထင္မေနဘူးလား။ တစ္ခုမွ မဟုတ္ဘူး။ Aဲဒါေတြေနာ္… ။ 
 

Aဲဒါေတြ Aကုန္ ရွင္းသြားတာ၊ ဒီတရားနဲ႔ ရွင္းလုိ႔ရတာ။ တစ္ခါ ေလာကီဘက္က တစ္ဆင့္တက္Uီး၊ လာမယ့္ 
Aနာဂတ္ Aက်ိဳးတရားေတြ လုိခ်င္တယ္။ စီးပြား တက္ခ်င္တယ္၊ Aေၾကြးရိလွညး္ Aေၾကြး ေၾကခ်င္တယ္ Aိမ္ေတြ 
Aိုးေတြန႔ဲ စိတ္ခ်ရေလာက္ေAာင္ ရိွခ်င္တယ္ မဟုတ္လား။ Aဲဒီလုိ ရိွခ်င္တယ္ဆုိ ဘာလုပ္သင့္တယ္ ဆုိတာကို 
ေဟာျပီးသား နားလည္မလား။ ခ်မ္းသာတ့ဲလမ္းကုိ ဘုရားက ေပးျပီးျပီ ။ နားလည္မယ္ေနာ္… ။  
 

တစ္ခါ ေလာကဓံ ခံႏိုင္မယ့္ တရားကိုလည္း ဘုရားက ေပးထားျပီးျပီ။ ရုတ္တရက္ မေသခင္မွာ ေလာကဓံ 
မ်ိဳးစံု ၾကံဳခဲ့ေသာ္၊ ထြက္လမ္းကုိ ဘုရားက ေပးထားျပီးသား။ ေသခဲ့ေသာ္လည္း Aပယ္ မက်ေAာင္.. ဘုရားက 
နည္းလမ္း ေပးထားျပီးသား နားလည္မလား။ 
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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Aင္မတန္ေကာင္းတဲ့ နည္းပညာ.. Aစစ္Aမွန္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေသခ်ာမွတ္ေနာ္… ။ 
 

Aထက္ ဘ၀ဂ္ ျဗဟၼာ႔ျပည္ထိ မဆ့ံေAာင္ ဘုရားရွင္၏ ေက်းဇူးကုိ Aခ်ိန္Aထိ ပူေဇာ္ၾကတုန္း 
ၾကည္ညိဳၾကတုန္း.. နားလည္မယ္ေနာ္… ။ 

 
ျဗဟၼာျပည္မွာလည္း Aုတ္Aုတ္ ကၽြတ္ကၽြတ္ ႏွစ္ေပါင္း (၂၅၀၀) ေက်ာ္ဆုိတာ နတ္ျပည္မွာ ရက္ပိုင္းပဲ 

ရိွေသးတာ။ ပူေဇာ္လုိ႔ မ၀ ၾကေသးဘူး ၾကည္ညိဳလုိ႔.. မ၀ ၾကေသးဘူးေနာ္… ။ 
 

ဒီေတာ့ ဒီတရားဆုိတာ ဘုန္းဘုန္းတုိ႔Aတြက္ “Aေဖာ္ေကာင္းတရားAေဖာ္ေကာင္းတရားAေဖာ္ေကာင္းတရားAေဖာ္ေကာင္းတရား” ေနာ္။ ဘယ္လုိမွတ္ရမလဲ  
 
(Aေဖာ္ေကာင္း တရားပါ.. ဘုရား။ ) 

 
““““AေAေAေAေဖာ္ေကာင္းဖာ္ေကာင္းဖာ္ေကာင္းဖာ္ေကာင္း””””    
▬▬▬▬▬▬▬ 
 

“Aေဖာ္ေကာင္း” ဆုိတာ စကားေလးတစ္ခု ဘယ္ကေန ရလဲဆုိေတာ့ “Aေဖာ္မြန္Aေဖာ္မြန္Aေဖာ္မြန္Aေဖာ္မြန္” ဆုိတ့ဲ စကားက 
“Aာနႏၵာ မေထရ္ Uဒါန္းAာနႏၵာ မေထရ္ Uဒါန္းAာနႏၵာ မေထရ္ Uဒါန္းAာနႏၵာ မေထရ္ Uဒါန္း” ထဲမွာ ဘုန္းဘုန္း ဖတ္လိုက္ရတာ။ Aာနႏၵာမေထရ္ Aရွင္ျမတ္က ဘုရားမရိွတ့ဲေနာက္ 
ပရိနိဗၺာန္ စံျပီးတ့ဲေနာက္ သူ႔ေနရာကေန ခံစားၾကည့္ေပါ့။ ႏွစ္လုံးလုံး ဘုရားနားမွာ မျပတ္မလပ္ ျပဳစုေနတာ သြားAတူ 
လာAတူေပါ့ေနာ္။  
 

ည ဆုိလည္း Aိပ္တယ္မရိွပါဘူး။ မီးတုတ္နဲ႔ ဘုရားေက်ာင္းနားမွာ ႏွစ္ပတ္၊ သုံးပတ္ ပတ္တယ္၊ ပတ္ျပီး 
ဘုရားလုိAပ္တဲ့ မ်က္ႏွာ္သစ္ေတာ္ေရက Aစ ျပဳစုျပီးေတာ့ကာ Aလုိက္တသိ ေနတ့ဲပုဂၢိဳလ္၊ သြားေလရာ ပါေတာ့၊ 
ဘုရားကုိ (လူလိုေျပာရင္) Aင္မတန္ ခ်စ္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေပ့ါ။ 
 

ပရိနိဗၺာန္စံေတာ့မယ္ဆုိတာ.. သိေတာ့ ေသာတာပန္ပဲ ရိွေသးေတာ့ မ်က္ရည္ မထိမ္းႏိုင္ပါဘူး။ တစ္ေနရာမွာ 
(ဘုရား ကြယ္ရာမွာ) သြားငို ေနတာေပါ့..။ 
 

Aဲဒါ ဘုရားသိေတာ့ ပူလြန္းAားႀကီးတ့ဲ သူ႔ကုိ၊ Aပူျငိမ္းေAာင္ ဘုရား Aမိန္႔ရိွခဲ့တယ္ေနာ္။ 
 

ဘယ္ေန႔ ဘယ္ရက္က်ရင္ေတာ့ သင္ Aရဟတၱဖိုလ္ ေရာက္လိမ့္မယ္လုိ႔” မိန္႔ခဲ့ဘူးတယ္။ ဘယ္သူ႔ကုိမွ 
Aဲဒီလုိ.. မေျပာဘူး ဘူး။ 
 

ဘုရား မရိွတ့ဲေနာ္ ပရိနိဗၺာန္ စံသြားျပီဆုိေတာ့ ဓါတ္ေတာ္လည္း ပူေဇာ္ျပီးေရာ ၊ ေဇတ၀န္ ေက်ာင္းေတာ္ဆီ 
ျပန္လာတာ.. ျပန္လာတ့ဲ Aခါက်ေတာ့ ေကာ်ငး္ေတာ္မွာ သံဃာေတြမွ မရိွေတာ့တာ၊ ဘုရားမရိွေတာ့ ဘုရား 
ေက်ာင္းေတာ္ ၀င္ေတာ့ ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးက.. ေျခာက္ေသြ႔လုိ႔ ဒါေပမယ့္ ေဗာဓိပင္ေတာ့ ရိွတယ္ေနာ္။ 

 
Aဲဒါ ေျခာက္ေသြ႔လို႔ ပင့္ကူ တက္တာတက္၊ ဖုန္တက္တာတက္ေပ့ါ Aဲဒါေတြ ၾကည့္ျပီးေတာ့ 

ေက်ာင္းေတာ္ထဲ၀င္ျပီး သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ သူ႔မွာေတာ့ လက္ရာေျခရာ ျမင္ေယာင္ေနတာ မဟုတ္ဘူး… ။ 
 

ျမင္ေယာင္ျပီးေတာ့ကာ မနက္က်ရင္လည္းပဲ ေစာေစာထ၊ ဘုရားရိွဘိသက့ဲသုိ႔ မ်က္ႏွာသစ္ေတာ္ေရပါ ဘုရား၊ တံပူပါ 
ဘုရား… နဲ႔ေပါ့။ သူ႔ေနရာကေန ေတြးၾကည့္ေနာ္။ ဘယ္ေလာက္ လြမ္းလြမ္းေဆြးေဆြး ရိွမလဲ။ သူ႔မွာ Aေဖာ္မဲ့ 
ေနတာကုိး… 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ေနာက္ေတာ့သူ… ဘုရား Aမိန္႔ရွိခဲ့တ့ဲ တရားသေဘာကုိ သေဘာေပါက္ျပီး တရားကို Aေဖာ္လုပ္ေတာေပ့ါ။ 

မျပတ္မလပ္ ပြားမ်ားလုိက္တာ ေနာက္ပိုင္း ရဟႏၲာသြားတယ္ ဆုိပါေတာ့။ ရဟႏၲာေတာ့မွ Uဒါန္းက်ဴးတယ္။ 
 

ဘုရားတည္းဟူေသာ မိတ္ေဆြေကာင္း မရိွေတာ့တ့ဲေနာက္ “ကာယ ကတာ သတိ သာလွ်င္ Aေကာင္းဆံုး 
Aေဖာ္မြန္ ပါေပတည္း” လို႔ Uဒါန္းက်ဴးတယ္။ ဒီတရားေတာ္ရဲ႕ သေဘာက ဒါကုိ ကၽြမ္းက်င္သြားျပီဆုိရင္ Aတိတ္က 
Aေၾကာင္းAရာကုိလည္းပဲ သင္ခန္းစာ ယူဖို႔ ဘုရားက ေဟာခဲ့တာလုိ႔ မွတ္ပါ။ 
 

လြန္ေလျပီးသာ Aတိတ္ကာလ ျဖစ္ရပ္ေတြသည္ ျပန္ျပင္လုိ႔ ရပါ့မလား။  
 
(မရပါဘူး.. ဘုရား။)  
 
ဘာျဖစ္လုိ႔ ေဟာခဲ့သလဲလုိ႔ ေမးတ့ဲAခါ သင္ခန္းစား ယူဖို႔လုိ.. ။  
 
Aတိတ္က ဒီလုိ Aေၾကာင္းဟာ ဒီလုိ Aက်ိဳးျဖစ္တာပါလား။ ေနာက္ထပ္ မေကာင္းေAာင္ မလုပ္ဖို႔ 

Aေရးႀကီးတယ္။ Aေၾကာင္း ေကာင္းေAာင္လုပ္ဖို႔ သင္ခန္းစာ ယူဖို႔လုိ႔ ေဟာတာေနာ္။ 
 

Aနာဂတ္ကလည္း တကယ္ေတာ့ မရိွေသးဘူး… ေျပး ျပင္လို႔ မရပါဘူး။ ျပင္လို႔ ရပါ့မလား… ?။  
 
(မရပါဘူး.. ဘုရား။) 
 
သုိ႔ေသာ္ ဘာလုိ႔ ေဟာလဲဆုိေတာ့ ဒီလုိAေၾကာင္းသည္ ဒီလုိ ျဖစ္လိမ့္မယ္လုိ႔ Aျမင္ရွင္းေAာင္ ဒါလည္းပဲ 

ေရွာင္တတ္၊ တိမ္းတတ္ေAာင္ ေဟာတာ၊ သေဘာေပါက္လား.. ?။ 
 

တကယ္ေတာ့ ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ လက္ေတြ႔က်င့္ရမွာက (၄) ႏွင့္ (၁) မဟုတ္ဘူးေနာ္။ (၂) ႏွင့္ (၃) ပါပဲ၊ 
သေဘာေပါက္လား ?။  

 
(ေပါက္ပါျပီး ဘုရား)။ 

  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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““““ယခုျဖစ္ဆဲ ပစၥဳပၸန္ ကာလယခုျဖစ္ဆဲ ပစၥဳပၸန္ ကာလယခုျဖစ္ဆဲ ပစၥဳပၸန္ ကာလယခုျဖစ္ဆဲ ပစၥဳပၸန္ ကာလ””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ဒီကာလမွာက (Aားလုံး) ပုစၧာ ေပးတာကုိ စိတ္က Aေျဖ ထုတ္သလုိပဲ Aာရုံ - ဒြါရ တုိက္တာ ေရွာင္လုိ႔ 
မရဘူး။ 
 

နံပါတ္(၂) Aကြက္၊ Aတိတ္က ျပဳခဲ့တ့ဲ ကံ Aေၾကာင္းေၾကာင့္ ပဋိေသႏၶ ေနရတယ္။ 
၀ိညာဏ္Aဆင့္ေပါ့ေနာ္၊ ျပီးရင္ Aျမႇဳပ္သြားရာ ခက္မ ငါးျဖာျဖစ္ျပီး ႏုလုံးခုန္ႏႈန္းေလး ‘စ’လာျပီဆုိရင္ နာမ္ရုပ္ 
Aဆင့္ေပါ့ေနာ္ နားလည္မလား… ?။ 
 

ျပီးရင္ ဒြါရေျခာက္ပါး ေပၚလာျပီဆုိရင္ သဠာယတန Aဆင့္၊ Aဂၤါစံုလုိ႔မွ.. ႏုိးျပီး သိရင္ဖႆ၊ ေ၀ဒနာ 
Aဆင့္ဆင့္ ကူးသြားတာေနာ္။ 

 
ျပီးရင္ Aားလုံး ဒြါရ ေျခာက္ပါး စံုေတာ့ကာ လူရွင္ျဖစ္တ့ဲAခါ Aာရံု၊ ဒြါရ ျဖစ္မေနဘူးလား.. Aိပ္ခ်ိန္ႏွင့္ 

ေငးေမာခ်ိန္ ခ်န္ထားေပါ့ေနာ္။ တုိက္တုိင္း တိုက္တုိင္း မေနာထိေAာင္ ပုစၧာ ေပးသလို ခႏၶာက ‘ေပၚ’ ေနတာကုိ 
နွစ္ဆင့္ ေလာင္တယ္ ေခၚတာေပါ့။ ေပၚတာကုိ ေနာက္စိတ္မွာ Aေမွာင္ဖံုးထားတာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လက္ခံ 
ဆုံးျဖတ္တဲ့ Aခါမွာလည္း Aထည္ထင္တယ္။ သူ-ငါ ထင္တယ္ သေဘာေပါက္လား။ Aဲဒီက ‘စ’ မွားတာ။Aဲဒီ ‘Aစပ္’ 
ကေလးကုိ ဘုရားရွင္က ျမင္ခဲ့တာ၊ Aင္မတန္ ခဲယU္းတယ္ေနာ္။ Aခုလုိ လြယ္လြယ္ေလး ‘နာ’ ရလုိ႔ လြယ္တင္ 
မထင္န႔ဲ။ Aဲဒီ Aျမင္ေလးတစ္ခု Aမွန္ျမင္ရဖုိ႔ ေတာ္ေတာ္ကုိ ၾကိဳးစားရတာ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ 

 
ဘုရားရွင္ဆုိ ေလးသေခ်ၤနဲ႔ ကမၻာတစ္သိန္း ဒါက ဗ်ာဒိတ္ပန္းဆင္ျပီး ေနာက္ကိုေျပာတာ ဗ်ာဒိတ္ 

မဆင္ခင္ကဆိုရင္ စိတ္က ၾကံစည္တာက သတၱသေခ်ၤ.. ဘုရားျဖစ္ဖို႔ စိတ္က ၾကံစည္ညြတ္ေနတာက ခုႏွစ္ 
သေခ်ၤရိွတယ္။ ႏႈတ္ကေနဆုေတာင္းတာ ကုိး သေခ်ၤရိွတယ္။ (၇) ႏွင့္ (၉) ေပါငး္ရင္ ဘယ္ေလာက္လဲ.. (၁၆)ေနာ္။ 

 
ဗ်ာဒိတ္ပန္း ဆင္ျပီးတ့ဲေနာက္ ေသခ်ာေပါက္ သိျပီးေတာ့ က်င့္တာက ေလးသေခ်ၤနဲ႔ ကမၻတစ္သိန္း 

ေပါင္းလိုက္ေတာ့ သေခ်ၤ (၂၀)နဲ႔ ကမၻာတစ္သိန္း သေဘာေပါက္လား။ 
 

Aၾကာၾကီးေနာ္… ႏွစ္ Aၾကာၾကီးေနာ္ သေခ်ၤ Aၾကာၾကီးေပါ့။ Aဲဒကီတည္းက စလာျပီးေတာ့ ဘုရားရွင္ 
ေဟာျပီးလုိ႔ ပရိနိဗၺာန္ စံ ျပီးတ့ဲ Aခါမွာလည္း Aခု ၾကာခဲ့တာ ႏွစ္ေပါင္း ၂၅၅၀ ေက်ာ္သြားျပီေနာ္၊ ဒီကာလမွာ 
ျဖတ္သန္းတဲ့Aခါ သံဃာေတာ္ Aရွင္ျမတ္ၾကီးေတြက သယ္ေဆာင္လာၾကတာ။  

 
တပည့္လည္း ျပန္သင္ လက္ဆင့္ကမ္းသယ္ေဆာင္ လာၾကတာေနာ္ မေပ်ာက္မပ်က္ရေAာင္ AယူAဆ 

မမွားရေAာင္ ထိန္းသိမ္း လာၾကရတာ သေဘာေပါက္လား။ 
 

ဒီနည္းပညာက ဘုရား တစ္ခါပြင့္မွ တစ္ခါရမယ့္ နည္းပညာ ျဖစ္ေနတယ္။ နားလည္မလား။ စကားတစ္လံုး 
ရဖုိ႔ဟာ Aင္မတန္ ခဲယာU္းတယ္ေနာ္။ ပေစၥက ဗုဒၶါAရွင္ျမတ္ေတြက တစ္ပါတည္း Aေနနဲ႔ သေဘာေပါက္တယ္ 
တဏွာ-Aစပ္ ျပတ္တယ္။ 
 

ဒါေပမ့ဲ တစ္ဖက္သားကုိ စကားလုံးနဲ႔ ျပန္ေဟာဖို႔ၾကေတာ့ တန္ဆာ မဆင္ႏိုင္ဘူး စU္းစားေလ။  
  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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““““ပရမတၳပရမတၳပရမတၳပရမတၳ” ” ” ” သေဘာဟူသည္သေဘာဟူသည္သေဘာဟူသည္သေဘာဟူသည္........    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 
Uီးက၀ိ ဆုိတ့ဲ ဆရာေေတာ္တစ္ပါး ေျပာဖူးတယ္၊ ေမးတ့ဲ ဒကာက ပရမတၳ Aေၾကာင္း ေဟာပါဘုရားလုိ႔ 

ေမးေတာ့ ဆရာေတာ္ၾကီးက ျပံဳးျပီးေတာ့ “ပရမတ္Aေၾကာင္း ေဟာပါဆုိရင္ Uီးက၀ိက ပါးစပ္ကိတ္ ထုိင္ေနရုံ” တ့ဲ။  
 
ဘာတဲ့တုန္း …?။ 
 
(ပါးစပ္ပိတ္ ထုိင္ေနရုံပါပဲ.. ဘုရား)။  
 
ပရမတၱဆုိတာ စကားမွ မေျပာတာကုိ။  
 
တကယ့္ Aရိွက.. စU္းစားေလ.. ကဲ ျငိမ္ေနတယ္။ ကုိယ္မွာ မျပတ္ေလာင္ေနတ့ဲ ခံစားမႈ ေပၚမေနဘူးလား? 

 
(ေပၚေနပါတယ္ ဘုရား) 

 
ကာလမျခား မေနာမွာ AမူAရာ ေပၚမေနဘူးလား? 

 
(ေပၚေနပါတယ္ ဘုရား) 

 
စကားေျပာသံ ပါလား..? 

 
(မပါပါဘူး ဘုရား) 
 
Aဲဒါ ပရမတၳ တစ္ကယ့္Aရိွေလ၊ ခႏၶာငါးပါး ရုပ္-နာမ္ သေဘာေလ၊ သေဘာေပါက္လား..?။ 
 
ေပၚျပီးေတာ့ သူ႔သေဘာတရားက ဖြားျပီး ေသတာပဲရိွတယ္၊ ေရွ႕ဆက္ပါ့မလား…? ။ 

 
 AဲဒီAေၾကာင္း ေဟာပါဆုိ ပါးစပ္ပိတ္ ထုိင္ေနရုံပါပဲတ့ဲ သေဘာေပါက္လား။ Aင္မတန္ ရွင္းတ့ဲ စကားေနာ္။ 
 

ပရမတၳ ဆုိတာ စကားမွ မေျပာတာ Aဲဒါကုိ တစ္ဖက္သား နားလည္ေAာင္ ဘယ္လုိေျပာမလဲ။ စU္းစားေပါ့… 
 
“သိ” တစ္ခ်က္မွာ ဒါက ႐ုပ္၊ ဒါက စိတ္၊ ဒါက ေစတသိက္ေတြလုိ႔ ခြဲျခားေျပာဖုိ႔က Aင္မတန္ခဲယU္းတာ။ 

 
တဏွာ-Aစပ္ ကုိလည္း တဏွာ-Aစပ္ပါလုိ႔ ခြျဲခားဖို႔ Aင္မတန္ ခယဲU္းတာ သေဘာေပါက္လား။ 
 
Uပါဒန္လုိ႔ သတ္မွတ္ဖို႔ဟာလည္း Aင္မတန္ ခံယU္းတာ သေဘာေပါက္လား။ 

 
ကံဆုိလည္း--- ‘ကံ’ ဆုိတ့ဲ စကားလံုးေလး ဘယ္လုိလုပ္ ေဖာ္ရမလဲ စU္းစားေပါ့။ လွ်ပ္စစ္လုိ 

Aင္မတန္ျမန္တာကုိ ဘုရားရွင္က ေသေသခ်ာခ်ာ ပိုင္းျခားၿပီးေတာ့ တန္ဆာဆင္ထားတာ သေဘာေပါက္လား။ 
ဂဃနဏကုိ ေဟာထားတာ။ 
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ပေစၥကဗုဒၶမ်ားကုိ ဖူးရတာကေတာ့ ကုသိုလ္ရမယ္၊ ဆုေတာင္းျပည့္မယ္။ ဒီလုိ တရားမိ်ဳးေတာ့ 
မနာရဘူးေလ။ သေဘာေပါက္လား…? 
 

တန္ဖိုး ထားေစခ်င္တယ္၊ ဒီတရားမ်ိဳးေတာ့ မနာရဘူးေလ။ သေဘာေပါက္လား? တန္ဖိုး ထားေစခ်င္တယ္၊ 
ဒီတရားဟာျဖင့္ သုံးဆယ့္တစ္ဘုံမွာ Aဆင့္ျမင့္ဆုံးတရား။ 

 
သုံးသုံးသုံးသုံးဆယ့္တစ္ဘုံမွာ Aဆင့္ျမင့္ဆုံးေသာ ပညာရပ္ႀကီးဆယ့္တစ္ဘုံမွာ Aဆင့္ျမင့္ဆုံးေသာ ပညာရပ္ႀကီးဆယ့္တစ္ဘုံမွာ Aဆင့္ျမင့္ဆုံးေသာ ပညာရပ္ႀကီးဆယ့္တစ္ဘုံမွာ Aဆင့္ျမင့္ဆုံးေသာ ပညာရပ္ႀကီး…………    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

သုံးဆယ့္တစ္ဘုံရွိ Aဆင့္Aျမင့္ဆုံးေသာ ပညာရပ္ႀကီး.. ကမၻာနဲ႔ မဟုတ္ဘူးေနာ္။ သုံဆယ့္တစ္ဘံုမွာ 
Aဆင့္Aျမင့္ဆုံး ပညာရပ္ႀကီးဆုိရင္ ပိုေကာင္းတယ္ေနာ္… တုိ႔မ်ား သင္ၾကားေနရတာသည္ တန္ဖိုးAရွိဆုံး၊ 
Aႀကီးဆံုး ပညာ သင္ေနရပါလားလို႔ နားလည္ေစခ်င္တယ္၊ တန္ဖုိး ထားေစခ်င္တယ္။ 
 

ဒါေၾကာင့္ ဘုန္းဘုန္း တစ္ခါတစ္ရံ ထုိင္ေတြးမိတယ္။ ကုိယ့္ဒကာေတြလုိ သိန္းေပါင္းမ်ားစြာ Aကုန္ခံၿပီးေတာ့ 
တကၠသိုလ္ ပညာေတြ ‘သင္’ ရရင္ Aဲဒီ ပညာကုိ တန္ဖိုးထားၾကတယ္။ ေငြေပၚၾကည့္ၿပီးေတာ့ မ်ားမ်ားေပးရရင္ 
တန္ဖိုးရွိတယ္ ထင္ၾကတယ္။ 
 

ဘုန္းဘုန္းက စU္းစားတယ္။ တစ္ခါတေလၾကရင္ သင္တန္း ဝင္ေၾကးကုိ တစ္ေယာက္ တစ္သိန္းေလာက္ 
ထားထားၿပီး ေတာင္းရင္ ေကာင္းမလားလုိ႔ Aဲဒီေလာက္ဆုိမွ တန္ဖိုးထားမလား မသိဘူးေနာ္။ 

  
တန္ဖိုးမ်ားမ်ား ေပးရရင္ေတာ့ ခက္ခက္ခဲခဲဆုိ တန္ဖိုးထားရင္ ထားလိမ့္္မယ္ေနာ္။ ဒါေပမယ့္လုိ႔ 

ကမ�ာမွာရွိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကေတာ့ (‘ပင့္’ တဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေတြကေတာ့) တန္ဖိုးထားၾကပါတယ္။ တရားပြဲ 
တစ္ပြဲ ျဖစ္ဖို႔Aေရးကုိ သိန္းေပါင္းမ်ားစြာ Aကုန္ခံတာပဲ၊ Aမ်ားႀကီး Aကုန္ခံၾကတယ္။ ဪ.. မဆုိးဘူးလုိ႔ 
တန္ဖိုးထားတတ္ၾကတာ ဝမ္းသာမိတယ္ေနာ္၊ Aဲဒါ Aားလုံး မွတ္ပါေနာ္။ 

 
တရားပြဲ တစ္ပြဲေလး ျဖစ္ဖုိ႔ကုိ ခဲယU္းတယ္လတရားပြဲ တစ္ပြဲေလး ျဖစ္ဖုိ႔ကုိ ခဲယU္းတယ္လတရားပြဲ တစ္ပြဲေလး ျဖစ္ဖုိ႔ကုိ ခဲယU္းတယ္လတရားပြဲ တစ္ပြဲေလး ျဖစ္ဖုိ႔ကုိ ခဲယU္းတယ္လုိ႔ မွတ္ပါ။ နားလည္ၿပီလား.. ? တန္ဖိုး ထားေစခ်င္တယ္ေနာ္။ ဒီ 

ပညာသည္ကား.. သုံးဆယ့္တစ္ဘုံမွာ Aျမင့္ဆုံး၊ Aျမတ္ဆံုး၊ Aၾကီးဆံုးပညာလုိ႔ မွတ္ပါ နားလည္ျပီလား။ တကၠသိုလ္ 
ပညာမ်ားထက္ Aမ်ားၾကီး သာပါတယ္။ 

  
ရမယ္ေနာ္… ေကာင္းျပီ တကယ္ က်င့္ရမယ့္ Aပိုင္းကေတာ့… ယခုျဖစ္ဆဲ ပစၥဳပၸန္ကာလ ရျပီေနာ္၊ Aဲဒီ 

ကာလမွာလည္း ခဲရာခဲဆစ္ မရိွပါဘူး A႐ႈခံတရားသည္ နံပါတ္(၂)Aကြက္ပဲ။  
 
A႐ႈခံ တရားက.. ဘာလဲ.. ?  
 
(ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ စက္၀ိုင္းပါ နံပါတ္(၂) Aကြက္ပါ ဘုရား)။ 

 
Aားလုံ သ႑ာန္မွာ လက္ရိွ Aခ်ိိန္ေလးကုိ ၾကည့္ရတာ။ ဘာၾကည့္ရတာလဲ.. ?  
 
(လက္ရိွAခ်ိန္ကုိ ၾကည့္ရတာပါဘုရား..) ။  

 
  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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မင္းကြန္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီး… “လက္ရွိAခ်ိန္ထက္ ေကာင္းေသာAခ်ိန္လက္ရွိAခ်ိန္ထက္ ေကာင္းေသာAခ်ိန္လက္ရွိAခ်ိန္ထက္ ေကာင္းေသာAခ်ိန္လက္ရွိAခ်ိန္ထက္ ေကာင္းေသာAခ်ိန္မရွိပါမရွိပါမရွိပါမရွိပါ” တ့ဲ။ ဘာတ့ဲလဲ.. ? 
 
(လက္ရိွAခ်ိန္ထက္ ေကာင္းေသာAခ်ိန္ မရိွပါ.. ဘုရား။) 
 
ဒီစကားကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ေနာ္.. တကယ္လုပ္ရမွာက လက္ရိွAခ်ိန္ေလးပဲ လုပ္ရမွာ။  
 
ျပီးခဲ့တ့ဲ Aတိတ္သမိုင္းေၾကာငး္ ေကာင္းဖို႔ကလည္းဘဲ လက္ရိွ Aခ်ိန္ကပဲ ေရးရတာ။ ျပန္ေတြးပါေနာ္။ 

 
ေနာက္က ကုိယ္ရဲ႕သမုိငး္ေၾကာင္း မွတ္တမ္း ေကာင္းဖို႔ဟာလည္း ဘယ္Aခ်ိန္က ေရးရတာလဲ..  
 
(လက္ရိွAခ်ိန္ကပါ… ဘုရာ)။  
 
လက္ရိွAခ်ိန္ပဲေပါ့၊ Aခု ေျပာဆဲ၊ ဆိုဆဲ၊ လုပ္ဆဲ က ေရးရတာ ကဲ Aခုေန စU္းစားၾကည့္ေနာ္။  

 
သူမ်ားမေကာင္းေၾကာင္း ေျပာမယ္.. မတည့္ေAာင္ ေလွ်ာက္ေျပာမယ္။ ျပီးသြားျပီတ့ဲေနာက္ 

ၾကားတဲ့ပုဂၢိဳလ္ေတြက ကုိယ့္ကုိ မုန္းၾကမယ္ Aက္ေၾကာင္းေတြ ေပၚလာၾကမယ္။ မိတ္ေဆြေတြ ေလ်ာ့သြားမယ္။ 
ေနာက္လ ေနာက္လေတြၾကေတာ့ ဒီေကာင္ Aတင္းေျပာတတ္တ့ဲ ေကာင္လုိ႔ သမိုင္းေၾကာင္းက ေပၚမလာဘူးလား။ 
 

ဘယ္တုန္းက ေရးတာလဲ? လက္ရိွAခ်ိန္က ေရးလုိက္တာ နားလည္တယ္ေနာ္။ တစ္ဖက္သားကုိ 
ေမတၱာထားမယ္၊ ကူညီမယ္၊ တစ္ဖက္သား စိတ္ခ်မ္းသာေAာင္ ေစာင့္ေရွာကလုိ္က္မယ္။ ေနာက္လ ေနာက္လ 
ေတြက်ေတာ့ ဒီပုဂၢိဳလ္ဟာ ေမတၱာၾကီးတဲ့ ပုဂၢိဳလ္၊ သေဘာေကာင္းတဲ့ ပုဂၢိဳလ္လုိ႔ ခ်ီးက်ဴး မခံရဘူးလား။  

 
(ခ်ီးက်ဴးခံရပါတယ္ ဘုရား..) ။ 

 
ဘယ္Aခ်ိန္က ေရးတ့ဲ သမိုင္းလဲ.. ?  
 
(လက္ရိွAခ်ိန္ကေရးတ့ဲ သမိုင္းပါ.. ဘုရား)။  
 
သေဘာေပါက္လား.. Aနာဂတ္လည္း ဒီAတိုင္းပဲေပါ့။  
 
လက္ရိွAခ်ိန္က ေကာင္းလုပ္ေတာ့ကာ၊ လက္ရွိAခ်ိန္ကလက္ရွိAခ်ိန္ကလက္ရွိAခ်ိန္ကလက္ရွိAခ်ိန္က........    ေကာင္း သတိၱ ကိန္းေတာ့ေကာင္း သတိၱ ကိန္းေတာ့ေကာင္း သတိၱ ကိန္းေတာ့ေကာင္း သတိၱ ကိန္းေတာ့ ေရွ႕Aလား Aလာ 

မေကာင္းဘူးလား.. ? 
 
(ေကာင္းပါတယ္ ဘုရား)။  

 
ရွင္းရွင္းေလးရယ္ေနာ္။ ဒါျဖင့္ရင္ Aနာဂတ္လည္း ေမွ်ာ္ျပီးေတာ့ ရင္ပူမေနနဲ႔၊ Aတိတ္ကုိ ျပန္ျပီးေတာ့လည္း 

ေဆြး မေနနဲ႔၊ လက္ရိွAခ်ိန္ေလးကုိပဲ ေကာင္းေAာင္ ျပင္ရမွာေလ။  
 
႐ႈပ္လား? မ႐ႈပ္ဘူးေနာ္၊ ေရွ႕ေနာက္ကုိ ရွင္းရွင္းထားလုိက္၊ ျပီးျပီးသားဟာ ျပီးျပီ ထားလုိက္ေတာ့… ။ 

 

Aဲ သင္ခန္းစာ ယူဖို႔ေတာ့ စU္းစား။ “ပူ” ဖို႔ေတာ့ မစU္းစားနဲ႔။ လူတုိင္းမွာ Aမွားဆုိတာ ရွိတာပဲ။ တစ္ခါတစ္ရံ 
ခြင့္လႊတ္လုိ႔ မရတ့ဲ Aမွားေတာင္ ရိွၾကတာပဲ။  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ကုိယ့္ကိုကုိယ္ ျပန္စစ္ၾက၊ မမွားဖူးဘူးလား?  
 
(မွားဖူးပါတယ္ ဘုရား)။ 

 
မွားျပီးသားေတြဟာ Aခ်ိန္နဲ႔ Aမွ် ျပီးခဲ့ျပီ။ Aဲဒါကုိ ျပန္ေတြးျပီးေတာ့ “ငါညံ့တယ္၊ ငါည့ံတယ္” ဆုိရင္ 

စိတ္ဓာတ္ က်မလာဘူးလား။  လက္ရိွAခ်ိန္၊ Aသစ္ေပၚတ့ဲAခ်ိန္မွာ Aႏွစ္သာရကုိ ဒီက သြင္းရမွာ။  
 
စြမ္းAား သြငး္ရမယ့္ ေနရာမွာ ျပီးျပီးသားကုိ ျပန္ေတြးျပီးေတာ့ ငါ့ညံ့တယ္ဆုိတ့ဲ (ကုကၠဳစၥဆုိတ့ဲ) ေဒါသေလး 

ထည့္ေနတာ၊ ထည့္ေနရင္ စြမ္းAား တက္မလား က်မလား ? 
 
 (က်မွာပါ.. ဘုရား)။ 

 
Aခ်ိန္တုိင္း၊ Aခ်ိန္တုိင္းမွာ ထပ္ထပ္ျပီး Aည့ံေတြထည့္ရင္ ေကာင္းေသးလား? သမိုင္းေရာ 

ျပန္ေကာင္းပါ့မလား? လမ္းေၾကာင္း ေျပာင္းခိုင္းတာေနာ္။  
 

ယခုျဖစ္ဆဲ ပစၥဳပၸန္ကာလ၊ ဒီAစပ္က လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းရတာ။ ေပၚလာတာက၊ မွတ္ပါ ျပီးခဲ့တ့ဲ 
Aေၾကာင္းကလည္း ျပန္ေတြး ေပၚရင္ေပၚမယ္ နားလည္ျပီေနာ္.. ?  

 
Aတိတ္လို႔ထင္ျပီး.. ေပၚရင္ေပၚမယ္ Aနာဂတ္လုိ႔ လွမ္းေတြးျပီး ေပၚရင္ေပၚမယ္ Aထင္မွား (၁၁)ခ်က္ 

မေမ့န႔ဲေနာ္။  
 

Aတိတ္Aတိတ္Aတိတ္Aတိတ္၊ Aနာဂတ္၊ ပစၥဳပၸန္ မေမ့နဲ႔ေနာ္၊ Aနာဂတ္၊ ပစၥဳပၸန္ မေမ့နဲ႔ေနာ္၊ Aနာဂတ္၊ ပစၥဳပၸန္ မေမ့နဲ႔ေနာ္၊ Aနာဂတ္၊ ပစၥဳပၸန္ မေမ့နဲ႔ေနာ္    ေပၚခ်င္တာေပၚ Aခုေပၚ Aခုေပ်ာက္လုိ႔ မွတ္ရမယ္။ေပၚခ်င္တာေပၚ Aခုေပၚ Aခုေပ်ာက္လုိ႔ မွတ္ရမယ္။ေပၚခ်င္တာေပၚ Aခုေပၚ Aခုေပ်ာက္လုိ႔ မွတ္ရမယ္။ေပၚခ်င္တာေပၚ Aခုေပၚ Aခုေပ်ာက္လုိ႔ မွတ္ရမယ္။   
 
Aဲဒါကုိ ဆက္မယ္ဆုိရင္လည္းပဲ “ကုသုိလ္ ျဖစ္ေAာင္ဆက္”.. ဘာလုပ္ရမွာလည္း.. ? ။ 
 
 (ကုသုိလ္ျဖစ္ေAာင္ ဆက္ရမွာပါ.. ဘုရား)။  
 
သေဘာေပါက္လား။ 

 
Aပူဓာတ္ ျဖစ္ေAာင္ ဆက္ရင္ေတာ့ ကုိယ္ပဲ႐ႈံးေနမွာပဲ၊ Aခ်ိန္တုိင္း ႐ႈံးေနမွာပဲ။  
 
သေဘာေပါက္ၾကျပီးလား။ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ပါ Aေရးၾကီးတယ္ေနာ္။ တရားက်င့္တယ္ဆုိတာ 

ဘယ္Aခ်ိန္ က်င့္ရမွာလဲ.. ?  
 
Aခု က်င့္ရမွာ။  
 
ဘယ္Aခ်ိန္မွာ က်င့္ရမွာလဲ.. ?။  
 
(Aခု က်င့္ရမွာပါ.. ဘုရား)။ 
ေနာက္မွ၊ ေနာက္မွ မဟုတ္ဘူး Aခု က်င့္ရမွာ A႐ႈခံတရားက ဘယ္Aခ်ိန္မွာ ေပၚတာလဲ..? 
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(Aခုေပၚတာပါ ဘုရား။) 
 
 Aခုပဲ ေပၚတာ မဟုတ္လား။  
 
ပစၥဳပၸန္ Aခု ဘုန္းဘုန္းေျပာတာ မၾကားဘူးလား.. ?  
 
(ၾကားရပါတယ္ ဘုရား)။ 

 
မ်က္စိ မိွတ္ လုိက္တယ္။ ကဲ Aသက္ရွဴတာ မသိရဘူးလား။ Aမွန္က မျပတ္ေလာင္ေနတာ ‘သိ’ 

မေနဘူးလား..?  
 
AမူAရာေကာ ‘သိ’ မေနဘူးလား… ? Aဲဒါ Aခုပဲ ႐ႈရမွာေလ၊ ‘သိ’ တ့ဲ သေဘာတရားမွာ စင္ၾကယ္ေAာင္ 

ေနရမယ္ေလ။ 
 

‘သိ’ တ့ဲ သေဘာတရားမွာ ျငိမ္ျပီးေတာ့ ေလာကီဘက္က ဆက္တာပဲ ၾကည့္မယ္ေလ။ ဆက္တဲ့ 
သေဘာတရာားမွာ ငါပဲ ထားလုိက္ပါUီး။ ေလာေလာဆယ္ AမူAရာကုိ ငါပ ဲထားလိုက္၊ Aနာဂတ္ မပူဘူး။ Aတိတ္ 
မပူဘူးဆုိရင္ ေAးမေနဘူးလား။ 
 

ေလာေလာဆယ္ Aတြင္းမွာပဲ ဘုရား ဂုဏ္ေတာ္ေတြ ပြားေနမယ္။ သတၱ၀ါေတြ Aကုန္ ေမတၱာထား 
ေနမယ္။ ခ်စ္တဲ့စိတ္ ထားေပးမယ္။ Aားလုံးကို ခြင့္လႊတ္ နားလည္လုိက္မယ္။ ကုိယ့္မ်က္ႏွာ၊ ကုိယ့္ကုိယ္လံုးၾကီးက 
Aစ ခြင့္လႊတ္ရမယ္။ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ က Aစ ျပန္ခြင့္လႊတ္ရမွာ။ 

 
ေမတၱာ ပို႔တ့ဲAစU္မွာ ၾကည့္ရင္.. AဟံAဟံAဟံAဟံ.. .. .. .. .. .. .. .. AေAေAေAေ၀၀၀၀ေရာေရာေရာေရာ........    ေဟာမိေဟာမိေဟာမိေဟာမိ ကစတာ။ ဘယ္က စတာလဲ.. ?။ 

ကုိယ့္မ်က္ႏွာ၊ ကုိယ့္ကုိယ္လုံးၾကီးက Aစ Aျပစ္မတင္နဲ႔၊ ျပီးတာ ျပီးခ့ဲျပီ ေရွ႕ ေကာင္းေAာင္ေနမယ္။ 
  
ေမးၾကည့္မယ္။ Aားလုံးပဲ ဒီကုိယ္လုံးၾကီးက စU္းစားပါ.. Aိပ္ထားလည္း Aိပ္မေနဘူးလား.. ?  
 
(Aိပ္ေနပါတယ္ ဘုရား)။  
 
ထုိင္ေကာ ထုိင္မေနဘူးလား.. ?  
 
(ထုိင္ေနပါတယ္ ဘုရား)။ 

 
သူက ထားရာေနတာပါပဲေလ… သေဘာေပါက္ရဲ႕လား၊ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ Aိပ္မယ္ ဆုိလည္း 

Aိပ္လုိ႔ရတာပဲ၊ လမ္းေလွ်ာက္ ဆုိရင္ေကာ ေလွ်ာက္လုိ႔ မရဘူးလား။  
 
(ရပါတယ္ ဘုရား)။ 

 
ဘယ္သူက ခိုင္းလုိ႔လဲ..?  
တစ္ေနရာမွာ မေနႏိုင္ဘူးဆုိတာ ဘယ္သူက ခုိင္းလုိ႔ မေနႏုိင္တာလဲ… ? ‘တဏာွ’ ခိုင္းလုိ႔ေနာ္ 

သေဘာေပါက္လား။  
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မေAာင့္ႏိုင္ဘူးဆုိတာကေရာ၊ ျဖစ္ကုိ မျဖစ္ေတာ့ဘူး ဆုိရင္ေတာ့၊ ေျပာကုိ ေျပာလုိက္ရမွ ဆုိရင္ေကာ  
 
(တဏွာ ခိုင္းလုိ႔ပါ.. ဘုရား)။  
 
မရေတာ့ဘူးဆုိတဲ့ စကားကေရာ… ? 
 
(တဏွာ ခိုင္းလုိ႔ပါ ဘုရား)။ 
  
ဒါၾကီးကေတာ့ ဘာမွ မေျပာပါဘူး မေAာင့္ႏိုင္ဘူး၊ မျဖစ္ေတာ့ဘူး၊ ေျပာကုိ ေျပာရမွ ဆုိတ့ဲ စကားေတြ၊ 

မေနႏုိင္ဘူး စကားကလည္း တဏွာပဲေလ သေဘာေပါက္လား.. ?။  
 
ဒါျဖင့္ရင္ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ပါ။ ျပသာနာ Aားလံုးဟာ ဒီ ‘Aစပ္’ ေနရာမွာပဲရိွတာ္။ သေဘာေပါက္လား။ 

 
Aာရုံ၊ ဒြါရ တုိက္တာနဲ႔ မေနာတံခါး ေပၚတယ္။ ဒီ ‘Aစပ္’ ကေလးမွာ Aလွည့္ကေလးပဲ လုိAပ္တယ္။ 

သေဘာေပါက္လား.. ? ေသခ်ာမွတ္ေနာ္။ Aခုထုိင္ေနလည္း ရိွတယ္ေနာ္။  
 
ဒီ Aစပ္ကုိ “ဆက္” မွန္းလည္း သိရမယ္။  
 
ျပတ္ရင္လည္း “ျပတ္” မွန္း သိရမယ္။ 

 
ဆက္ရင္လည္း ကုသုိလ္လား၊ Aကုသုိလ္လား ခြဲတတ္ေနရမယ္။ ဒါကုိ ကၽြမ္းကၽြမ္းက်င္က်င္ 

သေဘာေပါက္သြားရင္ ဘုန္းဘုန္း ေက်နပ္ျပီ။ ဒါ လုိရင္း Aႏွစ္ပဲေနာ္။ ဆက္တာလည္း ဆက္မွန္း သိပါေစ။ 
ျပတ္တာလဲ ျပတ္မွန္း သိပါေစ။ ျပီးရင္.. ကုသုိလ္လား?  Aကုသုိလ္လား? ခြဲတတ္ပါေစ။ 
 

ဒါကုိ ကၽြမ္းကၽြမ္းက်င္က်င္ သေဘာေပါက္သြားရင္ သင္တန္းရဲ႕ Aႏွစ္သာရ ရျပီ။ ရမွာလား Aခ်ိန္တုိင္းေနာ္.. 
ဘာတဲ့တုန္း.. ? (Aခ်ိန္တုိင္းပါ ဘုရား)။ လက္ရိွ Aခ်ိန္ေတြကုိ Aသုံးခ်ရမွာ။ လက္ရိွAခ်ိန္ေတြ Aေရးၾကီးတာ 
နားလည္ျပီလား.. ? ေနာက္ေတြ ေရွ႕ေတြ မထည့္နဲ႔ေနာ္။ 
 

ေလာေလာဆယ္ေလးကုိၾကည့္။ ေလာေလာဆယ္မွာ ေတြးတ့ဲ Aေတြးကုိ ျပန္ သုံးသပ္တ့ဲAခါမွာ 
ငါပါေနတယ္။ ငါက Aဓိကပဲ။ ငါ့Aတြက္ Aနာဂတ္ ပစၥဳပၸန္ ေတြးတာပဲ ေတြးတ့ဲAခါမွာ ဆက္ေနတယ္ ေခၚတယ္။ 
ကုသုိလ္လား.. Aကုသုိလ္လား ? ခြဲျခားေပး။ 
 

Aကုသုိလ္ျဖစ္ေနရင္ ဘယ္သူ႔Aေၾကာင္းပဲေတြးေတြး၊ ဘယ္သူ႔ေၾကာင့္ပဲ ပူပူ ႐ႈံးျပီ မွတ္ေတာ့။ 
နားလည္ျပီလား။ Aကုသုိလ္က AေAးလား? Aပူလား? Aပူေနာ္။ 
 

တခ်ိဳ႕ကေျပာၾကေသးတယ္ ေျပာတာေလးတြ မွတ္ရဘူးတယ္။ နင္တုိ႔က ငါ့ကုိ Aကုသုိလ္ ေပးၾကတာ၊ 
ရိပ္သာ ျပန္တာ ေကာင္းတယ္တဲ့။ သား သမီးေတြကုိ ဆူတယ္။ ဘုန္းဘုန္းက AဲဒီAသံ ၾကားေတာ့ ဘယ္လုိ 
ေျပာလုိက္ပါလိမ့္လုိ႔ စU္းစားမိတယ္။ 
 

သူမ်ားက.. Aကုသိုလ္ ေပးၾကတယ္လုိ႔ဆုိတယ္။ စU္းစားေနာ္။ Aာရုံ၊ ဒြါရမွာ တုိက္ေAာင္ ျပတယ္၊ 
ေျပာတယ္၊ ျမင္တယ္.. မဟုတ္ဘူးလား။ ေျပာေတာ့ မေနာထိ ေပၚမေနဘူးလား။ ေပၚတာဟာ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးရဲ႕ 
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စကားန႔ဲဆုိရင္ Aရွဴခံေပါ့။ Aရွဴခံကုိ.. ဉာဏ္နဲ႔ ေနာက္က Aရွင္ထားျပီး ဉာဏ္လႊမ္းမိုး ၾကည့္မယ္ဆုိရင္ ၀ိပႆနာမဂ္ 
မရဘူးလား.. ? 
 

Aဲဒါကုိ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက ခင္းဗ်ားတုိ႔က ေတာ္ေတာ္ကုိ ခက္ ေနတာပဲတ့ဲ။ Aေမက ဟင္း 
လာေပးတာကုိ သမီးက “သူရဲ” မွတ္ လန္႔သလုိ ျဖစ္ေနျပီတ့ဲ။ ညဘက္ကုိေနာ္ ဟင္း လာေပးတာကုိ သူရဲ မွတ္လုိ႔ 
လန္႔တာနဲ႔ တူေနျပီတဲ့။ Aမွန္ေတာ့ Aေႏွာက္Aယွက္ဆုိတာ မရွိဘူးေလ။ 
 

Aကုန္လုံး “မဂ္” လာေပးတာခ်ည္းပဲတဲ့။ “၀ိပႆနာသမား” Aဖို႔ေတာ့ Aေႏွာင့္Aယွက္ ဆုိတာ ရိွလား?  
 
(မရွိပါဘူး ဘုရား)။  

 
"ဖြားဖြားဖြားဖြား----ေသေသေသေသဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာ" 
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

Aေႏွာင့္Aယွက္ေတြ မ်ားတယ္ဆုိတ့ဲ စကားသုံးUီးမွာလား.. Aကုသုိလ္ေပးတယ္လုိ႔ ေျပာUီးမွလား?။  
 
လာခ်င္တာလာပါ၊ လာတာေတြ Aားလံုးဟာ A႐ႈခံ Aကုန္ ျဖစ္ေနတာ။ ခႏၶာငါးပါးထဲ ေပါင္းထည့္လုိက္ 

မ႐ႈပ္ေစနဲ႔ေနာ္။ 
 

Aခု "ဖြား-ေသ" ေသတာပဲ။ နားလည္ျပီလား။ ေပၚခ်င္တာ ေပၚေတာ့။ Aားလံုး A႐ႈခံ 
ခႏၶာငါးပါးလာေပၚလာဘဲ။ ေပၚတာကုိ ဉာဏ္တည့္ေပးရင္.. တဏွာAစပ္ ျပတ္ရင္ "မဂ္" မရဘူးလား?  

 
(ရပါတယ္ ဘုရား)။ 

 
"၀ိပႆနာမဂ္" Aမ်ားၾကီးရတာေပါ့။ စြမ္းAားေတြ ျပည့္လာတ။ ဒါျဖင့္ Aေႏွာက္Aယွက္ ဆုိတာ 

ရိွေသးလား?  
 
Aခုေတာ့ ရွင္းေနတာဘဲေနာ္။ Aိမ္ေရာက္ရင္ေတာ့ ႐ႈပ္လာမယ္ထင္တယ္။ ဒီAတိုင္းဆုိ ရွင္းသြားျပန္ျပီေနာ္။ 

Aင္မတန္ ေAးပါတယ္။ ေလာေလာဆယ္ပဲ ၾကည့္ရေAာင္၊ ထက္၀န္းက်င္ကုိ ခံစားၾကည့္လုိက္၊ စိတ္ရဲ႕ 
သေဘာထားဟာ Aင္မတန္ ဆန္းၾကယ္တယ္။ Aျမင္ ရွင္းသြားျပန္ရင္ ၾကည္လင္သြားရင္ Aရပ္ရွစ္မ်က္ႏွာပါ 
ၾကည္လင္သြားတယ္တဲ့။ 
 

႐ႈပ္သြားလုိ႔ ပူလာရင္ Aရပ္ရွစ္မ်က္ႏွာပါ မၾကည္လင္ေတာ့ဘူး။ Aခု ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ခံစားၾကည့္ပါ။ 
ေနေလးကလည္း သာတယ္။ သစ္ပင္ေတြကလည္း စိမ္းစိုလုိ႔၊ ပတ္၀န္းက်င္က တိတ္ဆိတ္လုိ႔ မသာယာဘူးလား? 
မေAးခ်မ္းဘူးလား? ဒါေပမဲ့ Aမွတ္တမဲ့ ဆုိ မခံစားမိဘူးေနာ္။ 
 

နားက.. နားေထာင္ၾကည့္၊ ပတ္၀န္းက်င္ ဆူညံျပီးေတာ့ ပူစရာပါလား၊ Aခုေဟာဂီေတြ ထုိင္ေနၾကတယ္။ 
ဓမၼာရုံလည္း ရိွတယ္။ ဘုရားရွင္ရဲ႕ ရုပ္ပြားေတာ္လည္း ရွိတယ္။ ေစတီလည္း ရွိတယ္။ ဘုရားရွင္ 
ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ၾကီးလည္း ရိွတယ္။ Aားလံုးပဲ မ်က္စိနဲ႔ၾကည့္၊ ခံစားၾကည့္။ Aားလံုုး..  Aပူ လာလား.. ? 

(မလာပါဘူး ဘုရား)။ 
ကုိယ့္ကိုကုိယ္ မ်က္စိမိွတ္ျပီး ရွဴဆဲ ထုတ္ဆဲေလးကုိ ခံစားၾကည့္လည္း ပူစရာပါလား? စကားေျပာသံ 

ေကာရိွလား? Aေကာင္Aထည္ေကာ ရိွလား?  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ကဲ ဉာဏ္ေလး ထပ္တုိးလုိက္မယ္ Aခ်ိန္နဲ႔ ယွU္လုိက္ေတာ့ “Aသစ္Aသစ္Aသစ္Aသစ္.. .. .. .. Aသစ္Aသစ္Aသစ္Aသစ္” ဖြားေသပဲ ရိွတယ္။  

 
ေရွ႕ေနာက္ ျပတ္မေနဘူးလား..?  
 
Aလယ္ေကာ ထင္ေသးလား?  
 
ဘယ္ေလာက္ရွင္းလဲ။ Aဲဒီ ရွင္းရွင္းေလးAတိုင္းကုိ Aၾကိမ္မ်ားမ်ား ပြားမ်ားရမယ္။Aၾကိမ္မ်ားမ်ား ပြားမ်ားရမယ္။Aၾကိမ္မ်ားမ်ား ပြားမ်ားရမယ္။Aၾကိမ္မ်ားမ်ား ပြားမ်ားရမယ္။ 
 
ပြားမ်ားရင္ AေသြးAသားမွာ.. သတိၱ ‘ကိန္းကိန္းကိန္းကိန္း’ တယ္။ နားလည္ျပီးလား..? 

 
ဒီAခ်ိန္မွာ… 
 
ေလာဘလာလား? ေဒါသေကာ လာလား? A၀ိဇၨာ၊ ေမာဟေတာင္ မလာဘူး။ Aဲဒီေလာက္ 

စင္ၾကယ္ပါရဲ႕သားနဲ႔ စင္ၾကယ္မွန္းသိရင္ တန္ဖုိး ထားရမယ္ေလ။စင္ၾကယ္မွန္းသိရင္ တန္ဖုိး ထားရမယ္ေလ။စင္ၾကယ္မွန္းသိရင္ တန္ဖုိး ထားရမယ္ေလ။စင္ၾကယ္မွန္းသိရင္ တန္ဖုိး ထားရမယ္ေလ။ 
 

ဒါကုိ စU္ဆက္မျပတ္ ဒီ AေနAထားေလး ျဖစ္ေAာင္ ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ပြားမ်ား ေပးရမယ္။ 
သာသာေလးရယ္ေနာ္။မသိခင္က ဆင္ဖမ္းမယ္၊ က်ားဖမ္းမယ္ နဲ႔ Aျပင္းAထန္ပေဲပါ့၊ ငါနဲ႔ သြားတာကုိး.. ။    
 
““““တရားထုိင္ရာတြင္တရားထုိင္ရာတြင္တရားထုိင္ရာတြင္တရားထုိင္ရာတြင္””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ငါ ငါ ငါ ငါ နဲ႔ သြားျပီး Aတင္းၾကံစည္ ပရက္ရွာ ဖိAားက မ်ားတယ္ေလ။ Aလုိလုိမွ လူေတြက Aလုပ္န႔ဲ 
ပင္ပန္းေနတ့ဲၾကားက ပရက္ရွာက မ်ားေတာ့ ‘‘‘‘ပူပူပူပူ’’’’ ျပီးေပါ့။ တရားထုိင္မယ္ဆုိေတာ့ တစ္နာရီ သတ္မွတ္လုိက္ရင္ 
ဖိAားက ပို မ်ားလာ ျပန္တယ္။မလႈပ္နဲ႔ - လႈပ္လုိ႔ရိွရင္ ဒုကၡ မေပၚမွာ ဆုိးလုိ႔ဆိုေတာ့ “ေပေပေပေပ” ခံထားရတယ္။ ပုိၾကပ္မလာ 
ဘူးလား ပင္ပန္းတာေပါ့ေနာ္။ ဘယ္ေတာ့ရမလဲ ဆုိပုိၾကပ္ျပန္တယ္။ Aရမ္း ပင္ပန္းျပီးေတာ့ တရားထုိင္ျပီးရင္ 
ပက္လက္လန္ ေမာေနတာ။ Aဲဒီလုိဆုိ ေကာင္းပါ့မလား.. ? 
 

စ်ာန္ ဘက္ လည္သြာေးတာ့ ေAး ျပန္ေတာ့လည္း သံသရာမွာက မဆုံးႏိုင္ျပန္။ Aဲဒီလုိဆုိ AေျခAေန 
မေကာင္းဘူးေနာ္။   

 
သေဘာေပါက္လား.. ? 

 
ဘုရားတရားေတာ္က သာသာေလးရယ္၊ နားလည္တယ္ေနာ္။ ဘုရားေဟာတ့ဲ တရားေတာ္က ရွင္းရွင္း 

သာသာေလးရယ္။  
 
ထုိင္မွ မဟုတ္ဘူးလား။ AမူAရာတုိင္း က်င့္လုိ႔ မရႏိုင္ဘူးလား.. ?  
 
ရျပီလား။ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ ေျဖၾကည့္ေနာ္။ 

 
တုံးလုံး လွဲရင္းေကာ က်င့္လုိ႔ရမဘူးလား?  
(ရပါတယ္.. ဘုရား)  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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မသိခင္ကေတာ့.. ဘုန္းဘုန္းကုိယ္တုိင္ နာရီ Aထုိင္မ်ားမွ တရားေပါက္တယ္ ထင္တာကုိး။ မ်ားမ်ား “ထုိင္” 

ႏိုင္မွ၊ ထုိင္ႏိုင္သြားျပီဆုိ ဒီ ပုဂၢိဳလ္ တရားရသြားျပီ ထင္တာကိုး။ Aဲဒလုိီ Aားက်မိတာ။ ဟုိတုန္းက Aထုိင္ျပိဳင္တာပဲ၊ 
ေနာက္ေတာ့ မဟုတ္မွန္း သေဘာေပါက္လာတယ္။  

 
နားလည္ျပီလား.. ရျပီေနာ္.. ။  
 
ၾကာၾကာထုိင္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြကုိ Aျပစ္တင္တာ မဟုတ္ပါဘူး။  
 
တကယ္သိလို႔၊ ရလုိ႔ ထုိင္တာလည္း.. ရွိေကာင္းရိွမွာေပ့ါ။ သေဘာေပါက္ရဲ႕လား။ ဒါေပမယ့္လုိ႔ 

တခ်ိဳ႕မ်ားက်ေတာ့ ဘယ္ေလာက္ထိ ျဖစ္လာလဲဆိုရင္ ထုိင္မွတရား၊ တုံးလုံးလွဲရင္ တရား မဟုတ္ေတာ့ဘူး၊ 
တုံးလုံးလဲွရင္ တရားရမယ္လုိ႔ မထင္ေတာ့ဘူး။  

 
ေတာမွာ ေမးဘူးတယ္။ ပက္လက္ လွန္.. တုံးလံုး လွလုိဲ႔ တရားရပါ့မလား ဘုရားလုိ႔ ေမးတယ္။  
 
ေၾသာ္.. ရွဴနည္း သူ မသိလုိ႔ ဘဲလုိ႔။  
 
စU္းစားေနာ္၊ Aသက္သာဆုံး Iရိယာပုတ္ကုိ ျပပါဆုိရင္တ့ဲ…  
 
တုံးလုံးေလ်ာင္းျပီး က်င့္တ့ဲ Iရိယာပုတ္ လုိ႔ျပတယ္ေနာ္။ တုံးလုံးေလ်ာင္းျပီး က်င့္တ့ဲ Iရိယာပုတ္ လုိ႔ျပတယ္ေနာ္။ တုံးလုံးေလ်ာင္းျပီး က်င့္တ့ဲ Iရိယာပုတ္ လုိ႔ျပတယ္ေနာ္။ တုံးလုံးေလ်ာင္းျပီး က်င့္တ့ဲ Iရိယာပုတ္ လုိ႔ျပတယ္ေနာ္။     
    
Aာရုံေၾကာေတြမွ မတင္းရတာကုိး၊ သေဘာ ေပါက္လား..?  
 
တစ္ခါ ဘုန္းဘုန္း စU္းစားၾကည့္တယ္။ Aားလုံးပဲ ေျဖၾကည့္ေနာ္...။  
 
တစ္ေလာကလုံးမွာ ေသတ့ဲမသာေတြ Aကုန္ လုိက္ၾကည့္လုိက္ ထုိင္ေသတ့ဲ မသာနဲ႔ လဲေသတဲ့ မသာ 

ဘယ္ဟာမ်ားတုန္း။  
 
(လဲေသတဲ့ မသာက မ်ားပါတယ္ ဘုရား။) 
  

“AမူAရာတုိင္းမွာ ဉာဏ္ ထုိင္တတ္ဖုိ႔AမူAရာတုိင္းမွာ ဉာဏ္ ထုိင္တတ္ဖုိ႔AမူAရာတုိင္းမွာ ဉာဏ္ ထုိင္တတ္ဖုိ႔AမူAရာတုိင္းမွာ ဉာဏ္ ထုိင္တတ္ဖုိ႔”   
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ဒါျဖင့္ တုံးလံုးလဲွျပီး တရားက်င့္လုိ႔ မရႏိုင္ဘူးဆုိရင္ ဘယ္လုိလုပ္ၾကမွာလဲ.. ?  
 
သေဘာေပါက္ရဲ႕လား..?  
 
ဘယ္လုိAမူAရာ ျဖစ္ျဖစ္ ႐ႈတတ္ရမယ္။  
 
ဆုိလုိခ်င္တာက စိတ္ AစU္တန္းေတြေပါ့ေနာ္။  
 
ဒီ AစU္ေတြကို ျဖတ္တတ္ဖို႔သာ ဘုရားက ေဟာတာေနာ္။ သေဘာေပါက္လား.. ?။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ဒါေၾကာင့္ တရား ထုိင္တယ္ဆိုတာ ကုိယ္လုံးၾကီးထုိင္တာထက္ ဉာဏ္ထုိင္တာကုိ Aဓိက ယူရမယ္။ကုိယ္လုံးၾကီးထုိင္တာထက္ ဉာဏ္ထုိင္တာကုိ Aဓိက ယူရမယ္။ကုိယ္လုံးၾကီးထုိင္တာထက္ ဉာဏ္ထုိင္တာကုိ Aဓိက ယူရမယ္။ကုိယ္လုံးၾကီးထုိင္တာထက္ ဉာဏ္ထုိင္တာကုိ Aဓိက ယူရမယ္။  
 
ဘာကုိ ယူရမွာလဲ?  
(ဉာဏ္ထုိင္တာကုိ ယူရမွာပါ.. ဘုရား)။  
 
ကုိယ္လံုးၾကီး ထုိင္တာထက္ ဉာဏ္ ထုိင္တာ Aဓိကေနာ္။ AမူAရာတိုင္းမွာ ဉာဏ္နဲ႔ ထုိင္တတ္ဖို႔ 

Aေရးၾကီးဆံးပဲေနာ္၊ သေဘာေပါက္လား.. ?  
 
ထုိင္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္မ်ားလည္း Aျပစ္မတင္ပါဘူး။ ကာယိက ၀ီရိယ ေခၚတယ္။ ကုိယ္ကုိ ေတာင့္ျပီး ထုိင္ၾကတဲ့ 

ပုဂၢိဳလ္မ်ားလည္း ၾကည္ညိဳစရာ ေကာငး္ပါတယ္။ သေဘာေပါက္ရဲ႕လား။ 
 
AယူAဆ မမွားေစနဲ႔ေနာ္။ ဘယ္လုိ ပံုစံျဖစ္ျဖစ္ Aဓိကက ပတ္၀န္းက်င္ ၾကည္ညိဳတာထက္ 

ကုိယ့္လမ္ေၾကာင္း မွန္ဖို႔က Aဓိကပဲ။  Aမ်ားAျမင္ ေကာင္းတာထက္ ကုိယ္လ့မ္းေၾကာင္း မွန္ဖို႔က… Aဓိကပဲ။ 
တစ္ခါတစ္ရံမွာ ဒီလုိပဲ စိတ္က Aျမင္ေစာင္း ေစာင္းသြားတတ္တယ္။  
 

AယူAဆ မမွားေစနဲ႔ေနာ္။ ဘယ္လုိ ပံုစံျဖစ္ျဖစ္ Aဓိကက ပတ္၀န္းက်င္ ၾကည္ညိဳတာထက္ 
ကုိယ့္လမ္ေၾကာင္း မွန္ဖုိ႔ကမွန္ဖုိ႔ကမွန္ဖုိ႔ကမွန္ဖုိ႔က Aဓိကပဲ။  Aမ်ားAျမင္ ေကာင္းတာထက္ ကုိယ့္လမ္းေၾကာင္း မွန္ဖို႔က… Aဓိကပဲ။ 
တစ္ခါတစ္ရံမွာ ဒီလုိပဲ စိတ္က Aျမင္ေစာင္း ေစာင္းသြားတတ္တယ္။  
 

လူမ်ားျပီဆုိရင္ နည္းနည္းေလ ပိုလုပ္ျပတတ္တယ္။ ကုိယ္ ငယ္ငယ္က ျဖစ္ခဲ့ဖူးတာ.. ေျပာတာေနာ္။  
 
လူမ်ားျပီဆုိရင္ တရားသမားဆိုတ့ဲ Aမည္ေလး ခံခ်င္ေတာ့ ပိုလုပ္ျပတတ္တယ္။ တစ္ခါတစ္ေလ က်ရင္ 

ထင္သလုိ စိတ္ကေတြးတယ္။  
 
ေကာင့္ပါ့မလား? မေကာင္းဘူးေလ ကြယ္ရာမွာ ပိုလုပ္ရတာ။ ဆိတ္ကြယ္ရာဆုိရင္ ပိုေၾကာက္ရတယ္။ 

သူေတာ္ေကာင္း နတ္ေတြ Aမ်ားၾကီး ရိွေသာေၾကာင့္ လူမရိွတ့ဲ Aရပ္မွာ ပိုျပီးေတာ့ ထိန္းသိမ္းရယတ။ 
ပိုေၾကာက္ရတယ္ လူAမ်ားေရွ႕မွာက ေတာ္ရုံတန္ရုံ မလုပ္ျဖစ္ဘူး။ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေနလုိ႔ ရေသးတယ္။ 
 ကြယ္ရာမွာဆုိ မဟုတ္တာ ေတြးဖို႔က စ ေတာ့တာပဲ။ နားလည္တယ္ေနာ္၊ ကြယ္ရာက်မွ လူ မရွိမွ ပိုလုပ္ရတယ္။ 
 

Aခုေတာ့.. မဟုတ္ဘူး၊ လူမ်ားရင္ ‘ပဲ’ မ်ားတယ္၊ လူမရိွဘူးဆုိ ထင္ရာေတြးတယ္။ ေကာင္းပါ့မလား?  
 
ကိုယ့္ကုိကိုယ္ေတာ့ Aမွန္စစ္ေနာ္။  
 
ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ ကုိယ္တုိင္ Aမွန္ျဖစ္ခဲ့တာကုိ ေျပာတာ။ Aဲဒါၾကည့္ေတာ့မွာ ေၾသာ္.. ဘုရားစကားနဲ႔ Aေတာ္ 

လြဲေနပါလားလုိ႔ ကုိယ့္ဟာကုိယ္ ျမင္ရတာေနာ္။ 
 

သူမ်ားက ကုိယ့္ကုိ ဘယ္လိုဘဲ Aထင္ေသးေသး ကိုယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္ေနာ္။ တစ္ခါ တစ္ရံ 
ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ဆုိရင္ လူပံု Aလယ္က်ရင္ ေခါင္းျမီးျခံဳ Aိပ္ခ်င္ Aိပ္ေနတယ္။  

 
သူတုိ႔ေျပာတ့ဲ စကားေတြက ကုိယ္နဲ႔ လုိင္းခ်င္းမတည့္ေတာ့ ႏုလုံးသြင္းလည္း ႐ႈပ္ေတာ့ Aိပ္ခ်င္ေယာင္ 

ေဆာင္ ေခါင္းျမီးၿခံဳ Aိပ္ေနေတာ့ Aင္း ဒီဘုန္းဘုန္း ပ်င္းလုိက္တာလုိ႔ ေျပာတယ္။ 
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ေျပာပါေစေတာ့၊ ကုိယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္တာ ေကာင္းတယ္ေနာ္။ သေဘာေပါက္ရဲ႕လား.. ?။  
 

“ရွင္မဟာကႆဖရွင္မဟာကႆဖရွင္မဟာကႆဖရွင္မဟာကႆဖ    Aမိန္႔ရွိခ့ဲတ့ဲ မွာတမ္းAမိန္႔ရွိခ့ဲတ့ဲ မွာတမ္းAမိန္႔ရွိခ့ဲတ့ဲ မွာတမ္းAမိန္႔ရွိခ့ဲတ့ဲ မွာတမ္း”   
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

 
ဒါေၾကာင့္မို႔ ရွင္မဟာကႆဖ မေထရ္ျမတ္ၾကီး Aမိန္႔ရိွတ့ဲ စကားေနာ္၊ မွတ္ရဘူးတယ္။ 
 
မလိုAပ္ရင္ ကုိယ္နဲ႔ လမ္းေၾကာင္း မတည့္လုိ႔ မလုိAပ္ဘူးဆုိရင္၊ ကုိယ္နဲ႔ လမ္းေၾကာင္း မတည့္လုိ႔ 

မလိုAပ္ဘူးဆုိရင္၊ ကုိယ္နဲ႔ လိုင္း မတည့္ရင္၊ ကုိယ့္Aပိုင္း မဟုတ္ရင္ ၾကိဳက္တာလာပါေစ၊ ေျပာပါေစတ့ဲ.. 
• ပါးစပ္ ရိွေသာ္လည္း AAလုိ.. 
• နား ရိွေသာ္လည္း Aကန္းလုိ.. 
• မ်က္စိ ရိွေသာ္လညး္ မျမင္သလုိ.. 

ေနပါတ့ဲ။ မလိုAပ္ရင္ လူေသ ေနသလုိ Aိပ္ေနတ့ဲ သေဘာေပါက္လား.. ?။ 
 

ကိုယ့္တာ၀န္ က်လာျပီ ဆုိရင္.. ေသခါနီးေတာင္ ျပီးေAာင္ လုပ္ပါတ့ဲ၊ တာ၀န္ေက်ေAာင္ လုပ္ခဲ့ပါတ့ဲ။  
 
ကုိယ့္Aပိုင္း ကိုယ့္တာ၀န္ မဟုတ္ရင္.. ‘၀င္ မစြက္နဲ႔တ့ဲ။ ဒါေၾကာင့္မုိ႔လုိ႔ ေယာဆရာေတာ္ ဘုရားႀကီး 

ဆုံးမထားတ့ဲ စကားရိွတယ္။  
 
“ ကိုယ့္Aေၾကာင္း ကုိယ္သိေAာင္ ၾကိဳးစားပါ” 
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ဘာတဲ့လဲ.. ? 
(ကုိယ့္Aေၾကာင္း ကုိယ္သိေAာင္ ၾကိဳးစားရပါမယ္.. ဘုရား)။  
 
ကဲ ေမးUီးမယ္။ ကုိယ့္Aေၾကာင္း ကုိယ္သိၾကျပီလား.. ?  
 
(မသိပါဘူး ဘုရား)။   
 
သိတယ္မွတ္တာ မသိဘူးေနာ္။ ဟိုတုန္းက ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ ကုိယ့္Aေၾကာင္း ကုိယ္ သိတယ္ ထင္ခဲ့ၾကတာ။ 

 
ခႏၶာငါးပါး ရိွမွန္းေတာင္ ဟုိတုန္းက မသိခဲ့ဘူး သေဘာေပါက္လား။ တဏာွAစပ္လည္း မသိခဲ့ဘူး၊ 

ဆက္မွန္းလည္း မသိခဲ့ဘူးေလ၊ သေဘာေပါက္လား.. ?။ 
 

ကုိယ္ရဲ႕ ပမာဏ၊ ကုိယ္ရဲ႕ခြန္Aား၊ ကုိယ့္ရဲ႕ ဉာဏ၊ ဒါကုိလည္း သိေAာင္ ၾကိဳးစားရတယ္။ ကုိယ့္Aေၾကာင္း 
ကုိယ္သိေAာင္ ၾကိဳးစားပါ။  

 
ဘာတဲ့လ့ဲ.. ?  
 
(ကုိယ့္Aေၾကာင္း ကုိယ္သိေAာင္ ၾကိဳးစား ရပါမယ္ ဘုရား)။ 
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““““ကုိယ့္လမ္း ကုိယ္ေလွ်ာကုိယ့္လမ္း ကုိယ္ေလွ်ာကုိယ့္လမ္း ကုိယ္ေလွ်ာကုိယ့္လမ္း ကုိယ္ေလွ်ာက္ပါက္ပါက္ပါက္ပါ””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ျပီးရင္ျဖင့္ တခါ ကုိယ့္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ရမယ္။ ဘာတ့ဲလဲ.. ?  
 
(ကုိယ္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ရပါမယ္ ဘုရား)  
 
မ်က္ေျခ မျပတ္နဲ႔ေနာ္.. ကုိယ္လမ္း ကုိယ္ေလွ်ာက္၊ ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ မေလွ်ာက္ ေပးႏုိင္ဘူး။ ဒီစကားကလည္း 

Aေရးၾကီးတယ္ေနာ္။ 
 

လမ္းေလွ်ာက္ ဆုိတာ “ေတြးတာေလးပါပဲ” ကံ ေျမာက္တယ္ ဆုိတာ ေတြးတာပါပဲ။ သေဘာေပါက္လား။ 
ေဘာလုံးပြဲ ထုိင္ ၾကည့္တယ္။ သူတုိ႔ဖာသာ ေဘာလုံးကန္တာပဲ။ ကုိယ္နဲ႔ ဘာဆုိင္လဲ။ ဘာမွ မဆုိင္ဘူးေနာ္။ ေလာင္း 
ထားရင္ေတာ့ မသိဘူးေပါ့။ စU္းစားပါ ရုပ္ရွင္ ဇာတ္လမ္းၾကည့္တယ္။ မင္းသား မင္းသမီး ဇာတ္လမ္း ဘယ္ေတာ့ 
ေပါင္းမလဲ ဘယ္ေတာ့ ေျပလည္မလဲနဲ႔ ၀င္စြက္ျပီး ၾကည့္တယ္။ သူတုိ႔ ကိစၥ၊ ကုိယ့္ကိစၥ လည္းမဟုတ္ဘူး။ သူတုိ႔ 
ေပါငး္ေပါင္း မေပါင္းေပါင္း ကုိယ္နဲ႔ ဘာဆုိင္လဲ၊ Aဲဒါ ကုိယ့္လမ္း ကုိယ္မေလွ်ာက္ဘဲ၊ သူတုိ႔ ကိစၥ ၀င္စြက္ျပီး 
ၾကည့္တာ၊ Aခ်ိန္ ကုန္မေနဘူးလား.. ? 
 

ကုိယ္ ေလွ်ာက္ရမယ့္ လမ္းက (ခ်မ္းသာဖို႔) သူေဌး ျဖစ္ဖို႔ရယ္၊ ကိေလသာ ကုန္ဖို႔ရယ္၊ ႏွစ္လမ္း ပဲ ရိွတယ္။ 
သေဘာေပါက္လား.. ? Aဲဒီ လမ္းကလည္း ေပါင္းလုိက္ရင္ တစ္လမ္းတည္း ျဖစ္ေနတာ။  

 
ခ်မ္းသာဖို႔ရယ္၊ ကိေလသာ ကုန္ဖို႔ရယ္၊ ဒါပဲ မဟုတ္လား။ Aားလုံး မခ်မ္းသာ ခ်င္ဘူးလား။ ေAးေပါ့ 

သူေ႒းျဖစ္ေAာင္ ေငြေတြ Aမ်ားၾကီးရျပီး သုံးလုိ႔ မကုန္ေAာင္ ျဖစ္ရင္ မေကာင္းဘူးလား.. ? Aဲဒီလမ္းကို ေရြးရမယ္။ 
 

ကိေလသာ ကုန္ေAာင္လညး္ က်င့္ရမယ္။ Aဲဒီလမ္းက ေပါင္းလိုက္ရင္ တစ္လမး္တည္း ျဖစ္ရမယ္။ Aဲဒီ 
လမ္းေၾကာင္းေလးကုိ မေလွ်ာက္သင့္ဘူးလား..? ။ 
 

““““ေလွ်ာက္သင့္ေသာ လမး္ကေလးေလွ်ာက္သင့္ေသာ လမး္ကေလးေလွ်ာက္သင့္ေသာ လမး္ကေလးေလွ်ာက္သင့္ေသာ လမး္ကေလး””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

“ေလွ်ာက္” ဆုိတာ Aဲဒီ လမ္းေၾကာင္းရဲ႕ Aက်ိဳးတရား ရေစမယ့္ Aေၾကာင္းကုိ လုပ္ရမယ္။ 
ဒီAေၾကာငး္ကလည္း ေမတၱာ ထားရမယ္၊ ကုသုိလ္ ျပဳရမယ္။ ဒါနရယ္၊ သီလရယ္၊ ဘာ၀နာရယ္… 
ဒီလမ္းေလးAတိုင္း Aၿမဲ ေလွ်ာက္ေနရမယ္။ သူမ်ား Aတင္းAဖ်င္း မေျပာၾကနဲ႔။ “နစၥ၊ ဂီတ ေရွာင္ Aေပ်ာ္Aပါးေတြ နစၥ၊ ဂီတ ေရွာင္ Aေပ်ာ္Aပါးေတြ နစၥ၊ ဂီတ ေရွာင္ Aေပ်ာ္Aပါးေတြ နစၥ၊ ဂီတ ေရွာင္ Aေပ်ာ္Aပါးေတြ 
ေရွာငေရွာငေရွာငေရွာင္” Aမိႈက္ေတြ မထည့္နဲ႔။ ေဘးထြက္ ပစၥည္းေတြ မထည့္နဲ႔။ Aႏွစ္သာရပဲထည့္ ၀ိပႆနာပြား ဒီလမ္းေလးပဲ 
ေလွ်ာက္ေနပါ။ 
 

Aားရင္လည္း ဘုရားစာေပေတြ ရြတ္ဖတ္သရစၩယ္ ေနမယ္၊ ဂုဏ္ေတာ္ေတြ ‘ပြား’ ေနမယ္ 
မေကာင္းဘူးလား.. ? ဒီလမ္းေလး ေလွ်ာက္ေနပါ။ Aခုေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ ကုိယ့္လမ္း ကုိယ္မေလွ်ာက္ဘူး။  

 
စU္းစားေနာ္.. Aမ်ား သြားတ့ဲလမ္း၊ Aစံုလမ္းကုိ သြားခ်င္တယ္။ သေဘာေပါက္ရဲ႔လား.. ? စU္းစားေနာ္ 

စU္းစား၊ သူမ်ားက Aရက္ဆုိလည္း Aရက္ လုပ္လုိက္ခ်င္ပဲ၊ ခ်ဲ ဆုိလည္း ခ်ဲလုိက္ ခ်င္တာပဲ၊ ႏွစ္လုံးထီ ဆုိလည္း 
ႏွစ္လုံးထီ လုပ္လုိက္ခ်င္တာပဲ။ စU္းစားေနာ္ စU္းစား၊ သီခ်င္းဆုိလည္း သီခ်င္း၊ ႏိုင္ငံေရး ႏိုင္ငံေရး ေလွ်ာက္ျပီး 
ေပါက္ကရေတြ သြင္းေတာ့တာ။  



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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လမ္းေၾကာင္း ေျပာင္း မကုန္ဘူးလား… ။ ကုိယ္ သြားမယ္ လမ္းေၾကာင္းေလးကုိ မ်က္ခ်ည္ မျပတ္ၾကည့္ျပီး 
ကုိယ့္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ပါလုိ႔ ဆုံးမတာ။ ရမလား.. ?။ 
 

ဒါျဖင့္ရင္ ကုိယ့္Aေၾကာင္း ကုိယ္သိေAာင္ ၾကိဳးစာရမယ္။ ကုိယ့္လမ္း ကုိယ္ ေလွ်ာက္ရမယ္။ 
 

““““ကုိယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္ပါကုိယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္ပါကုိယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္ပါကုိယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္ပါ””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ဒါလည္း Aတူတူပဲေနာ္။ ဘာတ့ဲတုန္း.. ?  
 
(ကုိယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္ရပါမယ္ ဘုရား)။   
 
ရမလား? ကုိယ့္Aလုပ္ကေလးကုိ မွန္မွန္ လုပ္သြားေနာ္။ ေယာဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးေယာဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးေယာဆရာေတာ္ဘုရားၾကီးေယာဆရာေတာ္ဘုရားၾကီး ဆုံးမတာ Aင္မတန္ 

မွန္သားစရာ ေကာင္းတာ။ စာသင္သား ဆုိလည္း စာမွန္မွန္က်က္၊ ဘုရား၀တၱရားေက် မွန္မွန္သြားေနလုိ႔ရိွရင္ 
Aခ်ိန္က Aေျဖေပးလိမ့္မယ္။ 
 

ဘာ Aေျဖေပးမွာလည္း.. ?  
 
(Aခ်ိန္က Aေျဖ ေပးပါမယ္ ဘုရား)။  
 
ျမန္ျမန္ျပီးတာေပါ့ ေAာင္ျမင္တာေပါ့ေနာ္။ Aခ်ိန္တုိင္းမွာ လမ္းေၾကာင္း မေပ်ာက္စေနဲ႔ေနာ္။ ျပီးရင္ ေနာက္ 

တစ္ခ်က္ Aေရးၾကီးတာက… 
 

““““ကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ေနပါကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ေနပါကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ေနပါကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ေနပါ””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ဘာတဲ့တုန္း.. ?  
 
(ကုိယ့္ေနရာ ကိုယ္ေနပါ ဘုရား။)  
 
ပညာရိွမ်ား စကားေနာ္၊ Aင္မတန္ မွတ္သားစရာ ေကာင္းတာေနာ္။ ေမးပါUီးမယ္ ကုိယ့္ေနရာ 

ကုိယ္ေနတတ္ၾကသလား? ဘယ္လုိ ေနၾကမွာလဲ? 
 

ဒီစကားက တAားနက္တာပဲ။ မွတ္ထားပါေနာ္။  
- ကုိယ္ရဲ႕ ဉာဏ္ စြမ္းAား၊ 
- ကုိယ္ရဲ႕ ဂုဏ္၊ 
- ကုိယ္ရဲ႕ ပမာဏ၊ ဒါကုိ နညး္လည္ျပီးေတာ့ ေနရာေပးတုိင္း မယူရဘူး။ ေသဘာေပါက္ရဲ႕လား.. ? 

 
Uပမာ - Aခုေန ဘုန္းဘုန္းကို ႏိုင္ငံေတာ္ ၾသ၀ါဒစရိယၾကီး ခန္႔မယ္ဆို ဘုန္းဘုန္း မယူရဲဘူး။ ကုိယ့္မွာ ဒီ 

Aရည္Aခ်င္းမွ မရွိတာကုိး။ ျမိဳ႕နယ္ သံဃာ့နာယက Uကၠ႒ ခန္႔မယ္ဆိုရင္လဲ ဘုန္းဘုန္း မယူရဲဘူူး။ Aရည္Aခ်င္း 
ဘုန္းဘုန္းမွာ မရိွဘူးေလ။ သေဘာေပါက္ရဲ႕လား.. ? ရတယ္ေနာ္။ 
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ကုိယ့္မွာရိွတ့ဲ Aရည္Aခ်င္း ေပးတဲ့ေနရာနဲ႔ ၾကည့္ရတာ။ မႏိုင္မနင္းၾကီး သြားျပီး ေနရာယူလုိ႔ 
ေကာင္းပါ့မလား.. ? 
 

မလုပ္နဲ႔ေနာ္ တစ္ခ်ိဳ႕က ေနရာ သိပ္လိုခ်င္တာပဲ။ ျမင့္ရင္ လုိခ်င္တာပဲ၊ ကုိယ့္ပမာဏ ဘယ္ေလာက္ ရိွမွန္းလဲ 
မသိဘူးဒ ရတ့ဲေနရာထက္ ကုိယ့္Aရည္Aခ်င္း ပမာဏက မ်ားမ်ား သာေနရင္ ေကာင္းတယ္။ ေနရာက ေသးေလ 
ေကာင္းေလပဲ။ ႏုိင္ႏိုင္နင္းနင္း ရိွတာေပါ့။ Aက်.. မနာဘူးေပါ့။ ယူထားတ့ဲ ေနရာက ၾကီးျပီး Aရည္Aခ်င္း 
မရွိရင္ေတာ့ ဂၽြမ္းျပန္လိမ့္မယ္ AေျခAေနမေကာင္းဘူး သေဘာေပါက္လား.. ? ရမယ္ေနာ္။ 
 

ကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ ေနတတ္ပါ့မလား.. ?  
 
စကားေျပာလည္း ကုိယ့္ေနရာ ရိွတယ္ေနာ္။ ကိုယ္ေျပာရမယ့္ ေနရာမဟုတ္ပဲ ၀င္ေျပာရင္ AေျခAေန 

ေကာင္းပါ့မလား။ ေနရာတကာ ၀င္မစြက္န႔ဲေနာ္။ တစ္ခ်ိန္က ဘုရားရွင္ ဆုံးမဘူးတယ္။ 
 

““““ဘုရားရွင္ဘုရားရွင္ဘုရားရွင္ဘုရားရွင္    ဆုံးမခ့ဲေသာ AဆုံးAမဆုံးမခ့ဲေသာ AဆုံးAမဆုံးမခ့ဲေသာ AဆုံးAမဆုံးမခ့ဲေသာ AဆုံးAမ””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ရဟန္း တပါး ရိွခဲ့ဘူးတယ္။ Aဲဒီ ရဟန္းက ရဟန္းမ၀တ္ခင္က ဆင္ထိန္း၊ ဆင္Uီးစီးႀကီးေပါ့။ ဆင္ပညာ 
ကၽြမ္းက်င္တယ္။ 
 

တစ္ေန႔ ဆြမ္းခံသြားရင္းနဲ႔ လမ္းမွာ ဆင္ကုိ ထိန္းေနတ့ဲ ဆင္ထိန္းေလးက မကၽြမ္းက်င္ေတာ့ မႏိုင္မနင္း 
ျဖစ္ေနတာကုိ သပိတ္ပိုက္ျပီး လမ္းမွာ ရပ္ေနရာကေန မၾကားတၾကားေလး ေျပာတယ္။ ဘယ္ေနရာေလးကုိ 
လံွန႔ဲေထာက္လုိက္၊ ဘယ္ေနရာေလးကို ဘယ္လုိလုပ္လုိက္ Aဆင္ေျပသြားလိမ့္မယ္ ဟုိက သူေျပာတုိင္း လုပ္တာ 
Aဆင္ေျပသြားေတာ့ သေဘာေတြ က်သြားျပီးေတာ့ ျပန္လာတာ။ AဲဒီAေၾကာင္းကုိ ဘုရားကုိေလွ်ာက္ေတာ့ 
ဘုရားက ကဲ့ရဲ႕တယ္ေနာ္။ "တုတုတုတုစၧစၧစၧစၧ" တ့ဲ မဂ္၊ ဖိုလ္က Aခ်ည္းAႏွီးျဖစ္တ့ဲ ေယာက်္ားေပါ့၊ Aရပ္စကားနဲ႔ဆုိ ငတုံးေပါ့။ 
သုံးမရတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ႀကီးေပါ့။ မခ်ီးက်ဴးဘူးေနာ္။ ကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္မေနလုိ႔ ရဟန္းက ရဟန္းေနရာ 
ရဟန္းစကားပဲေျပာရမွာ၊ သေဘာေပါက္ပါတယ္ေနာ္။ 
 

ရဟန္းက လူစကားနဲ႔ လူAလုပ္ လုပ္လုိ႔ေကာင္းပါ့မလား။ ေနရာ Aယူ မွားသြားတာကုိး၊ ဘုရားက 
လက္မခံဘူး။ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္။ ကုိယ့္ေနရာကုိယ္ သိရမယ္ေနာ္၊ ဆင္ထိန္းဟာ ဆင္ထိန္း Aလုပ္ပဲလုပ္ေပါ့။ 
သူ႔ေနရာႏွင့္သူေပါ့။  
 

သေဘာေပါက္ရဲ႕လား? နားလည္တယ္ေနာ္ ေမတၱာပဲ ထားသြား၊ ျပီးျပီေနာ္။ ကုိယ္Aလုပ္က ဒါပဲ။ ဘာမွ 
၀င္မစြက္ဖက္နဲ႔၊ သေဘာေပါက္လား။ Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။  

 
ကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ေနတတ္ပါေစ။ သေဘာေပါက္တယ္ေနာ္ ရမယ္ေနာ္။ Aဲ ေနတဲ့ Aခါမွာလည္း ဘုရားက 

ဆုံးမတယ္။ 
 

        



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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““““ၾကာက့ဲသုိ႔ က်ၾကာက့ဲသုိ႔ က်ၾကာက့ဲသုိ႔ က်ၾကာက့ဲသုိ႔ က်င့္ရမယ္င့္ရမယ္င့္ရမယ္င့္ရမယ္””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬    
 

ၾကာပန္း၊ ၾကာပြင့္တုိ႔သည္ သူေနတ့ဲ ေရကန္ကုိ Aက်ိဳးမပ်က္ေစဘူး။ ေကာင္းက်ိဳး ျဖစ္ေစတယ္။ ေရကန္ကုိ 
မီွျပီးေနတယ္ ေရကန္ကုိ ပ်က္စီးေAာင္ မျဖစ္ေစဘူး၊ သေဘာေပါက္လား? သူရဲ႕ၾကာပန္း Aရိပ္ေၾကာင့္လည္း 
ေရခန္းတာ သက္သာတယ္၊ ေရကန္ကုိ တင့္တယ္ေစတယ္။ 
 

ဒါေၾကာင့္ ကိုယ္ေနတ့ဲေနရာ၊ ပတ္၀န္းက်င္ Aားလုံးကလည္း ကုိယ္ေၾကာင့္ဒုကၡ မေရာက္ေစရဘူး၊ 
တုိးတက္ေစရမယ္၊ ခ်မ္းသာ ေစရမယ္၊ ဒါေၾကာင့္ “ငါးခုံးငါးခုံးငါးခုံးငါးခုံး” ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက ဆုံးမတာ “ကုိယ္Aတြက္ေၾကာင့္ ကုိယ္Aတြက္ေၾကာင့္ ကုိယ္Aတြက္ေၾကာင့္ ကုိယ္Aတြက္ေၾကာင့္ 
သူမ်ားသူမ်ားသူမ်ားသူမ်ား.. .. .. .. စိတ္ မဆင္းရဲ ေစႏွင္စိတ္ မဆင္းရဲ ေစႏွင္စိတ္ မဆင္းရဲ ေစႏွင္စိတ္ မဆင္းရဲ ေစႏွင့္” တ့ဲ။  
 

ဆုံးမထားတာ စကားက်U္းသေလာက္ Aဓိပၸါယ္က ျပည့္ေတာ္ေနာ္။ ကုိယ္Aတြက္ေၾကာင့္ဘာလဲ.. ? 
 
(သူတစ္ပါး စိတ္မဆင္းရပဲါေစႏွင့္ပါ ဘုရား)..  
 
ျပန္ဆုိပါUီး..  
 
(ကုိယ့္Aတြက္ေၾကာင့္ သူတစ္ပါး စိတ္မဆင္းရပဲါစေနဲ႔ပါ ဘုရား)။ 

 
ဒါဆုိရင္ ကုိယ္ေနရာ ေနတတ္ျပီလား ..? 
 
(ေနတတ္ပါျပီ.. ဘုရား)။  
 
စိတ္ကုိ Aရွင္ထားရမွာေနာ္.. ရုတ္တရက္ Aေမနဲ႔ေတြ႔ရင္ ကိုယ္က သားသမီး၊ သားသမီး ေနရာက 

ေနတတ္ပါ့မလား.. ? စိတ္Aျမင္ ေျပာင္းလုိက္တာေနာ္။ 
 

မိဘေနရာ ေရာက္ျပီ။ သားသမီးန႔ဲ ေတြ႔ရင္ ကုိယ္က မိဘ ေနရာကေန၊ မိဘ ၀တၱရား ရိွမလာဘူးလား။ 
ကုိယ့္ေနရာကိုယ္ ေနတတ္ပါေစ။ Aရွင္ေနာ္.. Aရွင္။  
 

မိတ္ေဆြေတြနဲ႔ ေတြ႔ရင္ မိတ္ေဆြ ၀တၱရား မရိွဘူးလား၊ ေက်ပါေစ၊ ေနတတ္ပါေစ။ ရဟန္း သံဃာနဲ႔ ဒကာ 
ဒကာမ ၀တၱရား ေက်ပါေစ။ ေနရာ ကုိကလည္း Aရွင္ထားရမယ္ေနာ္။ 
 

Aခ်ိန္တုိင္း ေနရာကုိ Aရွင္ ထားတတ္ပါေစ ကုိယ့္ေနရာကုိယ္ေန၊ ေနရာ မေနတတ္ရင္ ေရွ႕ကေန 
ကုိးလုိ႔ကန္႔လန္႔ ထုိးထိုးေထာင္ေထာင္နဲ႔ ၾကည့္မေကာင္းဘူး၊ နားလည္ျပီလား။ ဆရာေတာ္စကားက သင္လို႔ 
မဆုံးဘူးေနာ္။ 
 

ပထမက ကုိယ့္Aေၾကာငး္ကုိ ကုိယ္သိေAာင္ ၾကိဳးစား၊ သိေကာ သိလား? သိပ္ မသိေသးဘူး မဟုတ္လား။ 
ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ ကုိယ္တုိင္လည္း ကုိယ့္Aေၾကာင္းကုိယ္ မသိေသးဘူး၊ ဘုရားတစ္ပါးသာ Aၾကြင္းမဲ့ သိတာကုိး။ 
 

ဒီ ကုိယ္မွာရိွတ့ဲ စိတ္၊ ေစတသိက္ေတြရဲ႕ AသြားAလာ Aဆက္Aစပ္ေတြကုိ တကယ္သိတာ 
ဘုရားတစ္ပါးသာ သိတယ္ေလ။ Aတတ္ႏိုင္ဆုံး သိေAာင္ ၾကိဳးစားပါ သေဘာေပါလား ရျပီေနာ္။ ျပီးရင္ျဖင့္.. 
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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““““ကုိယ့္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ပါကုိယ့္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ပါကုိယ့္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ပါကုိယ့္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ပါ””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ဘာတဲ့တုန္း.. ?။ 
 

(ကုိယ္လမ္း ကုိယ္ေလွ်ာက္ပါ ဘုရား)။  
 
ကုိယ္က လယ္လုပ္ရင္ လယ္Aလုပ္ကုိ စိတ္၀င္စား စပါး ပိုေကာင္းသည္ထက္ ေကာင္းေAာင္ လုပ္မယ္။ 

ေAာင္ျမင္ေAာင္ လုပ္မယ္။ Aမ်ားလည္းပဲ ေကာင္းေကာင္းစားရေAာင္ လုပ္မယ္။ ၾကိဳးစားမယ္၊ ေမတၱာ 
မထားသင့္ဘူးလား?။ ေျဖာင့္ေျဖာင့္သြားေပါ့။ 
 

သူေဌးျဖစ္ရင္ လွဴမယ္ တန္းမယ္ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ သြားေပါ့။ Aကုသုိလ္ မသြင္းနဲ႔၊ ျပီးရင္ တရားလည္း 
က်င့္မယ္ဆုိရင္ ကိေလသာလည္း ကုန္မယ္၊ သေဌးလည္း ျဖစ္မယ္ဆုိရင္ မေကာင္းဘူးလား?။  
 

ရိုးရိုးေလးသြားေပါ့ မေရာနဲ႔ေပါ့။ သူ႔Aပိုင္းနဲ႔သူ ႐ႈပ္သလား မေရာနဲ႔။ သူမ်ားေတြ ဘာလုပ္လုပ္ 
ကုိယ့္Aပိုင္းနဲ႔ကုိယ္ထား ဘာျဖစ္ျဖစ္ မေရာန႔ဲ။ 
 

သူေဌးႀကီးက ထီဘယ္ေလာက္ေပါက္သြားလို႔ သူေဌးျဖစ္သြားတယ္ ကုိယ္နဲ႔ဘာမွ မဆုိင္ဘူး။ စိတ္၀င္စား 
မေနနဲ႔။ ကုိယ့္လမ္းကုိယ္ေျဖာင့္ေျဖာင့္သြား၊ နားလည္ျပီေနာ္။ ဘယ္သူက ဘာႀကီးျဖစ္သြားလည္းပဲ ကုိယ္နဲ႔ဘာမွ 
မဆုိင္ဘူး။ ေမတၱာပို႔ျပီး ၀မ္းသာတာ.. ၀မ္းသာေပးလုိက္။ ႏုလုံးသြငးတ္ာ Aဓိကပဲ ကုိယ့္ဘာသာကုိယ္ 
ေျဖာင့္ေျဖာင့္ကေလး သြားေနာ္။ သေဘာေပါက္ၾကလား ? 
 
“AAAAမိႈက္Aမိႈက္Aမိႈက္Aမိႈက္A၀၀၀၀င္မခံရပါင္မခံရပါင္မခံရပါင္မခံရပါ” 
▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 

Uပမာ-Aားျဖင့္ တုိက္ႀကီး ေဆာက္လုိ႔ ျမိဳ႕ၾကီးက သာယာတယ္ဆုိလည္း ကုိယ္ေနရတာလည္း မဟုတ္ဘဲ 
သြားၾကည့္.. ၾကည့္တာပဲရိွတယ္။ ႏိုင္ငံျခားမွာ ဘုန္းဘုန္းကုိ လည္မလားတ့ဲ ဘုန္းဘုန္းက ဒါက ဒါပါဘဲ 
ကုိယ္ေနရတာလညး္ မဟုတ္ဘဲ ျမင္ရတာဘဲရိွတာ။ Aမိႈက္ေတာင္ ၀င္ေသးတယ္။ မၾကည့္ေတာ့ဘူးလုိ႔။ ဒါေတြဘဲ 
ျမင္ေနရတာကုိ လူေတြနဲ႔ Aေဆာက္AUီးေတြပဲ၊ ဘာထူးမွာလဲ… ။ Aဲဒါကုိ တA့ံတၾသသြားလုပ္ေနရင္ လမ္းေၾကာင္း 
ေပ်ာက္သြားလိမ့္မယ္ ကုိယ့္လမ္းကုိယ္ ေလွ်ာက္ရမယ္ေနာ္။ မ်က္စိမလည္နဲ႔ေနာ္ တခ်ိဳ႕ဆုိ ေစ်းေတြ၊ စီးတီးမတ္ေတြ 
သြားၾကတယ္။ ဘာသြားလုပ္လဲ ဆုိေတာ့ သက္သက္သြားျပီး လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းတာ ေလွ်ာက္ၾကည့္ျပီးေတာ့ 
Aမိႈက္ေတြ ထည့္တာ။ ကုိယ္လုိခ်င္တာ တစ္ခုကုိ Aားက်ျပီး ဇာတ္လမ္းက ႐ႈပ္လာေရာ Aဲဒီေတာ့ လမ္းေၾကာင္းေတြ 
ေျပာင္းမကုန္ဘူးလား။ 
 

သူမ်ားမွာရိွတာ ကိုယ္ရိွတာ က်ေနတာပဲ။ Aလကားေနရင္း ဘ၀င္ေတြ ျမင့္လာတာ ရပ္ကြက္ထဲက မုန္႔ဆုိ 
မစားခ်င္ေတာ့ဘူး။ ကုန္တုိက္ႀကီးေတြက မုန္႔မွ ေကာင္းတယ္ထင္တယ္။ စU္းစားေနာ္ ေရႊပုဇြန္က မုန္႔မွ 
ေကာင္းတယ္ထင္တာ။ ဒီက မုန္႔မေကာင္းဘူး Aိမ္က ထမင္း၊ ဟင္း မေကာင္းေတာ့ဘူး ဘ၀င္ျမင့္လာတာ။ 
 
        



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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““““လမ္းေၾကာင္းေပ်ာက္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြလမ္းေၾကာင္းေပ်ာက္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြလမ္းေၾကာင္းေပ်ာက္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြလမ္းေၾကာင္းေပ်ာက္တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြ””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 
၁။ ကိုယ့္Aေၾကာင္းကုိယ္ သိေAာင္ ႀကိဳးစားပါ။ 
၂။ ကုိယ့္လမ္း ကုိယ္ေလွ်ာက္ပါ။ 
၃။ ကုိယ့္Aလုပ္ ကုိယ္လုပ္ပါ။ 
၄။ ကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ေနပါ။ သူက Aခက္ဆုံးေနာ္ ကုိယ့္ေနရာ ကုိယ္ေနတတ္ၾကရဲ႕လား ေနတတ္ျပီေနာ္… ။ 
 

ဒီလုိ ပမာဏကုိ ေနတတ္ျပီး က်င့္တတ္မယ္ ဆုိရင္ျဖင့္ ခ်မ္းသာျပီ နားလည္ျပီေနာ္။  
 
AေရးAႀကီးဆုံးAခ်က္က ဘယ္သူေတြ ဘာျဖစ္ေနေနေပါ့ေနာ္။ ေမတၱာပို႔ရမယ္၊ ၀မ္းသာေပးရမယ္။ 

ကုိယ့္ထက္ ငယ္ရင္ သနားရမယ္။ သိပ္ျပီးေတာ့ ကုိယ္မကယ္ႏိုင္ရင္ Uပကၡာ ထားေပးရမယ္။ 
 

ေမတၱာရယ္၊ ကရုဏာရယ္၊ မုဒိတာရယ္၊ Uပကၡာရယ္။ Aဲ ကုိယ့္လမ္းကုိယ္ေတာ့ မေပ်ာက္ေစန႔ဲ 
Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။ လမ္းမေပ်ာက္ေစနဲ႔ေနာ္။ 
 

တကယ္လုပ္ရမွာက ေလာေလာဆယ္ လက္ရိွAခ်ိန္မွာ Aလုပ္လုပ္ရမွာေလ သေဘာေပါက္ရဲ႕လား။ 
သားသမီးAတြက္ ဆုိျပီး Aနာဂတ္ေတြး ပူေပးလုိက္တယ္။ တကယ္ေကာ ျဖစ္လာမလား လမ္းေၾကာင္း 
ေပ်ာက္မသြားဘူးလား။ Aခ်ိန္ျဖဳန္းတာေပါ့။ Aဲဒါ ၀ီရိယ မရိွတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိ႔… ေခၚတယ္၊ ေသေသခ်ာခ်ာ မွတ္ေနာ္။ 
၀ီရိယကင္းမဲ့တ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိ႔ ေခၚတယ္။  

 
‘၀၀၀၀ီရိယီရိယီရိယီရိယ’ ’ ’ ’ ဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာဆုိသည္မွာ........    
▬▬▬▬▬▬▬▬    
 

၀ီရိယကုိ Aဓိပၸါယ္ေကာက္တာမွာ.. တစ္မ်ိဳးေနာ္။ Aခ်ိန္တုိင္းမွာ Aျမင္မွား ကိေလသာေတြကုိ Aခ်ိန္တုိင္းမွာ Aျမင္မွား ကိေလသာေတြကုိ Aခ်ိန္တုိင္းမွာ Aျမင္မွား ကိေလသာေတြကုိ Aခ်ိန္တုိင္းမွာ Aျမင္မွား ကိေလသာေတြကုိ 
ပယ္သတ္ေနမွာ ပယ္သတ္ေနမွာ ပယ္သတ္ေနမွာ ပယ္သတ္ေနမွာ ၀၀၀၀ီရိယ ရွိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိီရိယ ရွိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိီရိယ ရွိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိီရိယ ရွိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိ႔ေခၚတယ္႔ေခၚတယ္႔ေခၚတယ္႔ေခၚတယ္။ 
 

Aျမင္မွား ကိေသာလာေတြကုိ Aခ်ိန္တုိင္းႀကိဳးစားျပီး ပယ္သတ္ေနမွ ၀ီရိယရိွတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္လုိ႔ေခၚတယ္။  
 
Aဲ.. ဒါကုိ Aေတြးေတြနဲ႔ ေမ်ာျပီးေတာ့ ေနတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ကုိ ၀ီရိယ ရိွတယ္ မေခၚဘူး။  

 
“မိစမိစမိစမိစၧာၧာၧာၧာ    ၀၀၀၀ိတတ္ိတတ္ိတတ္ိတတ္” Aလုိလုိက္လုိ႔ရိွရင္ ၀ီရိယရိွတယ္ မေခၚဘူး။ သေဘာေပါက္ရဲ႕လား.. ရတယ္ေနာ္.. 

ေသေသခ်ာခ်ာမွတ္ေနာ္။  
 
ေက်ာင္းသားလည္း ေကာ်ငး္သားမို႔လုိ႔။  
 
ကိုယ့္လမ္းကေလးကုိ မွန္မွန္ေလွ်ာက္လမ္းေၾကာင္း မေပ်ာက္ေစနဲ႔ကိုယ့္လမ္းကေလးကုိ မွန္မွန္ေလွ်ာက္လမ္းေၾကာင္း မေပ်ာက္ေစနဲ႔ကိုယ့္လမ္းကေလးကုိ မွန္မွန္ေလွ်ာက္လမ္းေၾကာင္း မေပ်ာက္ေစနဲ႔ကိုယ့္လမ္းကေလးကုိ မွန္မွန္ေလွ်ာက္လမ္းေၾကာင္း မေပ်ာက္ေစနဲ႔ လမ္းခြဲေတြ မလိုက္နဲ႔။ ဒါမွ ျမန္ျမန္ျပီးမွာေပါ့ 

သေဘာေပါက္ပါတယ္ေနာ္။ ဒါျဖင့္ရင္ေကာင္းျပီ။  
 
တကယ္က်င့္ရမွာက.. ဘယ္Aခ်ိန္တုန္း လက္ရိွAခ်ိန္၊ လက္ရိွAခ်ိန္မွာ ဘာေပၚလဲဆုိရင္ ခႏၶာငါးပါး 

ဟုတ္ရဲ႕လား.. ?။ Aမွန္Aတိုင္း ႐ႈရင္ ေပ်ာက္မသြားဘူးလား… ?  
 
(ေပ်ာက္သြားပါတယ္.. ဘုရား။) 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ဆက္မယ္ဆုိလုိ႔ ရိွရင္လည္းဘဲ ဘာျဖစ္ေAာင္ ဆက္ရမွာလဲ ကုသုိလ္ျဖစ္ေAာင္ ဆက္။  
 
ဆက္တတ္ျပီလား တရားက႐ႈပ္ေသးလား။ Aိမ္ေကာ ပါပါ့မလား။  
 
(ပါ ပါတယ္.. ဘုရား။)  
 
သယ္ႏိုင္ပါ့မလား… ?။  
 
(သယ္ႏုိင္ပါတယ္.. ဘုရား။) 

 
မေပ်ာက္နဲ႔ေနာ္။ တခ်ိဳ႕ေတာ့ တစ္လေလာက္ ခံတယ္ ေတာ္ၾကာ ေပ်ာက္သြားျပန္ရင္ ျပန္စ။ ျပန္ခါစက 

ရသလိုဘဲ တစ္ဆယ့္ငါးရက္ေလာက္ေတာ့ ၾကည္ေနတာဘဲ ေနာက္ေတာ့ ျပန္႐ႈပ္ လာတာပဲ။  
 

တရားပြဲ က်င္းပလုိ႔ရိွရင္ ေယာဂီ Aေဟာင္းေတြက ၀င္ခ်င္တာ ခဏခဏ၊ Aသစ္ေတြ Uီးစားေပးပါဆုိေတာ့ 
ေယာဂီေဟာင္းေတြက ေျပာတယ္။ Aသစ္ ျပန္ ျပန္ ျဖစ္လို႔ပါတ့ဲ။ ေယာဂAီေဟာင္းရယ္လုိ႔ မေခၚႏိုင္ေေတာ့ဘူး။ 
Aသစ္ႀကီးဘဲ ခဏခဏျဖစ္ေနတယ္၊ Aဲဒီလုိ ေပ်ာက္ေပ်ာက္ သြားတာကုိ ျပန္ျပန္ရွင္းေနရတာ။ 
 

ကဲ.. ဒါျဖင့္ ဘုရားရွင္ တရားေတာ္ကျဖင့္ Aင္မတန္ ႏွစ္သက္စရာ ေကာင္းပါတယ္တဲ့ မွတ္ၾကပါ၊ ဘာမွ 
မခက္ပါဘူး။ Aင္မတန္ ရွင္းပါတယ္တ့ဲ။  
 
““““သြကၡာေတာ၊ ဘဂသြကၡာေတာ၊ ဘဂသြကၡာေတာ၊ ဘဂသြကၡာေတာ၊ ဘဂ၀၀၀၀တာဓေမၼာ၊ သႏၵိ႒ိေကာ၊ Aကာလိေကာ၊ Eဟိပႆိေကာ၊ ၾသပေနယ်ိေကာ၊ ပစၥတံၱ ေတာဓေမၼာ၊ သႏၵိ႒ိေကာ၊ Aကာလိေကာ၊ Eဟိပႆိေကာ၊ ၾသပေနယ်ိေကာ၊ ပစၥတံၱ ေတာဓေမၼာ၊ သႏၵိ႒ိေကာ၊ Aကာလိေကာ၊ Eဟိပႆိေကာ၊ ၾသပေနယ်ိေကာ၊ ပစၥတံၱ ေတာဓေမၼာ၊ သႏၵိ႒ိေကာ၊ Aကာလိေကာ၊ Eဟိပႆိေကာ၊ ၾသပေနယ်ိေကာ၊ ပစၥတံၱ ေ၀၀၀၀ဒိ တေဗၺာ၊ ဒိ တေဗၺာ၊ ဒိ တေဗၺာ၊ ဒိ တေဗၺာ၊ 
၀၀၀၀ိညဴဟီတိ။ိညဴဟီတိ။ိညဴဟီတိ။ိညဴဟီတိ။””””    
 

““““Aေဖာ္ေကာင္းတရားAေဖာ္ေကာင္းတရားAေဖာ္ေကာင္းတရားAေဖာ္ေကာင္းတရား””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬    
 

ပညာရိွမ်ား Aသီးသီးဟာ Aေဖာ္ေကာင္းAျဖစ္နဲ႔ ကုိယ့္Aတြက္ ေဆာင္ထားၾကတယ္။ 
ထိန္းသိမ္းထားၾကတယ္၊ သိမ္းဆည္းထားၾကတယ္။ 
 

Aေဖာ္ဆုိတဲ့ စကားကုိ ျပန္သုံးရေAာင္ေနာ္ ကာယကတာ သတကာယကတာ သတကာယကတာ သတကာယကတာ သတိဟာ Aေကာင္းဆုံး Aေဖာ္လုိ႔ ဆိုတ့ဲ 
စကားေလးေနာ္။ 
 

Aာနႏၵာ မေထရ္ Uဒါန္းက်ဴးတာကုိ Aကဲခတ္ျပီးေတာ့.. ကုိယ္မွာက တကယ္ေတာ့ Aတုံး၊ Aခဲ၊ Aထည္၊ 
Aထင္ Aားျဖင့္ မိဘ၊ ဆရာသမား၊ Aေဆာက္AUီးေတြ၊ စီးပြားေတြကုိ Aေဖာ္ ထင္ေနၾကတာကုိး။  
 

ရွင္Aာနႏၵာမေထရဲ ေနရာက ၾကည့္လုိက္ေတာ့ ဘုရားရွင္ မရွိေတာ့ဘူး။ သူ႔မွာ Aားကုိးစရာ ရိွေသးလား.. ? 
မရွိေတာ့ဘူးေနာ္။ တစ္ကုိယ္ေရ တစ္ကာယ ျဖစ္သြားျပီ။ သူ႔Aမ်ိဳးေတြကလည္း ေရွ႕က နတ္ရြာ စံတာစံ၊ ေသတ့ဲသူ 
ေသကုန္ၾကျပီ။ သုေဒၶါဒန မင္းၾကီးကလည္း ခႏၶာ၀န္ က်သြားျပီ။ 
 

ရွင္သာရိပုတၱရာလည္း မရိွေတာ့ဘူး။ ရွင္မဟာ ေမာဂၢလန္လည္း မရိွေတာ့ဘူး။ သူတစ္ပါး တည္းလုိလုိ 
ျဖစ္သြားတာေပါ့။  
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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Aဲဒီေတာ့ မွတ္ပါ။ ကုိယ့္သဏၭာန္မွာ.. “Aေဖာ္” ထင္ထားတာေတြက ဘာကုိ ထင္သလဲဆိုေတာ့ ဒိ႒ိ၊ 
တဏွာ၊ မာန နဲ႔ ယွU္ျပီးေတာ့ကာ၊ Aေကာင္Aထည္ႀကီးေတြကို Aေဖာ္လုပ္ေနၾကတာ ေသေသခ်ာခ်ာမွတ္ေနာ္.. 
မ်က္ႏွာ၊ လက္၊ ေျခကုိ ငါထင္တယ္၊ Aေကာင္Aထည္ ထင္ေတာ့ Aိမ္ကုိ Aေဖာ္လုပ္တယ္၊ Aေဖ၊ Aေမ 
Aေဖာ္လုပ္တယ္ သားသမီး ေျမးေတြ Aေဖာ္လုပ္တယ္။ စိတ္က က်က္စားျပီးေတာ့ ႏုလုံး သြင္းထားၾကတယ္။ ဒါကုိ 
မီွတြယ္တယ္ ေခၚတယ္။ ကုိယ္ခ်စ္တ့ဲ ဇနီး၊ ခင္ပြန္းသည္၊ သားသမီးေလးေတြကို Aေဖာ္လုပ္ထားေတာ့ 
ကုိယ့္ကမၻာေလးပါ့။ စိတ္ကူးနဲ႔ Aဲဒါ Aကုန္လုံး ဖယ္ၾကည့္ၾကရေAာင္။  

 
ကဲ မ်က္စိ ခဏ မိွတ္ထားလုိက္…. 

 
ကုိယ္ ေနတ့ဲAိမ္ ပံုေဖာ္လုိက္ပါ။ ကုိယ္ Aင္မတန္ ခင္တ့ဲ သားသမီး၊ သားမယား၊ ခင္ပြန္းသည္၊ ခင္ပြန္းမ၊ 

မိတ္ေဆြ၊ Aမ်ိဳး ပံုေဖာ္လုိက္ပါ။ Aားကုိရတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ Aတူေနေပါ့။ ျပီးရင္ ကိုယ့္ စီးပြား Uစၥာ ပံုေဖာ္လုိက္ပါ၊ 
ေငြေၾကးလည္း ပံုေဖာ္လုိက္ပါ။ 
 

ကဲ… Aဲဒါေတြ မရွိေတာ့ဘူး၊ Aားလုံး မရိွေတာ့ဘူး၊ ေသတာေသ၊ ပ်က္တာပ်က္ Aားလုံး မရိွေတာ့ဘူး။ 
တစ္ေယာက္တည္း Aသြင္ဆုိရင္ ခံစားၾကည့္ပါ။  

 
Aားလုံး မရိွေတာ့ဘူး… ။ 

 
ဇနီးသည္ ဆုိလည္း .. ေသသြားျပီ။  ခင္ပြန္းသည္လည္း… ေသသြားျပီ။ စီးပြားလည္း Aကုန္ကုန္သြားျပီ။  

ေဆြမ်ိဳးေတြလည္း ေသသြားျပီ။ ေနစရာAိမ္လည္း ကုန္သြားျပီ ။ ဘာမွမရိွေတာ့ဘူး၊ တစ္ေယာက္တည္း Aေနန႔ဲ 
စU္းစားပါ။ 
  

ျပီးရင္ ကုိယ့္လက္၊ ကုိယ့္ေျခေတြလည္း… ‘မ’ မရေAာင္ ေသခါနီး ျဖစ္ေနျပီ။ ေနာက္ဆုံး Aသက္ေတာင္ 
မရွဴႏိုင္ေတာ့ဘူး။ ေနာက္ဆံုးေနာ္ စU္းစားၾက၊ Aားကုိး ရိွပါ့မလား၊ ေသခ်ာေတြးပါ။ ခံစားၾကည့္ပါ။ ေသခါနီးမွာ 
ဒီAတုိင္းပါပဲ။ 
 

Aိမ္ ရိွေသာ္လညး္ မရွိသကဲ့သုိ႔၊ ခင္ပြန္းသည္ ဇနီး၊ သားသမီး၊ ေဆြမ်ိဳးေတြ ရိွေသာလည္း မရိွသက့ဲသုိ႔၊ 
Uစၥာပစၥည္းမ်ား ရိွေသာ္လညး္ မရိွသက့ဲသို႔ Aားကုိးလုိ႔ မရေတာ့ပါဘူး။ 
 

ဤကုိယ္လံုးႀကီးကလည္း လက္၊ ေျခ ကAစ ‘မ’ မရ၊ ‘ၾကြ’ မရ၊ Aားကုိးလုိ႔ မရေတာ့ဘူး။ Aားကုိးမဲ့ျပီ။ 
Aသက္ရွဴတာ Aားကုိးေနရပါတယ္။ Aသက္ေတာင္ မရွဴႏိုင္ေတာ့ဘူး ဆုိေတာ့ Aားကုိး မရိွေတာ့ဘူး။ 
 

ဒီAခ်ိန္မွာစိတ္က ဘာကုိ မီွတြယ္မလဲ။  
 
ဘာကုိ Aားကုိး လုပ္မလဲ Aေဖာ္လုိျပီေနာ္။ Aေဖာ္ေကာင္ ထင္တာသည္၊ Aရိပကုိ္ Aေကာင္ထင္ျပီး 

Aေဖာ္လုပ္ထားေတြက တကယ္ေတာ့ ေသခါနီးမွာ Aားကုိးလုိ႔ မေရေတာ့ဘူး။ Aားကုိး Aစစ္ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။  
 

တကယ့္ Aေဖာ္ေကာင္းနဲ႔ လမ္းေၾကာင္းေလး တစ္ခုေတာ့ ရိွသင့္တယ္။ ကဲ.. မ်က္လုံး ျပန္ဖြင့္ၾကမယ္။  
 
ဒီေနရာမွာ ဘုန္းဘုန္းတုိ႔ ပဋာစာရီ Aျဖစ္ကုိၾကည့္ျပီး Aကဲခတ္လုိ႔ ရမယ္။ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ဆုံးမလုိ႔ရမယ္။ 

ၾကားဖူးတယ္ေနာ္ သူေ႒းသမီး ပဋာစာရီ၊ ကုိဒါသ ဆုိတ့ဲသူကုိ မ်က္စိက်ျပီး မိဘတုိ႔ထက္ ပုိျပီးတြယ္တာလုိ႔ ခိုးရာ 
လုိက္သြားၾကတာ။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ျမစ္ကူး ေခ်ာင္းကူး သြားျပီး ေနထုိင္ၾကတာ ပထမ ကုိယ္၀န္ရိွျပီးေတာ့ ကေလး တစ္ေယာက္ ဖြားျမင္ခါနီး… 
သူမ Aားကုိရွာတယ္ Aေမကုိပဲ ပံုေပၚလာတယ္။ Aေမ့ဆီျပန္ရင္ေတာ့ Aေမက ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္လိမ့္မယ္လုိ႔ 
Aေမ့ကုိ သတိရတယ္။ ျပန္ပုိ႔ပါလုိ႔ ေယာက်္ားကုိ ပူဆာေတာ့ ျပန္ပုိ႔ရင္ကြယ္ ငါ့ကုိသတ္ၾကမွာေပါ့ဆုိျပီး ေယာက်္ား 
Aခ်ိန္ဆြဲေနတယ္။ 
 

ေနာက္ေတာ့.. မေAာင့္ႏိုင္ေတာ့ဘူး။ ေယာက်္ား မရိွတုန္း ညဘက္ Aိမ္ကထြက္သြားတာ လမ္းမွာပဲ 
ကေလးက ဖြားတယ္။  

 
Aဲဒီေတာ့ ေယာက်္ားက လိုက္လာျပီး ကေလးလည္း Aျပင္ေရာက္ျပီ။ ထူထူေထာင္ေထာင္ ျဖစ္ေတာ့ 

မိန္းမေရ မီးဖြားျခင္းကိစၥ ျပီးျပီပဲ ျပန္ၾကစို႔ဆုိကာ လမ္းတ၀က္က Aိမ္ျပန္လာၾကတယ္။ 
 

သား တစ္ေယာက္ ျပီးသြားျပီေပ့ါ။  
 

Aဲဒီသားႀကီးက စကားေျပာတတ္၊ သြားတတ္၊ လာတတ္၊ လမ္းေလွ်ာက္တတတ့ဲ္ Aရြယ္ေရာက္ေတာ့ 
ေနာက္တစ္ေယာက္ ကုိယ္၀န္ရိွလာတယ္။ 
 

ဒီလုိပဲ ကုိယ္၀န္ရင့္လာေတာ့ Aေမ့ကုိပဲ Aားကုိး ပံုေဖာ္တာကုိး။ ျပန္ပုိ႔ဖို႔ ေတာင္းဆုိေတာ့ 
ေယာက်္ားကလည္း ခါတုိင္းလုိပဲ Aခ်ိန္ဆြဲထားတာေပါ့။ 
 

ေနာက္ေတာ့ ေယာက်္ားမသိေAာင္ ဒီလုိပဲ ထြက္သြားတာပဲ။ AဲဒီAခ်ိနက္ မိုးUီးက် ျဖစ္ေနတာ မိုးေတြ 
ေAးတ့ဲAခ်ိန္ ေလးႀကီးမိုးႀကီး တစ္Aားက်တဲ့ Aခ်ိန္ျဖစ္ေတာ့ ဇရပ္တစ္ခုမွာ ဖြားရတာ ေယာက်္ားက လိုက္လာေတာ့ 
မီလာတယ္။ Aဲဒီမွာ A၀တ္Aပုိကလည္း နည္းနည္းပါးပါး ပါလာတယ္။ ခ်မ္းတာနဲ႔ မီးေလး ေမႊးပါဆုိေတာ့ 
ေယာက်္ားက ညဘက္ႀကီး ‘ထင္း’ သြားရွာရင္း၊ ေျမြကုိက္လုိ႔ ေသသြားတယ္။ မျပန္လာႏိုင္ေတာ့ဘူး။ ေယာက်္ား 
ျပန္မလာေတာ့ ေတြးရင္းနဲ႔ ရင္ထဲ ေAးမလား… မေAးဘူးေနာ္။ Aပူက စျပီးေနာ္။ 
 

ေသြးနု၊ သားႏုနဲ႔၊ ကေလး Aႀကီးတဖက္၊ ကေလး နီတာရဲတဖက္နဲ႔ ေနရတာ၊ ကေလးကုိ ပုဆုိး 
Aစုတ္ကေလးနဲ႔ ထုပ္ထားတယ္ ထားလုိက္ပါေတာ့။  

 
မနက္ မိုးလင္းေတာ့.. မုိးတိတ္လို႔ ေနထြက္လာတ့ဲAခါ ဘာမွလည္း မစားရ မေသာက္ရေသး။ 

စU္းစားေနာ္…။ 
 

ကေလး Aႀကီးကုိ လက္က ဆြဲ၊ ကေလးငယ္ကုိ ခ်ီျပီး ထြက္လာတာ၊ လမ္းမွာ… ေယာက်္ားက 
ပက္လက္ႀကီး… ေသေနတာ ျမင္ရေတာ့ စိတ္ေAးပါ့မလား။ စU္းစားၾက၊ Aဓိက Aားကုိးတစ္ခု ျပဳတ္သြားျပီ။ ဒါေပမ့ဲ 
မ႐ူးေသးဘူး။ စိတ္က မီွတြယ္စရာရိွေသးတယ္၊ နားလည္လား။ သူ႔မွာ Aိမ္ ရိွေသးတယ္။ Aေဖ Aေမ Aစ္ကုိ 
ရိွေသးတယ္။ ရိွေသးတယ္ ဆိုရင္ပဲ ခံသာေသးတယ္။ မပူေသးဘူး။ မ႐ူးေသးဘူး။ ႐ူးေလာက္ေAာင္ မပူေသးဘူး။ 
မထူးပါဘူး Aေမ့Aိမ္ျပန္တာ ေကာင္းပါတယ္ ဆုိျပီး သားႀကီး လက္ဆြဲ၊ သားငယ္ ေပြ႕ခ်ီျပီး လာေတာ့ ညက မိုး 
တစ္Aားရြာထားေတာ့ ေခ်ာင္းက တစ္Aားစီးေနတာ ခါးေလာက္၊ ေပါင္ေလာက္ ျဖစ္ေနတယ္။ ကေလး 
ႏွစ္ေယာက္လုံး မႏိုင္ေတာ့ကာ သားႀကီးကုိ သားႀကီးေရ ဒီမွာေန Aေမ ညီမေလးကုိ ဟုိဘက္ကမ္း 
သြားပို႔လုိက္Uီးမယ္၊ Aေမေခၚမွ လာ ဆုိေတာ့ ဟုတ္က့ဲေပါ့။  

 
ဒါနဲ႔ Aားယူျပီး ေရထဲကူးသြားတယ္။ ဟုိဘက္ကမ္း ေရာက္ေတာ့ ကေလးကုိ Aႏီွးနဲ႔ထုပ္၊ ထားပစ္ခဲ့တယ္၊ 

ျပန္လွည့္လာတာ မလွမ္းမကမ္း က်ေတာ့ ေရစီး Aရိွန္နဲ႔ ေမ်ာပါလာတ့ဲ ဌက္ေသ၊ ၾကက္ေသ ေတြကုိ သုတ္ေနတ့ဲ 
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စြန္ႀကီးက ရိွေနတာကုိး။ ကေလးကုိ သားေကာင္မွတ္လုိ႔ တစ္ခါတည္း လာသုတ္သြားတာ ေသြးေတြနဲ႔ ကေလးက 
ငယ္သံပါေAာင္ ေAာ္ျပီးေတာ့ ပါသြားတယ္ ၾကည့္လုိက္ရတ့ဲ Aေမက ရင္ထ ဲေကာင္းပါ့မလား။ ဘယ္ေကာင့္ပါ့မလဲ 
Aရမး္ ခံစားရတာ။ Aဲဒီစြန္က ဒီဘက္ကမ္းက ဟုိဘက္ကမ္းကုိ ၀ဲသြားတာကုိး။  

 
ေခ်ာက္လုိက္တာ တေရႊးေရႊးန႔ဲ စြန္က သားႀကီး ရိွတဲ့ဘက္ကုိ ေရာက္သြားေတာ့ သားႀကီးကို 

လက္ယပ္ေခၚသလုိ ျဖစ္သြားျပီး ကေလးက ေရးထဲ ဆင္းလုိက္တယ္။ ဟ့ဲ သားႀကီး မဆင္းနဲ႔လုိ႔ ေAာ္လုိက္ေပမယ့္ 
မရေတာ့ဘူး။ သားႀကီးလည္း ေရထဲပါသြားျပီး ေရနစ္ေသ။ သားငယ္ကလည္း စြန္ခ်ီေတာ့ ဗုိက္ေပါက္ေသ။ 
တစ္မနက္တည္းမွာ ေယာက်္ားေသ၊ ကေလးႏွစ္ေယာက္ေသ၊ ဒီမွာ Aားကုိးစရာ က်န္ေသးလား.. ?  

 
(မက်န္ေတာ့ပါဘူး… ဘုရား)  
 
က်န္ေသးတယ္.. Aိမ္ရယ္၊ Aေဖရယ္၊ Aေမရယ္၊ Aစ္ကုိရယ္ က်န္ေသးတယ္။ ပူေတာ့ တစ္Aားပူေနတယ္ 

မ႐ူးေသးဘူး။ စိတ္ မီွခိုစရာ AေAးဓာတ္ေတြ ရိွေသးတယ္ သေဘာေပါက္လား။ 
 

တငိုငိုနဲ႔ ရင္ထဲေတာ့ မေကာင္းဘူး။ Aိမ္နဲ႔ Aေဖ၊ Aေမရိွရာ သြားေတာ့တာ။ ႐ူးေတာ့ မ႐ူးေသးဘူးေနာ္။ 
ပူေတာ့ တAား ပူေနျပီ။ ပူလြန္းAားႀကီးရင္ ေဟာ္မုန္းေတြ ကေျပာင္းကျပန္ ျဖစ္တာ ေသခ်ာျပီ။ Aားနည္းသြားတာ 
ေသခ်ာျပီ။ 
 

မနက္ မိုးလင္းက ‘စ’ လာတာ၊ ေနျမင့္လုိ႔ ထမင္းစားခ်ိန္ ေက်ာ္ရင္ေက်ာ္မွာေပါ့။ ျမိဳ႕နားေရာက္လာေတာ့ 
Aသိ Uီးေလးႀကီး တစ္ေယာက္နဲ႔ေတြ႔ေတာ့ မပဋာ မဟုတ္လားလုိ႔ေမးတယ္။ Aဲဒီေတာ့ Uီးရယ္ Aေဖတုိ႔ Aေမတုိ႔ 
Aစ္ကုိတုိ႔ေကာလုိ႔ ေမးေတာ့ မ်က္ႏွာပ်က္သြားျပီး လက္ညိႇဳးထုိးျပလုိက္တယ္။  
 

မီးခိုးေတြ တလူလူနဲ႔ ဘာပါလိမ့္လုိ႔ ေမးၾကည့္ေတာ တုိက္ေဟာင္းႀကီးဆိုေတာ့ ညက ေလႀကီးမိုးႀကီး က်ျပီး 
ျပိဳက်သြားတာေလ။ Aေဖ၊ Aေမ၊ Aစ္ကုိတုိ႔ ေသသြားျပီ။ သူတုိ႔ကုိ သၿဂိဳလ္ထားၾကတာ 
 

ကဲ.. Aခုေတာ့ Aိမ္ရိွေသးလား… ?  
(မရွိေတာ့ပါဘူး… ဘုရား။) 

 
Aေမေကာ ရွိေသးလား… ?  
(မရွိေတာ့ပါဘူး… ဘုရား။) 

 
Aေဖေကာ ရွိေသးလား… ?  
(မရွိေတာ့ပါဘူး… ဘုရား။) 

 
Aစ္ကုိေရာ ရွိေသးလား… ?  
(မရွိေတာ့ပါဘူး… ဘုရား။) 
 
Aားကုိ က်န္ေသးလား… ?  
(မက်န္ေတာ့ပါဘူး… ဘုရား။) 

 
Aဲဒီေတာ့မွ တAားပူူျပီး “စိတ္ရဲ႕ မွီရာဌာန၊ စိတ္ရဲ႕Aေဖာ္စိတ္ရဲ႕ မွီရာဌာန၊ စိတ္ရဲ႕Aေဖာ္စိတ္ရဲ႕ မွီရာဌာန၊ စိတ္ရဲ႕Aေဖာ္စိတ္ရဲ႕ မွီရာဌာန၊ စိတ္ရဲ႕Aေဖာ္” မရိွေတာ့မွ သြက္သြက္ခါေAာင္ ႐ူးေတာ့တာပဲ။ 

ပူလြန္းAားႀကီးေတာ့ ပူေလာင္လြန္းလုိ႔ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေျပးလႊားေနျပီးေတာ့ကာ ေတြ႔တ့ဲကေလး သူ႔ကေလး 
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ထင္ေတာပဲ။ ေယာက်္ားျမင္လဲ သူ႔ေယာက်္ား ထင္တာပဲ။ လုိက္ဆြဲလုိဆြဲနဲ႔ ပတ္ခ်ာလည္ ႐ူးေနတာ၊ 
A၀တ္Aစားလည္း ၀တ္ေပးလုိ႔ မေရေတာ့ဘူး။ တစ္Aား ႐ူးေတာ့တာပဲ။ 
 

ေနာက္ဆုံးဘ၀ေနာ္၊ ရဟန္းမ ျဖစ္မယ့္ ေနာက္ဆုံး ဘ၀ေနာ္၊ ခံစားရတာ၊ Aဲဒါနဲ႔ Aခ်ိန္က်ေတာ့မ် ဘုရားရွင္ 
ေက်ာင္းေတာ္ ေရာက္သြားတာ တရားပြဲ က်ငး္ပတ့ဲ Aခ်ိန္မွာ သူက ကုိယ္တုံးလုံးနဲ႔ ၀င္သြားေတာ့… ေဘးက 
ေမာင္းထုတ္မယ့္ AမူAရာလုပ္တယ္။ ဘုရားရွင္က တားတယ္။ 
 

Aေၾကာင္းရိွလုိ႔ပဲဆုိျပီး ေဘးက ပရိသတ္က ျငိမ္ေနတယ္။ တစ္ေAာင့္ေလာက္လည္း ၾကာေရာ ဘုရားက 
Aင္မတန္ ႏုလုံးကုိ ေAးေစတ့ဲ Aသံနဲ႔ေပါ့ေနာ္။ ခ်စ္သမီး ဒီလုိလာလုိ႔ ေခၚလုိက္တယ္ AဲဒီAသံက စိမ့္ ခနဲ ႏုလုံးထဲ 
ေရာက္သြားေတာ့မွ AေAးဓာတ္ ၀င္သြားတာ။ AေAးဓာတ္ ၀င္သြားျပီး ျပန္ၾကည့္ေတာ့မွ သူ႔ကုိယ္သူ ျပန္ 
သတိရလာတယ္။ ရွက္တ့ဲ AမူAရာကုိ ၾကည့္ျပီး A၀တ္ေပးေတာ့မွ A၀တ္ ပတ္ျပီးေတာ့ကာ ဘုရားရွင္ရဲ႕ 
ေျခေတာ္Uီးခိုက္ျပီးေတာ့ တပည့္ေတာ္မကုိ ကယ္ပါUီးလုိ႔ ငိုေတာ့တာ။ 
 

ဘုရားရွင္က ခ်စ္သမီး.. သတၱ၀ါေတြ ဟာကြယ္ Aေဖ၊ Aေမ၊ ညီAစ္ကုိ၊ ေမာင္ႏွမ၊ AုိးAိမ္၊ စီးပြား၊ 
ခင္ပြန္းသည္၊ သားသမီးေတြကုိ Aေဖာ္ ထင္ၾကတယ္။ Aားကုိ ထင္ၾကတယ္။ တကယ္ေတာ့ Aားကုိး မဟုတ္ပါး။ 
Aေဖာ္ေကာင္း.. မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါကုိ သိေသာေၾကာင့္ ဘုရား Aစရိွတ့ဲ သူေတာ္ေကာင္းမ်ားဟာ 
နိဗၺာန္လမ္းေၾကာင္းကုိပဲ ထြင္ၾကတယ္။ ဘာကုိ.. ထြင္တာလဲ.. ?။  

 
(နိဗၺာန္လမ္းကုိပဲ ထြင္ၾကပါတယ္ ဘုရား။) 

 
Aဲဒါ Aေဖာ္ေကာင္းပဲ စိတ္ရဲ႕ က်က္စားရာ လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းလုိက္တာ “စိတ္ရဲ႕Aေဖာ္” လို႔ ေခၚတယ္။ 

 
ေပၚခ်င္တာေပၚ ကုိယ္AမူAရာAစ Aားလုံး Aာရုံ နဲ႔ ဒြါရတုိက္လုိ႔ ေပၚသမွ် Aားလုံးဟာ Aေကာင္Aထည္ 

မဟုတ္ေၾကာင္း ဒါကုိ စိတ္က ေတြးေတာေတာ့မယ္၊ စိတ္က က်က္စားတာေနာ္။ 
 

Aားလုံးဟာ စကားေျပာသံ ပါလား။ ငါလုိ႔ ေျပာတ့ဲAသံ ပါလား။ ငါ့Aိမ္ ဟုတ္ေသးလား? ငါ့သမီး 
ဟုတ္ေသးလား။ 
 

မဟုတ္ဘဲ သူ႔ သေဘာတရားဟာ တံလွ်ပ္Aေငြ႕လုိ႔ပဲ ဖြားတံလွ်ပ္Aေငြ႕လုိ႔ပဲ ဖြားတံလွ်ပ္Aေငြ႕လုိ႔ပဲ ဖြားတံလွ်ပ္Aေငြ႕လုိ႔ပဲ ဖြား----ေသ၊ ေသျပီး Aဆုံးသတ္တာပဲ ရွိတယ္လုိ႔ေသ၊ ေသျပီး Aဆုံးသတ္တာပဲ ရွိတယ္လုိ႔ေသ၊ ေသျပီး Aဆုံးသတ္တာပဲ ရွိတယ္လုိ႔ေသ၊ ေသျပီး Aဆုံးသတ္တာပဲ ရွိတယ္လုိ႔ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်ျပီးေတာ့ ေနလုိက္တ့ဲ Aခါၾကေတာ့ Aဲဒီေတာ့မွ လုံး၀ လြတ္ေျမာက္သြားတာ.. Aဲဒါ Aေဖာ္ေကာင္း 
Aစစ္ပဲ။ Aဲဒါကုိ ျပလည္း ျပလုိက္ေရာ ျငိမ္ျပီးေတာ့…  ေသာတာပန္ ျဖစ္သြားတယ္။ လုံး၀ Aပူျငိမ္းသြားတာ 
ျပဳတ္ထြက္သြားတာ၊ ရမယ္ေနာ္၊ ရမလား.. ?။ Aဲဒီေတာ့မွ ရဟန္းမ Aျဖစ္ကုိ ယူျပီးေတာ့ကာ ေခါင္းေခါင္းပါးပါး ေခါင္းေခါင္းပါးပါး ေခါင္းေခါင္းပါးပါး ေခါင္းေခါင္းပါးပါး 
သကၤန္းနဲ႔ ေနတ့ဲ ေနရာမွာ သကၤန္းနဲ႔ ေနတ့ဲ ေနရာမွာ သကၤန္းနဲ႔ ေနတ့ဲ ေနရာမွာ သကၤန္းနဲ႔ ေနတ့ဲ ေနရာမွာ ““““Eတဓဂ္Eတဓဂ္Eတဓဂ္Eတဓဂ္” ” ” ” လည္းရတယလည္းရတယလည္းရတယလည္းရတယ္။ 
 

တစ္ေန႔က်ေတာ့ ရဟန္းတာမဲ့ ေန႔လည္းေရာက္ေရာ၊ ၀ိပႆနာ ဉာဏ္ ရင့္သြားျပီး Aားေကာင္းလာေတာ့ 
ဆြမ္းခံAျပန္ ေျခေဆးတာေပါ့။ ေရAုိးထဲက ေရေလးခပ္၊ ေျခနင္းခံုေပၚ ေျခေထာက္တင္၊ ေျခေဆးလုိက္ရင္း ေရက 
သဲထဲမွာ.. စီျပီး ေပ်ာက္သြားရင္း တစ္ခါထပ္ျပီး ေရတစ္ခြက္ ေလာင္းလုိက္ရင္း တရိပ္ရိပ္ ေပ်ာက္သြားရင္းကုိ ၾကည့္ျပီး 
“သံေသံေသံေသံေ၀ဂ၀ဂ၀ဂ၀ဂ” ယူေနတာ၊ တရား ႏုလုံးသြင္းေနတာေပါ့။  
 

ဘုရားက Aခြင့္Aေရးေကာင္း သိတာနဲ႔ သူ႔နားမွာ ၾကားေAာင္ ခ်စ္သမီး AဲဒီAတုိင္း ႐ႈ၊ သေဘာမွန္သမွ် ခ်စ္သမီး AဲဒီAတုိင္း ႐ႈ၊ သေဘာမွန္သမွ် ခ်စ္သမီး AဲဒီAတုိင္း ႐ႈ၊ သေဘာမွန္သမွ် ခ်စ္သမီး AဲဒီAတုိင္း ႐ႈ၊ သေဘာမွန္သမွ် 
Aားလုံးဟာ Aခ်ိန္နဲ႔Aမွ် တရိပ္ရိပ္ ျပီးဆုံးေနတာနဲ႔ ကုန္ဆုံးေနတာပဲ ရွိတယAားလုံးဟာ Aခ်ိန္နဲ႔Aမွ် တရိပ္ရိပ္ ျပီးဆုံးေနတာနဲ႔ ကုန္ဆုံးေနတာပဲ ရွိတယAားလုံးဟာ Aခ်ိန္နဲ႔Aမွ် တရိပ္ရိပ္ ျပီးဆုံးေနတာနဲ႔ ကုန္ဆုံးေနတာပဲ ရွိတယAားလုံးဟာ Aခ်ိန္နဲ႔Aမွ် တရိပ္ရိပ္ ျပီးဆုံးေနတာနဲ႔ ကုန္ဆုံးေနတာပဲ ရွိတယ္လုိ႔ တရားကုိ Aျပီး သိမ္းေပးလုိက္တယ္။ 
 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ဘယ္ေတာ့မွ ျပန္လာမွာ မဟုတ္ေတာ့ဘူး။ ဉာဏ္လဲွ႕ျပီး Aဲဒီမွာ Aျပီး တဏွာAစပ္ ျပတ္တာ။ ရဟန္းကိစၥ 
ျပီးသြားတာေနာ္။ 
 

ဒါျဖင့္ရင္ Aားလံုး… ေလာကမွာ ရိွသမွ် Aထည္သတၱ၀ါ Aားလုံးဟာ.. Aေဖာ္ေကာင္း ဟုတ္ပါ့မလား.. ? 
တကယ့္ Aေဖာ္ေကာင္းသည္ ဒီတရားဘဲရိွတယ္။ Aဲဒီ လမ္းေၾကာင္းဟာ Aေကာင္းဆုံး ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ Aားလုံးကို 
သတိေပးခ်င္တာက “ရွိေသာ္လည္း ရွိေသာ္လည္း ရွိေသာ္လည္း ရွိေသာ္လည္း ----    မရွိသက့ဲသုိ႔မရွိသက့ဲသုိ႔မရွိသက့ဲသုိ႔မရွိသက့ဲသုိ႔” ထားျပီး က်င့္ပါ။ 
 

ဘာလဲ… ?။ 
 
(ရိွေသာ္လည္း မရွိသက့ဲသုိ႔ ထားျပီး က်င့္ရမွာပါ.. ဘုရား။)  
 
ေသခ်ာမွတ္ေနာ္ ဘယ္ေလာက္ပဲ ေက်ာင္းႀကီး၊ ကန္ႀကီး၊ Uစၥာေတြ ရွိတယ္ေျပာေျပာ ရွိေသာ္လည္း 

မရွိသက့ဲသုိ႔ ထားျပီး၊ ကုိယ့္လမ္း ေလး ကုိယ္ ေလွ်ာက္ေပါ့။ ဒါ Aေကာင္းဆုံး လမ္းပဲ။ တုန္လႈပ္စရာ ရိွေသးလား။ 
 

ဒီAတုိင္း သြားမယ္ဆုိရင္ တုန္လႈပ္စရာ.. ရွိေသးလား.. ? Aဲဒီလမ္းေၾကာင္းဟာ ေကာင္းလား?၊ 
မေကာင္းလား ? ဆုိတာ ဘုရားရွင္ကုိပဲ Aကဲခတ္ေပ့ါ။ ဘုရားရွင္က ဒီAတုိင္းပဲ Aျမဲေနတာဆုိေတာ့.. ေကာင္းလား၊ 
မေကာင္းလား၊ တြက္ၾကည့္တာေပါ့ေနာ္။ 
 

ဘုရားရွင္ ကုိယ္တုိင္က Aမိန္႔ရိွပါတယ္။ သကၤႆနဂိုရ္ျပည္က ဆင္းလာေတာ့.. တစ္မိုးလုံး ျပည့္ေနေAာင္ 
ျဗဟၼာ၊ နတ္ေတြက ပူေဇာ္ျပီး ဆင္းလာတာ ဘုရားရွင္က ေရာင္ျခည္ေတာ္ လႊတ္ လိုက္ေတာ့ လူေရာ၊ နတ္ေရာ၊ 
ျဗဟၼာေရာ၊ Aျပန္Aလွန္ ျမင္ၾကရတာကုိး။ ဘုရားကုိ ၾကည္ညိဳလုိက္ၾကတာ။ Aဲဒီမွာ 

 
““““ဘုရားရွင္ မိန္႔ၾကားခ်က္ တစ္ခုဘုရားရွင္ မိန္႔ၾကားခ်က္ တစ္ခုဘုရားရွင္ မိန္႔ၾကားခ်က္ တစ္ခုဘုရားရွင္ မိန္႔ၾကားခ်က္ တစ္ခု””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ျဗဟၼာ၊ နတ္ေတြၾကည္ညိဳတ့ဲ Aေၾကာငး္ကုိ ဘုရားက ျပတာေနာ္။ Aေၾကာင္းကေတာ့ ဒီလမ္းေၾကာင္းမွာ 
Aျမဲတမ္း ၀င္စားေနတာ။ တိတ္ဆိတ္တာ။ ဖိုလ္ ၀င္စားတယ္ေခၚတယ္။ Aင္မတန္ စင္ၾကယ္လြန္းလို႔ နတ္၊ 
ျဗဟၼာေတြက ၾကည္ညိဳၾကတာပါလုိ႔ ေျပာတယ္။ Aဲဒီလမ္းမွာ က်က္စားေနရင္း စြမ္းAားေတြ ျပည့္လုိ႔၊ ျဗဟၼာေတြ 
ထက္လည္း သာတယ္။ နတ္ေတြ ထက္လည္းသာတယ္။ ဘ၀ ေျပာင္းသြားတာကုိး။ Aဲဒီ ေဇာ သတိၱကလည္း ဘ၀ 
ေျပာင္း ေစတာပဲေလ။ သေဘာေပါက္လား။ 

 
Aပူ မရိွဘဲ လြတ္ေျမာက္တ့ဲ ဓာတ္ႀကီး။  
 
ဗုဒၶ ဓာတ္ႀကီးက ဓာတ္ရိပ္ ဓာတ္ခိုးေတြ ေျပာင္းျပီး ျဗဟၼာ ထက္လည္းသာတယ္။ နတ္ထက္လည္း 

သာတယ္။ စြမ္းAား Aင္မတန္ေကာင္းတာ။ ေလာကီဘက္က ယွU္မရေAာင္ စြမ္းAားျမင့္တယ္ 
သေဘာေပါက္လား..? 
 

ေလာက က.. လြန္တ့ဲေနရာ ေရာက္မေနဘူးလား.. ? မေကာင္းဘူးလား.. ? Aဲဒါ Aေဖာ္ေကာင္းပဲေလ 
နားလည္းလား.. ? Aေဖာ္ေကာင္းနဲ႔ မေနသင့္ဘူးလား.. ?  

 
(ေနသင့္ပါတယ္.. ဘုရား။) 

 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 
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ဘယ္ေတာ့ ေနမွာလဲ… ?  
 
(Aခု ေနမွာပါ.. ဘုရား။) 

 
Aခု ေနရမွာေပါ့ေနာ္။ ေနာက္မွ ေနာက္မွဆုိ ေကာင္းပါ့မလား.. ? ရွိေသာ္လည္း…  
 
ဘာလဲ.. ?။  
 
(ရိွေသာ္လည္း… မရိွသက့ဲသုိ႔၊ ထားျပီး က်င့္ရမွာပါ.. ဘုရား။) 

 
နားလည္လား…?။ ဘာဘဲ.. ?။  
 
(ရိွေသာ္လည္း… မရိွသက့ဲသုိ႔၊ ထားျပီး က်င့္ရမွာပါ.. ဘုရား။) 

 
Aရပ္စကားနဲ႔ေတာ့ Aိမ္မရိွေတာ့ဘူး… ?  

 
(ရိွပါတယ္… ဘုရား။) 

 
သားသမီး၊ Aိမ္ေတြ၊ ယာေတြ၊ စည္းစိမ္၊ Uစၥာ၊ စီးပြားေတြေရာ မရွိဘူးလား.. ?။ 

 
(ရိွပါတယ္.. ဘုရား။) 

 
ကဲ… တကယ္ေရာ ရိွလား.. ?။ 

 
(မရွိပါဘူး.. ဘုရား။) 
 
ရိွေသာ္လည္း မရိွသက့ဲသုိ႔ ထားျပီးေတာ့ကာ ကုိယ့္လမ္းေၾကာင္း ကုိယ္ေလွ်ာက္ျပီးေတာ့ ေပါ့ေနာ္။ 

 ဒီလမ္းေၾကာင္း Aမွန္ပဲ မွတ္ေပးပါ။ နားလည္ၾကျပီေနာ္… ?။ ကဲ… နားၾကရေAာင္.. ။ 
 

““““သုံးသုံးသုံးသုံးသြယ္ေသာလမ္းသြယ္ေသာလမ္းသြယ္ေသာလမ္းသြယ္ေသာလမ္း””””    
▬▬▬▬▬▬▬▬▬ 
 

ဤက့ဲသုိ႔ ဘုရားရွင္ ေဟာၾကား ဆုံးမေတာ္မူတ့ဲAတုိင္း.. မိမိတုိ႔ သဏၭာန္မွာ Aာရုံနဲ႔ဒြါရ တုိက္တုိင္း 
တုိက္တိုင္း..  

 
 “ဒါ ေလာကဓံ” ေခၚပါတယ္။ တနည္း “AAAA႐ႈခံ တရား႐ႈခံ တရား႐ႈခံ တရား႐ႈခံ တရား”လည္း ေခၚပါတယ္။  
 
မေနာ Aထိ ေပၚလာမွာပဲေနာ္။ ေပၚသမွ်ကုိ ေနာက္စိတ္က လက္ခံ ဆုံးျဖတ္တိုင္းမွာ.. လမ္းသုံးလမ္း 

ရိွပါတယ္တ့ဲ။  
 

Aရိွကုိ AရိွAတုိင္း.. Aမွန္ကုိ Aမွန္Aတုိင္း Aဂၤါရွစ္ပါးရိွသာ.. မဂ္Aက်င့္ျဖင့္ ႐ႈမွတ္ျခင္းAားျဖင့္ ဒါ 
နိဗၺာန္လမ္း… ““““ဇာတိကုန္တ့ဲလမ္းဇာတိကုန္တ့ဲလမ္းဇာတိကုန္တ့ဲလမ္းဇာတိကုန္တ့ဲလမ္း” ေပၚပါတယ္။ 



ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္ ----    Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္Aေဖာ္ေကာင္းတရားေတာ္ 

  
Page 35 

 

  

“Aေဖာ္ေAေဖာ္ေAေဖာ္ေAေဖာ္ေကာင္းကာင္းကာင္းကာင္း”လည္း ေခၚပါတယ္။ သတ၀ၱါ Aထည္Aားျဖင့္ ဆက္မယ္ ဆုိရင္လည္းပဲ မဟုတ္တာ 
Aဟုတ္ လုပ္ရတာ.. ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကုသုိလ္ျဖစ္ေAာင္ပဲ ဆက္ေပါ့ေနာ္။ ေမတၱာထား ကုသုိလ္ျဖစ္ေAာင္ပဲ 
ဆက္မယ္။ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ေစာင့္ေရွာက္ၾကေနာ္။ Aကုသုိလ္ေတာ့ Aျဖစ္ မခံပါနဲ႔ေတာ့။ 
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