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ကမၼႆကတာကမၼႆကတာကမၼႆကတာကမၼႆကတာ----သမၼာဒိသမၼာဒိသမၼာဒိသမၼာဒိ႒႒႒႒ိိိိ 

(ကံႏွင့္ကံAက်ိဳးေပးတရားကို ယံုၾကည္ျခင္း) 
 
နေမာတႆ ဘဂဝေတာ Aရဟေတာ သမၼာ သမၺဳဒႆ။ 
 

ဗုဒၶျမတ္စြာ ဘုရားသခင္၏ သာသနာ၌ ေဟာၾကားသင္ျပစရာ Aေနျဖင့္ AေျခခံAားျဖင့္Aပုိင္း 
(၆)ပုိင္းရိွပါတယ္။ နံပါတ္(၁) Aေျခခံတရားေတာ္သည္ ကံႏွင့္ကံAက်ိဳးေပးတရားကို ယံုၾကည္တဲ့ “ကမၼႆကတာ 
သမၼာဒိ႒ိ” ျဖစ္ပါတယ္။ က်န္တဲ့Aပုိင္းေတြကေတာ့ စ်ာနသမၼာဒိ႒ိ၊ ဝိပႆနာ သမၼာဒ႒ိိ၊ မဂ္သမၼာဒိ႒ိ၊ ဖုိလ္သမၼာဒ႒ိိ၊ 
ပစၥေဝကၡဏာ သမၼာဒ႒ိိတုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ဒီေန႔ ေဟာၾကားမယ့္ တရားကေတာ ့ ကမၼႆကတာသမၼာဒ႒ိိ 
ကိုသင္ၾကားမယ္လုိ႔ စိတ္ကူးထားပါတယ္။  
 

ဒီေခတ္ ဒီကာလမွာ ကံနဲ႔ ပတ္သက္လိ႕ု ေျပာဆိုၾကတ့ဲAခါမွာ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ကံကုိေရွ႕တန္းမွာ 
မထားၾကဘဲ ေနာက္ကုိပုိ႔ ေနတာေတြ႕ရပါတယ္။ ကံကုိခ်ည္း မယံုပါႏွင့္၊ ဉာဏ္နဲ႔ဝီရိယကိုလည္း AားကိုးပါAုံး၊ 
"ကံကုိယံု ဆူးပုံမနင္းပါႏွင့္" စသည္ျဖင့္ ကံကိုပစ္ပယ္ၿပီးေတာ့ကာ ေနာက္တန္းကိုပုိ႔ ၿပီးေျပာဆိုေနၾကတာ ေတြ႕ရတယ္။ 
ဘုရားရွင္ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲတာက "သေဗၺသတၱာ ကမၼသကာ၊  ကမၼဒါယကာ၊ ကမၼေယာနိ၊ ကမၼဗႏၶဳ၊ 
ကမၼပၸဋိသရဏာယံ ကမၼကရႆတိ ကလ်ာဏံဝါ ပါပကံဝါ တႆ ဒါေယာဒါ ဘဝိႆတိ" လို႔ေဟာၾကားခ့ဲပါတယ္။ 
(ခပ္သိမ္းကုန္ေသာ သတၱဝါတိ႕ုသည္ "ကံ" ကိုပင္ ကိုယ္ပုိင္Uစၥာ ရိွၾကကုန္၏။ ကံ၏ Aေမြခံျဖစ္၏။ ကံသာလွ်င္ 
Aေၾကာင္းရိွ၏။ ကံသာလွ်င္ AေဆြAမ်ိဳးရိွ၏။ ကံသာလွ်င္ ကုိးကြယ္မီွခုိရာရိွ၏။ ေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ၊ 
မေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ မိမိျပဳေသာ ကံ၏Aေမြခံသာ ျဖစ္ရေပမည္။)   

 
ဒီေနရာေလးမွာ တစ္ခုေျပာၾကားလုိတာကေတာ့ ဘုရားရွင္တို႔ ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲတဲ့ စကားတို႔ မည္သည္မွာ 

"လိုတယ္ဆိုၿပီးေတာ့ ျဖည့္စြက္ႏုိင္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္၊ ပုိတယ္ဆိုၿပီးေတာ့ ႏႈတ္ပယ္ႏုိင္တဲ့ပုဂၢိဳလ္ကို ငါဘုရားရွင္သည္ 
ဤစၾကဝဠာ လူေလာက၊ ျဗဟၼာေလာက၊ နတ္ေလာကမွာ မျမင္ဘူး၊ မရိွႏုိင္ဘူးလို႔ Aမိန္႔ရိွခ့ဲဖူးပါတယ္။ ဒီေတာ့ကာ 
Aခ်ိဳ႕Aခ်ိဳ႕ပညာရွင္မ်ားသည္ ေစတနာလြန္ကဲၿပီး "ကံ"ကုိခ်ည္း မယံုပါႏွင့္။ ဉာဏ္,ဝီရိယ ေပါင္းပါလို႔ ေျပာေနၾကတာ 
ျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။ ဒီေနရာမွာ ဘုန္းႀကီးတို႔ Aေနနဲ႔ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲတဲ့ "ကံ" ဆုိတဲ့စကားကို 
နားလည္ေAာင္ ၾကိဳးစားဖုိ႔ AထူးလိုAပ္ပါတယ္။ ဒီေနရာမွာ "ကံ" Aေၾကာင္းကို မေျပာခင္မွာ သမုုိင္းေၾကာင္းကို 
သံုးသပ္ၾကည့္ဖုိ႔ လိုပါတယ္။ 
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သမုိင္းေၾကာင္းAက်U္းသမုိင္းေၾကာင္းAက်U္းသမုိင္းေၾကာင္းAက်U္းသမုိင္းေၾကာင္းAက်U္း    
    

ဘုရားပြင့္ေတာ္မူခ့ဲတဲ့ လြန္ခ့ဲတဲ့ႏွစ္ေပါင္း ၂၅၄၀ေက်ာ္ကာလကုိ ျပန္ၾကည့္မယ္ဆိုရင္ ဘုရားမပြင့္မီကာလမွာ 
တျခားAယူဝါဒရိွတဲ့ ဂုိဏ္း(၆)ဂုိဏ္းနဲ႔ ပညာရွင္ဆိုတာေတြ ထြန္းကားခ့ဲတာ ေတြ႕ရပါတယ္။ ဘုရားပြင့္ေတာ္မူလာတဲ့ 
Aခါမွာေတာ့  ဂုိဏ္း(၆)ဂုိဏ္းနဲ႔တကြ သူတို႔ရဲ႕ AယူဝါဒေတြAျပင္ ေဗဒင္ပညာေတြ Aားလံုးဟာ 
တိမ္ျမဳပ္သြားၾကတယ္။  ဂုိဏ္း(၆)ဂုိဏ္းမွာလည္း လာဘ္လာဘေတြရွားပါးလို႔ ေတာ္ေတာ္ေလး ထိခုိက္ခ့ဲၾကတယ္။  
 

ဘာေၾကာင့္လဲဆိုေတာ့ကာ ဘုရားသာသနာေတာ္Aတြင္းမွာ Aနည္းဆံုးAားျဖင့္ ဘုရားရဲ႕ AဆံုးAမကို 
ရၾကတ့ဲသူေတြဟာ "ကံနဲ႔ကံAက်ိဳ းေပး" ကိုနားလည္သြားၿပီး ေဗဒင္ပညာေတြကို Aားကိုးမျပဳၾကေတာ့ဘူးတဲ့။ 
ဒီေနရာမွာ နည္းနည္းမွတ္ၾကပါ၊ ျပန္ေတြးၾကပါ။ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ  “ကံႏွင့္ကံ၏Aက်ိဳးေပး” ကို 
နားမလည္ၾကတ့ဲAခါမွာ ငါရဲ႕ဘ၀ ေရွ႕လာမယ့္ႏွစ္ေတြ၊ လေတြမွာ ဘာေတြျဖစ္မလ ဲစသည္ျဖင့္ ေတြေဝေနၾကတာကုိ 
ေတြ႕ရတယ္။  
 

ေရွ႕ျဖစ္မယ့္ ကိုယ့္ရဲ႕Aပုိင္းကို ကိုယ္ကိုယ္တုိင္ စိတ္ခ်လက္ခ် မရိွၾကေတာ့ဘူး။ တစ္နည္းAားျဖင့္ ေျပာရရင္ 
Aနာဂတ္နဲ႔ပတ္သက္လို႔ ေလွ်ာက္လွမ္းရတာ လမ္းေပ်ာက္သလို ျဖစ္ေနၾကတယ္။ A့ဲဒီAတြက္ 
Aားကိုးရွာၾကတယ္ေပါ့။ နည္းနည္းေလး ေလာကဓံၾကံဳလာၿပီ ဆုိရင္ျဖင့္ ေၾကာက္လန္နည္းနည္းေလး ေလာကဓံၾကံဳလာၿပီ ဆုိရင္ျဖင့္ ေၾကာက္လန္နည္းနည္းေလး ေလာကဓံၾကံဳလာၿပီ ဆုိရင္ျဖင့္ ေၾကာက္လန္နည္းနည္းေလး ေလာကဓံၾကံဳလာၿပီ ဆုိရင္ျဖင့္ ေၾကာက္လန္႔႔ ႔႔တၾကားနဲတၾကားနဲတၾကားနဲတၾကားနဲ႔ ႔ ႔ ႔ Aားကုိးရွာၾကတယ္။ Aားကုိးရွာၾကတယ္။ Aားကုိးရွာၾကတယ္။ Aားကုိးရွာၾကတယ္။ 
ေဗဒင္ေဗဒင္ေဗဒင္ေဗဒင္ဆရာဆီ သြားၾက၊ နတ္ဆရာဆီ သြားၾက စသျဖင့္ Aားကုိးရွာၾကတ့ဲ သူေတြမ်ားတယ္။ဆရာဆီ သြားၾက၊ နတ္ဆရာဆီ သြားၾက စသျဖင့္ Aားကုိးရွာၾကတ့ဲ သူေတြမ်ားတယ္။ဆရာဆီ သြားၾက၊ နတ္ဆရာဆီ သြားၾက စသျဖင့္ Aားကုိးရွာၾကတ့ဲ သူေတြမ်ားတယ္။ဆရာဆီ သြားၾက၊ နတ္ဆရာဆီ သြားၾက စသျဖင့္ Aားကုိးရွာၾကတ့ဲ သူေတြမ်ားတယ္။ A့ဲလို Aားကိုးရွာၾကတဲ့ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ ဘာေၾကာင့္လဆဲိုရင္ ဘုရားရွင္ ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲတဲ့ "ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိ" ဉာဏ္ 
သူတုိ႔မွာမရိွလို႔ ဆိုတဲ့Aေျဖကို ရၾကမွာျဖစ္ပါတယ္။ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
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ကံဆိုတာဘာလဲကံဆိုတာဘာလဲကံဆိုတာဘာလဲကံဆိုတာဘာလဲ    
    

ျမတ္စြာဘုရားရွင္ရဲ႕ သာသနာမွာ AေျခခံAက်ဆံုး ဘုရားသည္ "ကမၼႆကတ သမၼာဒ႒ိိ" ဉာဏ္ျဖစ္တယ္လို႔ 
မွတ္သားၾကရမယ္။ ဒီေတာ့ကာ "ကံ" ဆိုတ့ဲ စကားနဲ႔ပတ္သက္လိ႕ု ပထမဦးဆံုးရွင္းေAာင္ ဘုန္းႀကီးကေမးပါမယ္။ "ကံ" 
ဆိုတာ ဘာကုိေျပာတာလဲလို႔ ဘုန္းႀကီးေမးတာကို ကိုယ့္စိတ္ထမွဲာကုိယ္ ေျဖထားၾကပါ။ "ကံ" နဲ႔ပတ္သက္လို႔ရိွရင္ 
ဘာမွမလုပ္ဘနဲဲ႔ Aင္Aားတစ္ခုက လာေပးသေယာင္ေယာင္ မျမင္ရတဲ့ Aင္Aားတစ္ခုလို႔ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက 
ျမင္ေနၾကတယ္။  
 

ကံ၏Aဓိပၸာယ္ ကံ၏Aဓိပၸာယ္ ကံ၏Aဓိပၸာယ္ ကံ၏Aဓိပၸာယ္     
 

တကယ္ေတာ့ ကံဆိုတ့ဲ စကားလံုးေပၚမွာပဲ သံုးသပ္ၾကရေAာင္။ ကႀကီးေသးေသးတင္ ကံလုိ႔ ေရးၾကတယ္။ 
ဒီေသးေသးတင္ သဒၵါဟာ ဘယ္ကလာသလဲဆုိရင္ "မ" သဒၵါကလာတယ္လို႔ မွတ္ပါ။ (ကံ= ကမ္က ဆင္းသက္လာတာ 
ျဖစ္တယ္)။ Aျပည့္Aစုံ ပါဠိလိုေရးတဲ့Aခါမွာ “ကမၼ”လို႔ေရးပါ ေနာက္ “ ျပဳလုပ္ျခင္း” လို႔မွတ္ၾကပါ။ ျပဳလုပ္တဲ့ေနရာမွာ 
"ကံ"ဟာ မိမိတုိ သဏၭာန္မွာ သံုးပုိင္းရိွပါတယ္။ ေျပာျပလိုက္ရင္ Aားလံုးသိပါလိမ့္မယ္။ ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ မေနာကံ 
သံုးမ်ိဳးရိွပါမယ္။ Aဲဒီသုံးမ်ိဳးမွာ ဘယ‘္က’ံဟာ AားAႀကီးဆံုးလဆဲိုတာ ေျဖၾကည့္ၾကပါ။ AားAႀကီးဆံုးသည္ 
မေနာကံလုိ႔ မွတ္ၾကပါ။  
 

မေနာကံမွာ မေနာ+ကံ(ႏွစ္)ခု ေပါင္းထားတာ ျဖစ္ပါတယ္။ မေနာ=စိတ္၊ ကံ=ျပဳလုပ္ျခင္း ျဖစ္တဲ့Aတြက္ 
စိတ္နဲ႔ျပဳလုပ္စီမံတာေတြ Aားလံုးဟာ "ကံ"ပဲေပါ့။ လူတိုင္းဟာေန႔စU္နဲ႔Aမွ် Aခ်ိန္တိုင္း Aခ်ိန္တိုင္းမွာ "ကံ" 
ေျမာက္ေနၾကတယ္ဆုိတာ မွတ္သားၾကရမယ္။ Aဲဒီေနရာမွာ ေကာင္းကံ၊ မေကာင္းကံ ဆိုတာေတြပါလာၾကမယ္။ "ကံ" 
ကိုခ်ည္းမယံုပါႏွင့္၊ ဉာဏ္ဝီရိယ ေပါင္းပါဦး" "ကံ ကိုခ်ည္းမယံုပါႏွင့္၊ ဉာဏ္ဝီရိယကိုလည္း Aားကိုးပါဦး" 
“ကဉံာဏ္,ဝီရိယ စုံမွျဖစ္မယ္" ဆိုတဲ့ စကားေတြဟာ ကံႏွင့္ ဉာဏ္,ဝီရိယကို တစ္သီးတစ္ျခားစီရယ္လို႔ ယူဆေျပာဆုိ 
ေနပုံရပါတယ္။ ျပဳလုပ္ျခင္း ကံဆိုတဲ့Aထဲမွာ ဉာဏ္,ဝီရိယ ပါဝင္ေပါင္းစပ္မႈမရိွဘ ဲ ေမာဟ, ေဒါသ, မာန စသည္တို႔ 
ပါဝင္ေပါင္းစပ္တဲ့ ျပဳလုပ္ျခင္း "ကံ"ကို မေကာင္းတဲ့ “က”ံ ရယ္လိ႕ု နားလည္သေဘာေပါက္သင့္ပါတယ္။  
 

ဒီေတာ့ ဘုရားရွင္ရဲ႕ စကားေတာ္နဲ႔Aညီ ျဖစ္ပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံ" ေၾကာင့္ ေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံ" ေၾကာင့္ ေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံ" ေၾကာင့္ ေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္။ ေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံ" ေၾကာင့္ ေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္။ 
မေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံမေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံမေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံမေကာင္းတဲ့ျပဳလုပ္မႈ "ကံ""""    ေၾကာင့္ မေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္လုိေၾကာင့္ မေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္လုိေၾကာင့္ မေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္လုိေၾကာင့္ မေကာင္းက်ိဳ းရပါတယ္လုိ႔ ႔ ႔ ႔ ရွင္းရွရွင္းရွရွင္းရွရွင္းရွင္းလင္းလင္း နားလည္င္းလင္းလင္း နားလည္င္းလင္းလင္း နားလည္င္းလင္းလင္း နားလည္    သင့္ၾကပါတယ္။ သင့္ၾကပါတယ္။ သင့္ၾကပါတယ္။ သင့္ၾကပါတယ္။ "ကံ"ကို 
ႏိွမ့္ခ်ပစ္ပယ္သကဲ့သို႔ မေျပာမိဖုိ႔Aေရးႀကီးပါတယ္။ ဘုရားရွင္ရဲ႕ စကားကိုပစ္ပယ္ရာ က်မွာစုိးလို႔ ေျပာေနရတယ္လို႔ 
မွတ္ၾကပါ။ 
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ေစတနာဟံ ဘိကၡေဝ ကမၼံ ဝဒါမိေစတနာဟံ ဘိကၡေဝ ကမၼံ ဝဒါမိေစတနာဟံ ဘိကၡေဝ ကမၼံ ဝဒါမိေစတနာဟံ ဘိကၡေဝ ကမၼံ ဝဒါမိ 
 

ဘုရား႐ွင္က 'က’ံ ကို ဘယ္လုိေဟာၾကား Aမိန္႔႐ိွခ့ဲသလဆုိဲရင္ “ေစတနာဟံ ဘိကၡေဝ ကမၼံ ဝဒါမိ” လို႔ 
ေဟာၾကားခ့ဲပါတယ္။ Aဓိပၸါယ္ကေတာ့ ဘိကၡေဝ=ခ်စ္သား ခ်စ္သမီးတို႔၊ ေစတနာ=ေစ့ေဆာ္တဲ့ သေဘာတရား ဆုိတဲ့ 
တရားကုိ၊ Aဟံ=ငါသည္၊ ကမၼံ=ျပဳလုပ္ျခင္းဟူ၍၊ ဝဒါမိ=ဆုိတယ္လုိ႔ Aဓိပၸါယ္ရပါတယ္။ ဘုရား႐ွင္ 
ေဟာၾကားေတာ္မူရာ၌ ‘က’ံ၏ Aစျဖစ္ရာ AေျခခံေပၚရာAေၾကာင္းAရင္း AေျခခံAစကေလးကို ေဟာၾကားခ့ဲၾကတာ 
ျဖစ္တယ္။ ဘုရား႐ွင္ရဲ႕ဉာဏ္ေတာ္ႀကီးက Aင္မတန္ႀကီးမားေတာ့ကာ ကံ=ျပဳလုပ္ျခင္းရဲ႕ Aစျဖစ္ေပၚရာေလးကို 
ျမင္ႏုိင္ခ့ဲတာ၊ ေစတနာျဖစ္ေပၚလာတာဟာ 'ကံ'လို႔ ဘုရားကေဟာၾကားခ့ဲတာ။  
 

ဒီေနရာမွာ ေတာင္တန္းသာသနာျပဳ ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးကလည္း ဘယ္လုိAမိန္႔ ႐ိွခ့ဲသလဆဲိုရင္ေတာ့ 
"ေစတနာေကာင္းရင္ ‘က’ံေကာင္းမယ္၊ ‘က’ံေကာင္းရင္ ဘဝAက်ိဳးေပး ေကာင္းလိမ့္မည္၊ ေစတနာည့ံရင္ ‘က’ံညံ့မယ္၊ 
ဘဝAက်ိဳးေပးလည္း ညံ့လိမ့္မည္၊ ေစတနာဟာ ေကာက္ေကြ႔ရင္ 'က’ံဟာ ေကာက္ေကြ႔လိမ့္မယ၊္ 
ဘဝAက်ိဳးေပးလည္း ေကာက္ေကြ႕လိမ့္မယ္၊ ေစတနာေျဖာင့္ရင္ ‘က’ံေျဖာင့္လို႔၊ ဘဝAက်ိဳးေပးလည္း ေျဖာင့္လိမ့္မယ္၊ 
ေစတနာဟာ Aင္မတန္ ယုတ္ည့ံလို႔႐ိွရင္ ‘က’ံ ယုတ္ညံလို႔ ဘဝAက်ိဳးေပးလည္း ယုတ္ည့ံလိမ့္မယ္။ 
ေစတနာျမင့္ျမတ္လုိ႔႐ိွရင္ ‘က’ံ ျမင့္ျမတ္လို႔ ဘဝAက်ိဳးေပးလည္း ျမင့္ျမတ္လမ့္ိမယ္"လို႔ ေဟာၾကားခ့ဲတယ္။ 
 

ဒီေနရာမွာ ေစတနာကုိသာ နားလည္သေဘာေပါက္ရင္ ကိုယ့္ဘဝကို ႀကိဳက္သလုိ ဖန္ဆင္္းေနလို႔ရတယ္လို႔ 
Aမိန္႔႐ိွခ့ဲျခင္းျဖစ္ပါတယ္။ ေသခ်ာမွတ္သားၾကဖုိ႔ လိုတယ္ေနာ္၊ ေစတနာဟာ ေလာကAတြက္ Aသံုးခ်လို႔ 
ရမယ့္Aရာတစ္ခုလို႔ မွတ္ခ့ဲၾကပါ။ 
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‘‘‘‘ခ်မ္းသာခ်မ္းသာခ်မ္းသာခ်မ္းသာ’’’’၏ ၏ ၏ ၏ Aသမုတ္ခံသေဘာတရားAသမုတ္ခံသေဘာတရားAသမုတ္ခံသေဘာတရားAသမုတ္ခံသေဘာတရား    
 
ဒီေတာ့ကာ ေစတနာျဖစ္ေပၚပုံAစကို ႐ွာရမွာ ဘယ္ကစျပီး ႐ွာရမလလဲို႔ စU္းသားၾကပါ။ ဒီေနရာမွာ 

သတၱဝါတိုင္း၊ သတၱဝါတိုင္း ဘာကို ေတာင့္တၾကလဲလို႔ စU္းစားၾကရမယ္၊ ေတာင္းတတာေတြ Aားလံုးေပါင္းလိုက္ရင္ 
"ခ်မ္းသာ"ဆုိတဲ့ Aေျဖတခုပဲရမယ္၊ "ခ်မ္းသာ"ကို ေတာင္းတတယ္လို႔ မွတ္ၾကပါ။ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕စကားဆုိတာ 
ျငင္းစရာမ႐ိွဘူးေနာ္၊ ဘုရားရဲ႕ဉာဏ္ေတာ္ႀကီးကို ၾကည္ညိဳရင္းနဲ႔ Aားလံုးဟာ ခ်မ္းသာကို ေတာင့္တၾကတယ္လို႔မွတ္ပါ။ 
ဒီေတာ့ကာ ဘုန္းႀကီးက ေမးခြန္းတခုထုတ္ပါ့မယ္။ ကိုယ့္တုိင္ကိုယ္လည္း စU္းစားၾကပါ။ ခ်မ္းသာဆုိတဲ့ စကားကို 
သံုးႏႈန္းေနၾကေတာ ့ ခ်မ္းသာဆိုတ့ဲစကားလံုးရဲ႕ Aသမုတ္ခံသေဘာက ဘာကုိသမုတ္ထားသလဲလို႔ စU္းစားပါ။ 
ခ်မ္းသာဆုိတာ ဘာကုိေခၚတာလဲ? ဘာကုိ သမုတ္တာလဲလုိ႔ Aားလံုးေတြး စU္းစားၾက ေတြးျကည့္ၾကပါ။ ဒီေမးခြန္းကို 
မေျဖရေသးခင္ တခုထပ္ေမးပါAုံးမယ္။ ထူးႀကီးဆရာေတာ္က ရမည္းသင္းၿမိဳ႕ တရားပြဲတခုမွာ ေမးခ့ဲတဲ့ေမးခြန္းတခု။ 
ဒကာ၊ ဒကာမAားလုံးကို ဆရာေတာ္က ေမးတယ္။ ‘လူေတြဟာဘာစားေနၿကတုံး…' ဒီAရပ္ကလူေတြဟာ ဆရာေတာ္ 
သံဃာေတာ္ေတြကို ကိုးကြယ္ေနၾကေတာ့ ပညာ႐ိွမ်ားတယ္။ ဘုန္းႀကီးကေမးေတာ့ ႐ုတ္တရက္မေျဖႏုိင္ေတာ့ 
Aေျဖရေတာ့ ခက္ေနၿပီ။ လူေတြက ထမင္းစားေနတာ သိရဲ႕သားနဲ႔ ေမးေနေတာ့ Aေျဖရခက္ေနတာေပါ့။ ထပ္ေမးမယ္ 
ဘာစားေနၾကတုံး....? လို႔ ကိုယ္ကုိတိုင္ စU္းစားထားၾကပါ။ ဆရာေတာ္က သံုးခါေလာက္ ထပ္ေမးေပမယ့္ 
မေျဖရဲၾကဘူး။ မေျဖၾကဘူး၊ A့ဲဒီေတာ့မွ ဆရာေတာ္က "ပီတိကိုစားေနၾကတယ္"လုိ႔ ေျဖတယ္။ A့ဲဒီစကားနဲ႔ "ခ်မ္းသာ 
ဆိုတ့ဲစကား ဆက္စပ္ၾကည့္ရမယ္။ ဘုရား႐ွင္ ေဟာၾကားဆုံးမခ့ဲတဲ့ စကားေတြလို႔မွတ္ပါ။ ခ်မ္းသာတာဟာ 
ပီတိနဲ႔Aတူတူပဲလို႔ မွတ္ၾကပါ။  

 
ဘယ္လိုနားလည္ရမလဆဲိုရင္ မိမိရဲ႕ စိတ္ကေတာင္းတတဲ့ Aာရုံနဲ႔ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ AာရုံAခ်ိဳးတည့္တဲ့ 

Aခ်ိန္မွာ ႏွလံုးစိတ္ဝမ္း ေAးခ်မ္းမယ္။ ႏွစ္သက္သြားမယ္။ A့ဲဒီAခ်ိန္ကို “ခ်မ္းသာ” လို႔ေခၚရမယ္တဲ့၊ 
ေသခ်ာစU္းစားၾကပါ။ ဒီေတာ့ ပီတိဆိုတ့ဲ သေဘာတရားကုိ Aက်U္းမွတ္ထားၾကပါ။ စိတ္ဟာ ႏွလံုးေသြးမွာ မီွေနျပီး 
မွန္ေထာင္ထားသက့ဲသို႔လုိ႔ မွတ္ပါ။ မိမိစိတ္က ၾကံစည္ေတာင္းတတဲ့Aခါမွာ ပုံသဏၭာန္ေတြ၊ AမူAရာ 
Aရိပ္ေတြေပၚလာမယ္။ ေပၚလာတ့ဲ ေတာင္းတခ်က္Aတိုင္း ျဖစ္ေပၚလာတာဟာ Aခ်ိဳးတည့္တဲ့Aခါ 
တိုက္ဆိုင္လာတ့ဲAခါမွာ ႏွလံုးစိတ္ဝမ္း ေAးခ်မ္းသြားမယ္။ A့ဲဒီAခ်ိန္ေလးကို ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားက “ခ်မ္းသာ"လို႔ 
သတ္မွတ္တယ္။ A့ဲဒါကို "ပီတိ"လို႔ေခၚမယ္။ ေက်နပ္ႏွစ္သက္ျခင္းေပါ့။ ေက်နပ္ျခင္း၊ ႏွစ္သက္ျခင္းတဲ့။UပမာAားျဖင့္ 
ကိုယ္က ေငြႏွစ္ေထာင္ေလာက္ လိုေနတဲ့Aခ်ိန္မွာ ႏွစ္ေထာင္ေသာေငြကုိ ရမယ္ဆိုလို႔႐ိွရင္ ပီတိျဖစ္သြားမယ္။ 
ႏွစ္သက္တယ္ေပါ့။ Aခ်ိဳးတည့္သြားတာကုိး။ ကုိယ္လုိေနတာက ေငြႏွစ္ေထာင္၊ ေငြႏွစ္ရာေလးလာေပးလို႔ ရင္ထမွဲာ 
ေAးခ်မ္းပါ့မလား....?၊ Aခ်ိဳးမတည့္ေတာ့ မေAးခ်မ္းဘူးေပါ့။ A့ဲဒါေၾကာင့္ ေတာင္းတတဲ့Aာရုံနဲ႔ ေပၚလာတ့ဲAာရံု 
Aခ်ိဳးတည့္သြားတဲ့ Aခ်ိန္ေလးမွာ ခ်မ္းသာရမယ္တဲ့၊ သေဘာေပါက္ၾကပါ။  

 
သတၱဝါေတြ၊ လူေတြဟာ Aခ်ိန္တုိင္း၊ Aခ်ိန္တိုင္း ေတာင္းတေတြဟာ ႐ိွေနၾကတယ္။ ေတာင့္တတာ 

Aႀကိမ္တရာမွာ Aႀကိမ္(႐ွစ္ဆယ္)ေလာက္ Aခ်ိဳးတည့္ရင္ပဲ လူခ်မ္းသာလို႔ေျပာရမွာဘ၊ဲ ကိုယ့္ကုိကိုယ္ စU္းစားျပီး 
ေျဖၾကပါAုံး၊ တေနကုန္မွာ ေတာင္းတတဲ့ပုံစံေတြ Aႀကိမ္မ်ားစြာ ႐ိွေနၾကတဲ့ Aခါမွာ Aကုန္လံုး 
Aခ်ိဳးတည့္ၾကပါသလား...? Aခ်ိဳးတည့္တာနဲ႔ မတည့္တာ ဘယ္ဟာမ်ားမယ္ ထင္ပါသလဲ၊ Aခ်ိဳးတည့္တာ နည္းရင္ 
ခ်မ္းသာျဖစ္ပါ့မလား ၊ Aားမရၾကတာ၊ Aလိုမက်ၾကတာ Aခ်ိဳးမတည့္လို႔ေပါ့။ UပမာAားျဖင့္ ဒီေနရာမွာ ဒါျဖစ္ရမယ္လို႔ 
သတ္မွတ္ခ်က္ "ေတာင့္တ" Aျဖစ္ထားတယ္။ Aခ်ိန္ကုန္သြားလို႔ ျဖစ္မလာဘူးဆိုရင္ ရင္ထမွဲာ ေAးပါ့မလား၊ 
မေAးရင္ မခ်မ္းသာဘူးေပါ့။ ေတာင္းတတဲ့Aခ်ိန္ သတ္မွတ္ခ်က္နဲ႔ ကိုက္ညီျပီး ျဖစ္ေပၚလာရင္ ေAးခ်မ္းပီး 
A့ဲဒီAခ်ိန္ကို "ပီတိ" လို႔ေခၚမယ္။ “ခ်မ္းသာ" လို႔သတ္မွတ္မယ္။ A့ဲဒီေတာ့ "ခ်မ္းသာ"ဆိုတာ 
ေရႊ,ေငြ,AုိးAိမ္ေတြမွာလည္း မ႐ိွဘူး။ ေတာင္းတတဲ့Aခ်ိန္မွာ Aခ်ိဳးတည့္တဲ့ တိုက္ဆိုင္တဲ ့ Aခ်ိန္ေလးမွာပ ဲ
ေခတၱAခုိက္Aတန္႔ေလး ႏွစ္သက္သြားတဲ့ သေဘာေလးကုိ ခ်မ္းသာလို႔ေခၚမယ္။ ဘုရားရဲ႕ Uာဏ္ေတာ္ႀကီးမားပုံကို 
မွန္းဆျပီး ၾကည္ညိဳလို႔ရျပီ။ ဒီေတာ့ ခ်မ္းသာတာက Aခ်ိန္ပုိင္းေလးပဲ ႐ိွတယ္လို႔ မွတ္ရမယ္။ ေတာင့္တတုိင္း၊ 
ေတာင့္တတုိင္း Aခ်ိဳးတည့္တာမ်ားတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ဟာ လူခ်မ္းသာလို႔ေခၚတယ္။ “ခ်မ္းသာ" ဆိုတာ Aားလုံး႐ွင္းၾကၿပီလား။ 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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စိတ္ကေတာင့္တတ့ဲAတိုင္းပဲ Aာရုံေတြက Aခ်ိဳးတည့္လာတာကုိ ခ်မ္းသာလို႔ေခၚေတာ့ Aဲဒီလို 
Aခ်ိဳးတည့္ျခင္း ကိစၥရဲ႕ Aေၾကာင္းAရင္းကို ထပ္ၿပီးေသခ်ာမွတ္ၾကပါ။ Aခံနဲ႔Aတိုက္ ေတာင့္တတဲ့Aခံနဲ႔ 
AာရုံAတိုက္ Aခ်ိဳးတည့္တဲ့Aခ်ိန္ေလးမွာ ခ်မ္းသာကိုရမယ္။ Aဲဒီလို Aခ်ိဳးတည့္ဖုိ႔Aတြက္ ဘယ္လိုAေၾကာင္းနဲ႔မွ 
တည့္မလလဲို႔ Aမိန္႔ရိွခ့ဲပါတယ္။ ကိုယ္ကေတာင့္တတုိင္း၊ ေတာင့္တတုိင္း Aခ်ိဳးတည့္ရတဲ့ Aေၾကာင္းရင္းကေတာ့ 
"ခ်စ္သားတုိ႔ ခ်မ္းသာ၏ Aမည္နာမAရင္းသည္ ငါဘုရားက 'ပုည'လို႔ေခၚမယ္"လို႔ ေဟာၾကားခ့ဲပါတယ္။ ခ်မ္းသာဟာ 
ပုညလို႔ ေခၚမယ္လို႔မွတ္ပါ။ 'ပုည'ဆိုတာက 'ေကာင္းမႈ'တဲ့၊ ကိုယ္ျပဳတဲ့ေကာင္းမႈ ကုသိုလ္ဓါတ္ကို 'ပုည'လို႔ေခၚပါတယ္။ 
Aေျခခံက ဒီမွာပဲၿပီးဆံုးတယ္။  
 

Aခုေျပာတဲ့ ခ်မ္းသာဆိုတာ သံေဝဂေလးယူၾကရေAာင္။ Aခုေျပာတဲ့ ခ်မ္းသာကေတာ့ ကာမဂုဏ္နယ္က 
ခ်မ္းသာျဖစ္တယ္။ Aားလံုးဟာ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း ၊ လွ်ာ၊ ကုိယ္ဆိုတဲ့ ငါးဒြါရမွာ Aာရုံေတြ ႀကိဳက္တာကုိပ ဲ
ေတာင့္တၾကတယ္။ ျဖစ္ခ်င္တဲ့ပုံစံေတြျဖစ္လာေAာင္ ခ်မ္းသာရေAာင္ဆိုၿပီး ေတာင့္တၿပီးႀကိဳးစားၾကတယ္။ Aုိးေတြ၊ 
Aိမ္ေတြ၊ ရတနာေရႊေငြေတြ၊ ဇနီးေတြကို ဘာAတြက္ထားၾကသလဆုိဲရင္ ေတာင့္တတဲ့Aခ်ိန္မွာ Aခ်ိဳးတည့္ေAာင္လို႔ 
ခ်မ္းသာAတြက္ထားၾကတယ္။  
 

တစ္ခါတစ္ရံ ေရာဂါေဝဒနာျပင္းထန္လို႔ ေဆးကုမရေတာ့တဲ ့ Aခ်ိန္Aခါမွာ ေရႊ/ေငြေတြက 
ခ်မ္းသာေပးပါ့မလား...? ကိုယ္ကေတာင့္တတာက ေရာဂါေပ်ာက္ခ်င္တာ၊ ေရႊ/ေငြေတြက မတတ္ႏုိင္ဘူးဆိုရင္ ကိုယ္ကေတာင့္တတာက ေရာဂါေပ်ာက္ခ်င္တာ၊ ေရႊ/ေငြေတြက မတတ္ႏုိင္ဘူးဆိုရင္ ကိုယ္ကေတာင့္တတာက ေရာဂါေပ်ာက္ခ်င္တာ၊ ေရႊ/ေငြေတြက မတတ္ႏုိင္ဘူးဆိုရင္ ကိုယ္ကေတာင့္တတာက ေရာဂါေပ်ာက္ခ်င္တာ၊ ေရႊ/ေငြေတြက မတတ္ႏုိင္ဘူးဆိုရင္ 
ကုိယ့္Aတြက္ ေရႊ/ေငြေတြက Aခ်ိဳ းတည့္ေAာင္ လုပ္ေပးႏုိင္ပါ့မလား...?ကုိယ့္Aတြက္ ေရႊ/ေငြေတြက Aခ်ိဳ းတည့္ေAာင္ လုပ္ေပးႏုိင္ပါ့မလား...?ကုိယ့္Aတြက္ ေရႊ/ေငြေတြက Aခ်ိဳ းတည့္ေAာင္ လုပ္ေပးႏုိင္ပါ့မလား...?ကုိယ့္Aတြက္ ေရႊ/ေငြေတြက Aခ်ိဳ းတည့္ေAာင္ လုပ္ေပးႏုိင္ပါ့မလား...? မလုပ္ေပးႏုိင္ရင္ ခ်မ္းသာလို႔ 
ေခၚႏုိင္ပါUီးမလား?  
 

ဒါ့ေၾကာင့္ ပစၥည္းUစၥာေတြကို ခ်မ္းသာလုိ႔မေခၚဘူး၊ ကိုယ္ကေတာင့္တတဲ့ Aာရုံနဲ႔Aခ်ိဳးတည့္တာကို 
ခ်မ္းသာလုိ႔ေခၚႏုိင္တာ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ ဒါေၾကာင့္ေတာင့္တတုိင္း၊ ေတာင့္တတိုင္း Aခ်ိဳးတည့္ေAာင္ 
ဘာရိွမွျဖစ္မလဆဲိုရင္ 'ပုည'ရိွမွလို႔ ျမတ္စြာဘုရားရွင္က Aမိန္႔ရိွခ့ဲပါတယ္။ 'ပုည'ဆိုတဲ့ေကာင္းမႈဓါတ္ မိမိကိုယ္မွာရိွမွ 
Aခ်ိဳးတည့္မယ္။ ခ်မ္းသာရဲ႕Aမည္နာမAရင္းကို 'ပုည'လို႔ေခၚမယ္လို႔ Aမိန္႔ရိွပါတယ္။ 
 

        



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ပုညႏွင္ပုညႏွင္ပုညႏွင္ပုညႏွင္႔႔ ႔႔ေစတနာကုိ ဆက္စပ္ၾကည့္ရေAာင္ေစတနာကုိ ဆက္စပ္ၾကည့္ရေAာင္ေစတနာကုိ ဆက္စပ္ၾကည့္ရေAာင္ေစတနာကုိ ဆက္စပ္ၾကည့္ရေAာင္    
 
Aဲဒီ 'ပုည'ဆိုတဲ့ စကားနဲ႔ ေစတနာဆိုတဲ့စကားနဲ႔ ဆက္စပ္ယူၾကရမယ္။ ေစတနာဆိုတာက 'ကံ'ရဲ႕ 

Aေျခခံဆိုေတာ့ ေကာင္း 'ကံ'၊ မေကာင္း 'ကံ'၊ ဆိုတဲ့ စကားနဲ႔ဆက္စပ္ၾကရေAာင္။ ေကာင္းတဲ့ 'ကံ'ကို 'ပုည'လို႔ေခၚၿပီး 
မေကာင္းတဲ့ 'ကံ'ကို 'Aပုည'လို႔ ေခၚရမယ္လို႔ မွတ္ၾကပါ။ ဒီ 'ေစတနာ'ဟာ 'ပုည'နဲ႔ ဆက္စပ္လို႔ရၿပီေနာ္။ 'ပုည'ဟာ 
ေစတနာကလာရမွာ၊ နားလည္ၿပီလား...?။ မိမိရဲမိမိရဲမိမိရဲမိမိရဲ႕႕႕႕သႏၲာန္မွာရိွတ့ဲ ကုသုိလ္ဓာတ္ သတိၱေတြ ဘယ္ကလာသလဲ ဆိုလုိသႏၲာန္မွာရိွတ့ဲ ကုသုိလ္ဓာတ္ သတိၱေတြ ဘယ္ကလာသလဲ ဆိုလုိသႏၲာန္မွာရိွတ့ဲ ကုသုိလ္ဓာတ္ သတိၱေတြ ဘယ္ကလာသလဲ ဆိုလုိသႏၲာန္မွာရိွတ့ဲ ကုသုိလ္ဓာတ္ သတိၱေတြ ဘယ္ကလာသလဲ ဆိုလုိ႔႔ ႔႔ရိွရင္ ရိွရင္ ရိွရင္ ရိွရင္ 
ေစတနာက လာရလိမ့္မယ္။ေစတနာက လာရလိမ့္မယ္။ေစတနာက လာရလိမ့္မယ္။ေစတနာက လာရလိမ့္မယ္။    

 
ေစတနာနဲ႔ ပုညဆက္စပ္ပုံကို စU္းစားရေAာင္။ ဉာဏ္ကစားၿပီး နည္းနည္းေလး စU္းစားၾကည့္ပါ။ 

ေစတနာကုိသာ ရွာႏုိင္ရင္ ခုနကေျပာတဲ့ ပုညဆိုတဲ့ ေကာင္းမႈဓာတ္ကုိ ဘုန္းႀကီးတို႔ရလိမ့္မယ္။ ကိုယ္ကိုယ္တုိင္ 
စU္းစားၾကပါ။ ေစတနာဆိုတ့ဲစကားကိုရၿပီး၊ ကိုယ့္သႏၲာန္မွာ ေစတနာဆိုတာ ဘယ္Aခ်ိန္ေပၚၿပီး ဘယ္Aခ်ိန္ခ်ဳပ္သလ၊ဲ 
ေစတနာျဖစ္ေပၚရာAစကို Aားလံုးကတကယ္ပဲ သိလားလို႔ ကိုယ္ကုိယ္တိုင္ Aေျဖရွာၾကည့္ၾကေနာ္...။ 
ေသခ်ာစU္းစားၾကည့္ပါ။ ျဖစ္ေပၚလာပုံကို တကယ္သိသလုိလိုနဲ႔ ေသေသခ်ာခ်ာ မေျဖႏုိင္ၾကဘူး။  
 

သသိေယာင္ေယာင္ပဲ၊ ေစတနာကို ဘုန္းႀကီးတို႔သံုးစြဲေနၾကတာ ျဖစ္ေပၚပုံAစကို တကယ္သိသလားလုိ႔ 
ေျဖၾကည့္လို႔ရိွရင္ 'ကံႏွင့္ ကံAက်ိဳးေပး'ကို ဘုန္းႀကီးက က်မ္းစာေရးေနတဲ့Aခ်ိန္ဆိုေတာ့ကာ 'ေစတနာ'Aေၾကာင္း 
Aခန္းက်ေတာ့ကာ ပထမသိတယ္မွတ္လို႔ ေရးမယ္ၾကံစည္လိုက္ေတာ့ Aဲဒီေနရာေရာက္ေတာ့ ေရးလို႔မရေတာ့ဘူး။ 
ဘုန္းႀကီးလည္း တကယ္မသိဘူးျဖစ္ေနတယ္။ မသိေတာ့မွ ထပ္ၿပီးၾကံစည္ရတယ္။ ဘုရားေဟာေတြ ျပန္ရွာရတယ္။ 
ရွာၾကည့္ေတာ့မွ ေစတနာရဲ႕ျဖစ္ပုံAစက ေတာ္ေတာ္ေလးနက္နဲတာကုိ ေတြ႕လာရတယ္။ ဒါေလးျမင္သြားရင္ပ ဲ
ဘုန္းႀကီးတရားေဟာရတာ ဝမ္းသာပါၿပီ။ Aားလံုးရပါေစလို ႔ Aပင္ပန္းခံၿပီး ေဟာေပးေနတာပါ။ ဒါေလးကို 
သိဖုိ႔မလြယ္ဘူးလို႔မွတ္ၾကပါ။ 
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ေစတနာေစတနာေစတနာေစတနာရဲရဲရဲရဲ႕႕႕႕ျမစ္ဖ်ားျမစ္ဖ်ားျမစ္ဖ်ားျမစ္ဖ်ား    
 

ေစတနာရဲ႕Aစကို ဘယ္မွာျပန္ရွာမွ ေတြ႕သလဆုိဲေတာ့ ဘုရားရွင္ေဟာၾကားခ့ဲတဲ့ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ေဒသနာမွာ 
ျပန္ရွာရတယ္။ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္မွာ Aဂၤါ(၁၂)ပါးဆိုတာရိွတယ္။ Aဝိဇၨာ၊ သခၤါရ၊ ဝိဉာဏ္၊ နာမ္-႐ုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ 
ေဝဒနာ၊ တဏွာ၊ Uပါဒန္၊ ကမၼဘဝ၊ ဇာတိ၊ ဇရာ မရဏဆိုတဲ့ (၁၂)ခုပါရိွတာမွာ တဏွာရယ္၊ Uပါဒါန္ရယ္၊ ကမၼဘဝရယ္ 
Aဲဒီ (၃)ခုကို ၾကည့္ရမယ္ေနာ္။ Aဲဒီေတာ့ တဏွာကုိ ဘုန္းႀကီးတို႔ သိေAာင္ရွာရမယ္။ တဏွာျဖစ္ေပၚပုံရယ္၊ 
Uပါဒါန္ျဖစ္ေပၚပုံရယ္၊ မသိရင္ျဖင့္ ေစတနာကို သိမွာမဟုတ္ဘူး။ ေနာက္တစ္ခါ တဏွာႏွင့္ေစတနာကုိ သိမွာမဟုတ္ဘူး။ 
တဏွာျဖစ္ေပၚပုံကလည္း ခႏၶာ(၅)ပါး မသိလို႔ရိွရင္ သိဖုိ႔Aေၾကာင္းမရိွဘူး။ ဒီေတာ့ကာ 'ကံႏွင့္ကံAက်ိဳးေပး' ဆိုတာ 
တိမ္သလား၊ နက္သလား AားလံုးစU္းစားၾကပါ။ နက္နဲတယ္ဆုိတာ Aားလံုးသေဘာေပါက္ၾကပါ။  
 

Aားလံုးရဲ႕ သႏၲာန္မွာ Aၾကမ္းAားျဖင့္ မွတ္ထားၾကရမွာေတာ့ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္၊ စိတ္ဆိုတဲ့ 
ဒြါရ(၆)ပါးမွာ Aာရုံတုိက္တိုင္း တိုက္တုိင္းမွာ ခႏၶာငါးပါးျဖစ္ေပၚတယ္လို႔ မွတ္လုိက္ပါ။ ဆိုလုိတဲ့သေဘာတရားက 
မ်က္စိကုိ Aဆင္းတိုက္တဲ့Aခ်ိန္မွာ သိတယ္ဆိုတာက ႐ုပ္နဲ႔နာမ္ေပါင္းၿပီးမွ နာမ္ကသိတာျဖစ္တယ္။ 
ဝိပႆနာAခန္းမွာ Aေသးစိတ္တင္ျပပါ့မယ္။ က်န္တဲ့ဒြါရ(၅)ပါးျဖစ္တဲ့ နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္၊ စိတ္တို႔မွာ 
ေပၚခ်င္တာေပၚ သိတယ္ဆိုလို႔ရိွရင္ ႐ုပ္နာမ္ေပါင္းၿပီးေတာ့မွ ခႏၶာငါးပါးျဖစ္တာလို႔ မွတ္ပါ။  

 
Aဲဒီေတာ့ကာ Aရပ္စကားျဖင့္ နားလည္လြယ္ေAာင္ ေျပာရေAာင္၊ UပမာAားျဖင့္ ရဟန္းတစ္ပါးကို 

သကၤန္းကပ္မယ္ဆိုပါစုိ႔။ ဒီစိတ္ကူးေလး စရင္ ပထမ စ,စခ်င္း သကၤန္းကပ္မယ္ဆိုတာက ပါးစပ္မွာေပၚမွာလား၊ 
ကိုယ္မွာေပၚမွာလား...၊ စိတ္မွာေပၚမွာလား...၊ စိတ္မွာAရင္ေပၚမယ္။ Aဲဒီေတာ့ စိတ္က ကုိင္းၫႊတ္ရတယ္။ 
ကိုင္းၫႊတ္ရာမွာ စိတ္ကAသစ္... Aသစ္ျဖစ္ေပၚလာတ့ဲ Aာရုံကို ဆြဲကိုင္လိုက္ရင္ဘ ဲ ပုံသဏၭာန္Aရိပ္ဆိုတဲ့ 
(ဓမၼာရုံဆုိတဲ့Aရိပ္) ေပၚလာမယ္။ ကိုယ့္ရဲ႕ပုံသဏၭာန္ရယ္၊ ပတ္ဝန္းက်င္ရဲ႕ပုံသဏၭာန္ရယ္ ေပၚလာၿပီး ထပ္ကာထပ္ကာ 
ဖြဲ႕တဲ့Aဆင့္သည္ တဏွာAဆင့္ဖြဲ႕ရာကေန Uပါဒါန္Aဆင့္ကိုကူးရမယ္။ ကူးတဲ့ေနရာမွာ ေတာ္ေတာ္သိမ္ေမြ႕တာကို 
ေတြ႕ရမယ္။ လႉဒါန္းဖုိ႔Aတြက္ ဒီေနရာမွာ ခံစားခ်က္ထည့္လိုက္မွ Uပါဒါန္Aဆင့္ကိုကူးမယ္။ ကူးတဲ့ေနရာမွာ 
ေတာ္ေတာ္သိမ္ေမြ႕တာကို ေတြ႕ရမယ္။  
 

လႉဒါန္းဖုိ႔Aတြက္ ဒီေနရာမွာ ခံစားခ်က္ထည့္လိုက္မွ Uပါဒါန္Aဆင့္ကိုကူးမယ္။ 
မင္းကြန္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက "ဆုံးဆံုးျဖတ္ျဖတ္ ၾကံစည္ျခင္းကုိ Uပါဒမင္းကြန္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက "ဆုံးဆံုးျဖတ္ျဖတ္ ၾကံစည္ျခင္းကုိ Uပါဒမင္းကြန္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက "ဆုံးဆံုးျဖတ္ျဖတ္ ၾကံစည္ျခင္းကုိ Uပါဒမင္းကြန္းဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက "ဆုံးဆံုးျဖတ္ျဖတ္ ၾကံစည္ျခင္းကုိ Uပါဒါါါါန္"လုိန္"လုိန္"လုိန္"လုိ႔ ႔ ႔ ႔ Aမိန္Aမိန္Aမိန္Aမိန္႔႔ ႔႔ရိွခ့ဲတယ္။ သူရိွခ့ဲတယ္။ သူရိွခ့ဲတယ္။ သူရိွခ့ဲတယ္။ သူ႔႔ ႔႔ရဲရဲရဲရဲ႕႕႕႕ေက်းဇူးေၾကာင့္ ေက်းဇူးေၾကာင့္ ေက်းဇူးေၾကာင့္ ေက်းဇူးေၾကာင့္ 
ဘုန္းႀကီးတိုဘုန္းႀကီးတိုဘုန္းႀကီးတိုဘုန္းႀကီးတို႔ ႔ ႔ ႔ AေျဖရွာလုိAေျဖရွာလုိAေျဖရွာလုိAေျဖရွာလုိ႔႔ ႔႔ရခ့ဲတာ ျရခ့ဲတာ ျရခ့ဲတာ ျရခ့ဲတာ ျဖစ္တယ္။ဖစ္တယ္။ဖစ္တယ္။ဖစ္တယ္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ဖုိ႔Aတြက္ 'ေစခ်င္' ပါရမယ္။ ၿပီးေတာ့မွ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်လိုက္မယ္ဆိုရင္ Uပါဒါန္Aဆင့္ျဖစ္ပါတယ္။ Uပါဒါန္Aဆင့္ၿပီးတာနဲ႔ ေစတနာဟာ တဆက္တည္းေပၚလာတာလုိ႔ 
မွတ္ၾကပါ။ ဒီေတာ့မွ ျပဳလုပ္ျခင္း 'ကံ'ဟာ ျဖစ္ခြင့္ရပါတယ္လို႔ သေဘာေပါက္နားလည္သင့္ပါတယ္။ စကားAေနႏွင့္ 
တစ္ဆင့္ခ်င္း ေဟာေနတာျဖစ္ေသာ္လည္း လွ်ပ္စစ္ကဲ့သုိ႔ Aလြန္လ်င္ျမန္စြာ ျဖစ္တယ္လုိ႔လည္း 
နားလည္သင့္ၾကပါတယ္။ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ ဉာဏ္ေတာ္ႀကီးနဲ႔မုိ႔သာ ပုိင္းပုိင္းျခားျခားသိျမင္ၿပီး ေဟာျပႏုိင္ခ့ဲတာလို႔ 
မွတ္သားၾကပီး ဘုရားရွင္ကို ၾကည္ညိဳၾကရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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ရွင္ရွင္ရွင္ရွင္စူဠနာဂရဟန္း၏ ပုံစူဠနာဂရဟန္း၏ ပုံစူဠနာဂရဟန္း၏ ပုံစူဠနာဂရဟန္း၏ ပုံ၀၀၀၀တၳဳတၳဳတၳဳတၳဳ    
 
Uပမာတစ္ခုကေတာ့ Aေပးခ်မ္းသာနဲ႔ ေAာင္ျမင္တဲ့ လမ္းေၾကာင္းကိုရသြားတဲ့ ပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ 

Aေၾကာင္းကို ေျပာျပမယ္။ ဓမၼာစရိယUီးေ႒းလိႈင္ၾကီး ေရးသားျပဳစုထားတဲ့ “သီဟိုဠ္ေခတ္ စံေတာင္၀င္မ်ား” 
စာAုပ္မွာပါတဲ့ စူဠနာဂ Aမည္ရတဲ့ ရဟန္းတစ္ပါးAေၾကာင္းကို ေဟာမယ္။ သူက်ေတာ့ ပထမပုိင္းမွာ 
သာမန္ရဟန္းတစ္ပါးပဲ၊ လာဘ္လာဘလည္း သူလိုကိုယ္လုိပဲရတယ္။ ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ သူ႔Aေနနဲ႔ သစ္ပင္ရိွ 
ဆြမ္းရွိတယ္။ ေတာထဲသြားလည္း နတ္ေတြက သူ႔ကို ျမင္တာနဲ႔ ယူေယာင္ဖန္ဆင္းျပီး ဆြမ္းေလာင္းၾကရတယ္။ 
Aဲဒီေလာက္Aထိ လာဘ္လာဘေပါမ်ားတ့ဲ ရဟန္းျဖစ္သြားတယ္။ Aဲဒီ သတၱိေတြရေAာင္၊ ဘ၀ေျပာင္းေAာင္၊ 
AေျခAေနေျပာင္းေAာင္ ဘယ္ကစသလဆုိဲလို႔ရွိရင္ မေနာဒြါရကပဲစတယ္။ 
 

တစ္ရက္မွာ ဆြမ္းစားျပီးကာစ သပိတ္ေဆးေနဆမွဲာ သားသည္မိခင္ ေခြးပိန္ေလးတစ္ေကာင္ သူ႔Aနားကို 
ေရာက္လာတယ္။ ေရာက္လာေတာ့ ပထမAဆင့္ သူ႔စိတ္မွာ သူရယ၊္ ေခြးပိန္ေလးရယ္ ျဖစ္ေပၚလာတယ္။ 
AဲဒီAခ်ိန္မွာ ေခြးမေလးရဲ႕ ရင္ထဲက ခံစားခ်က္ကုိ နားလည္ျပီး Uပါဒါန္ဘက္ကို ကူးေတာ့မယ္ေနာ္။ ေခြးမေလးမွာ 
ေခြးကေလးေတြက ႏုိ႔ဆြဲေတာ့ Aင္မတန္ဆာေလာင္ေနျပီ၊ ရင္ပူေနျပီ၊ Aဲဒီခံစားခ်က္ကို သူကေပ်ာက္ေစခ်င္တယ္၊ 
ဘယ္လိုလုပ္ေပးရမလဲလို႔ စU္းစားရင္းနဲ႔ သူ႔ဗုိက္ထမွဲာ ခုနကစားထားတဲ့ ဆြမ္းပဲရွိတယ္။ Aဲဒါကို Aန္ေကၽြးမွ 
ျဖစ္ေတာ့မယ္လို႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်လုိက္တယ္။ Aဲေတာ့ Aယူလား၊ Aေပးလား၊ Aေပးနဲ႔ေစတနာလို႔ မွတ္ၾကပါ။  
 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်တာနဲ႔ တစ္ျပိဳင္နက္တည္း ဒီတြန္းAားက သတ္မွတ္တ့ဲပုံစံ AေျခAေန 
ေရာက္ေAာင္ပုိ႔ရေတာ့မယ္။ Aဲဒီမွာ ေစတနာေပၚလာျပီး ၾကြက္သာAာရံုေၾကာေတြကတစ္ဆင့္ စီးဆင္းျပီးေတာ့ကာ 
တကယ္Aန္ေကၽြးလိုက္တယ္။ ပထမAၾကိမ္ Aန္ေကၽြးလိုက္ေတာ့ ေခြးေလးက ဟပ္ဟပ္ထိုးစားတယ္။ သူက 
ၾကည့္လုိက္ေတာ့ ေခြးေလးက မ၀ေသးတဲ့ AမူAရာေတြ႕ရတယ္။ ထပ္ျပီးေတာ့ တစ္ခါ Aန္ေကၽြးျပန္တယ္။ 
သူရဲ႕ေစတနာမွာ ေခြးေလး၀လင္သြားတဲ့ပုံကုိ ေဖာ္ထားတာကုိ။ ေခြးေလးရင္ထ ဲ ေAးျပီး ေပ်ာ္သြားေAာင္ 
စိတ္ကညြတ္ထားတာ။ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ထပ္Aန္ေကၽြးေတာ့လည္း ေခြးကေလးက စားျပန္တာပဲ စားျပီးေတာ့လည္း 
၀တဲ့ ပုံသဏၭာန္က မရွိျပန္ဘူး၊ ေမာ့ၾကည့္ျပန္ေတာ့ သံုးႀကိမ္ေျမာက္Aန္ေကၽြးလိုက္တယ္။ Aန္တယ္ဆိုတာ Aင္မတန္ 
ပင္ပန္းတယ္ဆိုတာ သိၾကတယ္မဟုတ္လား… ၊ Aဲဒါကို သူက စိတ္ထမွဲာ ဂရုမစုိက္ႏုိင္ဘူး။ 
 

ေစတနာက ဘယ္ေလာက္Aထိ သန္ေနသလ ဲ ဆိုလို႔ရွိရင္ နာတာ,က်င္တာေတြ သူ႔မွာ မစU္းစားႏုိင္ဘူး၊ 
ဘာမွမေပၚလာဘူး၊ ေခြးေလး ၀ေရး စိတ္ခ်မ္းသာေရးကိုသာ Aားစုိက္ထားတာ Aင္မတန္ ေစတနာျပင္းထန္တယ္လို႔ 
မွတ္ၾကပါ။ သုံးႀကိမ္ျပည့္ေAာင္ Aန္ေကၽြးေတာ့မွ ေခြးေလးက ၀ျပီးေပ်ာ္သြားမွ ရပ္လိုက္တယ္။ Aဲဒီလိုျဖစ္တဲ့ 
ဇာတ္လမ္းေလးက ဘယ္ကလဆုိဲလို႔ရွိရင္ ခန္႔မွန္ေျခAားျဖင့္(၁၀)မိနစ္၊  (၁၅) မိနစ္ေလာက္ပဲရွိမယ္။ 
Aဲေလာက္ပဲၾကာျပီး ခ်ဳပ္ျငိမ္းသြားတယ္ ဆုိေသာ္လည္းပဲ ဟိုဘက္က ဘာက်န္ခဲသလဲဆိုလုိ႔ရွိရင္ ‘သတၱ’ိ က်န္ခ့ဲတယ္။ 
ေသခ်ာမွတ္ၾကေနာ္။ ျဖတ္သန္းျပီး တစ္ကုိယ္လံုး လွည့္ပတ္ေနတာ၊ AဲဒီAခ်ိန္မွာ မွတ္တမ္းယူသလုိပ ဲ
သတိၱကပါသြားတယ္။ Aဲဒီသတိၱက သူ႔ကို Aက်ိဳးေပးေတာ့ကာ ေစတနာေကာင္းရင္ ‘က’ံ ေကာင္းလို႔ ဘ၀ Aက်ိဳးေပး 
ေကာင္းမယ္လုိ႔ မွတ္ၾကပါ။ 
 

ဘုရားရွင္ေဟာေတာ္မူခ့ဲတဲ့ စကားတစ္ခြန္းကို ထပ္ျပီးမွတ္ၾကပါ။ ‘သဒိသံ,ပါကံ,ဇေနတ’ိတဲ့ေနာ္။ ဘုန္းႀကီးတို႔ 
သိခ့ဲတဲ့Aက်ိဳ းေပးနဲ႔ ျခားနာတာကုိ ေတြ႔ရမယ္။ ‘သဒိသ’ံ ဆုိတာ တူမွ်တာကုိေျပာတာ၊ ‘ပါကံ’က Aက်ိဳးတဲ့၊ ‘ဇေနတ’ိ 
ဆိုတာက ေပး၏လုိ႔ Aဓိပၸါယ္ရတယ္။ ‘တူမွ်ေသာ Aက်ိဳးကုိ ေပး၏’ လုိ႔ ေဟာခ့ဲတာေနာ္။ မိမိစိတ္ထကဲ ထားတ့ဲAတိုင္း 
တူေသာAက်ိဳးကို ေပးမယ္လုိ႔မွတ္ပါ။ ရွင္စူဠနာဂက Aဲဒီသတၱိသြင္းတဲ့ေနရာမွာ ေခြးေလးကို Aန္ေကၽြးတဲ့သတၱိေနာ္ 
ျဖစ္ေပၚတဲ့ သတိၱကလည္း Aျပည့္၊ သတၱိကသူ႔မွာ Aျပည့္ရွိလို႔ မွတ္တမ္းလို သိမ္းသြားတဲ့Aခါက်ေတာ့ 
Aဲဒီညကစျပီးေတာ့ ဓာတ္က ေျပာင္းသြားတယ္။  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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လူေတြ သူ႔နာမည္ကို ေမးေမးျပီးေတာ့ ညဘက္မွာ လွဴစရာေတြက လာ,လာလွဴၾကတယ္။ 
တစ္ေက်ာင္းလံုးဟာ Aလွ်ံAပယ္စားၾကရတယ္။ ေနာက္တစ္ေန႔ ဆြမ္းခံၾကြတယ္ဆုိရင္ပဲ လူေတြက 
Aုန္းAုန္းကၽြတ္ကၽြတ္နဲ႔ ဆြမ္းႀကီးေလာင္းပြဲကို လွဴၾကတာကုိေတြ႕ရတယ္။ ရွင္စူဠနာဂျမင္ရင္ Aန္ေကၽြးမတတ္ 
ေစတနာထားၾကတယ္။ ျမင္တာနဲ႔ သူ႔Aတြက္Aေရးႀကီးၾကတယ္။ ေAးေAးေဆးေဆး မေနႏုိင္ၾကဘူး၊ 
သေဘာေပါက္ၾကရဲ႕လား။ 
 

သူ႔Aတြက္Aေရးႀကီးတယ္ဆိုတာ ဒီေနရာမွာ ‘Aေရးႀကီး’ဆိုတဲ့စကား ထည့္သံုးမယ္။ သူက 
ေခြးေလးAတြက္ တကယ္Aေရးႀကီးခ့ဲတယ္ဆိုတာ စU္းစားၾကည့္ၾကပါ။ ေစတနာသန္တာကုိ ဘုန္းႀကီးတို႔က 
Aရပ္စကားနဲ႔ေျပာရင္ Aေရႀကီးတယ္လို႔ သံုးရမယ္ေနာ္၊ ဒါမွလည္း ပုိျပီး နားလည္ၾကလိမ့္မယ္။ UပမာAားျဖင့္ 
ေတာင္ကုန္းတစ္ခုေပၚမွာ မုိးရြာခ့ဲလို႔ရွိရင္ နိမ့္တဲ့၊ ေပ်ာ့တဲ့ေနရကို ေရကတိုက္စား သြားလို႔ရွိရင္ AေရးAေၾကာင္းေလ 
ေပၚမလာဘူးလား.. ၊ AေရးAေၾကာင္းႀကီးလာရင္ ေရစီးပုိသန္သလို Aေရးႀကီးရင္ Aစီးသန္တယ္။ 
AေရးAေၾကာင္းႀကီးရင္ Aစီးသန္တယ္ေပ့ါ။ Aဲဒီလုိပဲ သူ႔မွာက ေနာက္ထပ္ေပၚလာတ့ဲ စိတ္Aသစ္, Aသစ္ေတြမွာ 
ေခြးေလးAတြက္ပဲ သန္ခ့ဲတာ။  
 

ညမွာ ထမင္းဆာလိမ့္မယ္ဆုိတဲ့ ခံစားလာရမယ့္ ေ၀ဒနာေတြ၊ Aေတြးေတြ ေပၚခြင့္မရဘူး။ Aင္မတန္ 
Aေရးႀကီးခ့ဲတာကို သေဘာေပါက္ၾကတယ္ေနာ္။ Aဲဒီ Aတိုင္းပဲ AဲဒီAတူပဲ သူ႔Aတြက္ လူေတြက 
Aေရးႀကီးၾကတာလုိ႔ မွတ္ၾကပါ။ Uပမာ တစ္ခုေျပာရရင္ ကေလးဘ၀မွာ စာေမးပြဲေတြေျဖခါနီး Aေရးႀကီးသလိုေပါ့၊ 
စာေမးပြဲနီးလာျပီး နံနက္ပုိင္း (၁၀)နာရီမွ စေျဖရမယ္။ (၈)နာရီကစျပီး ျပင္ဆင္တယ္ဆိုပါစုိ႔။ မိဘက ေရခ်ိဳးခုိင္းလည္း 
သူကေတာ့ စာေမးပြဲAတြက္ပဲ Aေရးႀကီးတာပဲ မဟုတ္လား၊ ေဇာေခၚတယ္၊ ေဇာမက်ဘ ဲ AျမဲAေရးႀကီးေနတာ၊ 
Aေပးနဲ႔စတဲ့ ေစတနာမွာ Aဲလို Aေရးႀကီးရမွာကိုေျပာတာ၊ က်န္တာေတြ Aေရးမႀကီးႏုိင္တာကို ေျပာတာ၊ Aဲဒီလို 
ရွင္စူဠနာဂက Aေရးႀကီးခဲ့ေတာ့ လူေတြက သူ႔Aတြက္ ဆြမ္းကပ္လွဴဖုိ႔ Aေရးႀကီးၾကတယ္။  
 

သူရဲ႕ဆြဲAား၊ သရဲူ႕သတၱိဆြဲAားေၾကာင့္ ေစတနာက Aေရးႀကီးၾကတာျဖစ္တယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာ 
ေထာထဲမွာရွိတဲ့ ရုကၡစုုိးနတ္ကပါ မေနႏုိင္ဘူး။ သူ႔ကိုျမင္ရင္ Aေရးႀကီးၾကျပီး ဆြမ္းေကာင္းစြာ လွဴၾကရတယ္။ သူရဲ႕ 
သတိၱေၾကာင့္လုိ႔ မွတ္ပါ။ သတၱိရသြားျပီး Aဲဒီသတၱိက တူေသာ Aက်ိဳးေပးျခင္းကို ရလာတာလုိ႔ မွတ္ၾကပါ။ 
ဘယ္Aခ်ိန္မွာ Aေျဖကပုိျပီး ထင္ရွားသလဆဲိုရင္ တစ္ေန႔မွာ သီဟိုဠ္က ရဟန္းေတြက Aိႏၵိယျပည္ဘက္ကို 
ကူျပီးေတာ့ကာ ဘုရားပြင့္ခ့ဲတဲ့ ေဗာဓိပင္ဘုရားဖူး ထြက္မယ္လုိ႔ စီမံၾကတယ္။ Aိႏၵိယကို ကူးဖုိ႔က ပင္လယ္ျဖတ္ကူးျပီး 
ဟိုဘက္ကမ္းေရာက္ၾကရင္ Aသိမိတ္ေတြက မရွိၾကဘူး။ ေတာထဲကိုလည္း ျဖတ္ရမယ္။ ေတာထျဲဖတ္ရင္လည္း ဆြမ္း၊ 
ကြမ္းAခက္Aခဲ ေပၚလိမ့္မယ္။ မေထရ္ႀကီးကို Aတူတူၾကြဖုိ႔ ပင့္သြားရင္ ဆြမ္းမငတ္ႏုိင္ေတာ့ဘူးလို႔ တကယ္လည္းပ ဲ
သူပါလာေတာ့ နတ္ေတြက ဆြမ္း၊ ကြမ္းေလာင္းၾက၊ လွဴၾကေတာ့ AားလံုးAတြက္ တစ္လမ္းလံုး Aဆင္ေျပၾကတယ္။ 
 

ဒါေပမ့ဲ ဘုရားပြင့္တဲ့ ေဗာဓိပင္ကို ဖူးျပီးၾကတဲ့Aခ်ိန္မွာ မေထရ္ႀကီးက မက်န္းမာျဖစ္တယ္။ ေနာက္ဆုံးမွာ 
ခႏၶာ၀န္ခ်ရမယ့္ လကၡဏာေတြျမင္လုိ႔ ခႏၶာ၀န္ခ်မယ္ဆိုရင္ Aျပန္လမ္းမွာ Aရွင္ဘုရားသာမပါရင္ေတာ့ 
ဒုကၡေရာက္ပါလိမ့္မယ္။ ဘယ္လိုလုပ္ရပါမလလဲို႔ Aားလုံး၀ုိင္းျပီး Aႀကံဉာဏ္ေတာင္းၾကတယ္။ ဒီAခ်ိန္မွာ 
မေထရ္ႀကီးက ‘ကံႏွင့္ ကAံက်ိဳးေပး’ ကို နားလည္းထားျပီးသား ရဟႏၱာျဖစ္တ့ဲAတြက္ ျပန္ေျဖတယ္။ ‘ငါ့ရွင္တို႔၊ 
လာဘ္လာဘ ေပါေစတ့ဲAေၾကာင္းရင္းက ငါရဲ႕ေသြးသားျခင္ဆီထမွဲာ သတိၱကန္းေနတာ ျဖစ္တယ္။ ငါေသတဲ့Aခါမွာ 
ခႏၶာ၀န္ခ်တဲ့Aခါ င့ါခႏၶာတစ္ခုလံုးကို မီးသၿဂႋလ္လိုက္ပါ။ AဲဒီAခါ ဓာတ္ေတာ္က်လိမ့္မယ္။ Aဲဒီဓာတ္ေတာ္ေတြကို 
Aသီးသီးေရစစ္ထဲမွာ ထည့္၊ သပိတ္မွာ ခ်ည္ျပီးျပန္ၾကပါလို႔ မွာခ့ဲတယ္။  
 

ဒီေနရာမွာ ေသြးသားျခင္ဆီထAဲထိ သတိၱကိန္းတာကုိ Aေျဖရမယ္။ ေသခ်ာမွတ္ထားၾကပါ။ မေထရ္ႀကီး 
ခႏၶာ၀န္ခ်လို႔ မီးသၿဂႋလ္တဲ့Aခါ ဓာတ္ေတာ္ေတြက်လုိ႔ မွာၾကားတ့ဲAတိုင္း ေဆာင္ရြက္ျပီး ျပန္လာတ့ဲAခါ 
မေထရ္ႀကီးပါသလုိပဲ နတ္ေတြက ဆြမ္းေလာင္းၾက၊ လွဴၾကတုန္းပဲလို႔ မွတ္ခ့ဲရတယ္။ ဒီေနရာမွာ 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ထပ္ျပီးသေဘာေပါက္ၾကဖုိ႔ကေတာ့ ဘုန္းႀကီးAပါA၀င္ တရားနာတဲ့ ပုဂၢိဳလ္Aားလံုး တစ္ကိုယ္စီ၊ 
တစ္ကုိယ္စီရွိၾကတဲ့Aခါ လူေတြကုိယ္လံုးခ်င္းတူေပမယ့္ Aထမွဲာရွိတဲ့ ဓာတ္ခ်င္းတူပါ့မလား၊ ဓာတ္ခ်င္းမတူတာ 
ဘာေၾကာင့္ မတူတာလဲဆုိတာကုိ Aေျဖရွာရေတာ့မွာေနာ္။  
 

ဘယ္ကစသလဲ၊ ဓာတ္ေတြေျပာင္းတာက မေနာဒြါရကစျပီး ေျပာင္းတယ္လုိ႔ မွတ္ၾကပါ။ ဓာတ္က 
Aေကာင္းနဲ႔Aဆိုး ခြဲမယ္ဆိုရင္ Aယူသမားရဲ႕ဓာတ္က ေကာင္းပါ့မလား.. ၊ မေကာင္းႏုိင္ဘူး… ၊ Aေပးသမားက်ေတာ့ 
ေကာင္းမယ…္ ၊ Aေျဖကိ ုေဖာ္ႏုိင္ၾကျပီလား… ၊ ကိုယ္ရဲ႕စိတ္ကို ျပန္စစ္ေပါ့ေနာ္။ Aႀကိမ္မ်ားစြြာ ငါဟာတစ္ဖက္သား 
ႏုလံုးစိတ၀္မ္းေAးခ်မ္းေAာင္ ေပးခ့ဲတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ေတြနဲ႔ ‘က’ံေျမာက္ခ့ဲတာ ဘယ္ေလာက္မ်ားခ့ဲသလလဲိုု႔ ဒါမွမဟုတ္ 
Aစပုိင္းေလးမွာ ငါ့Aတြက္ဆိုျပီး သူ႔ကို Aသံုးခ်ျပီးေတာ့ေပးတာ ဘယ္ေလာက္မ်ားသလ…ဲ ၊ ေစတနာည့ံတာ 
ဘယ္ေလာက္မ်ားသလ…ဲ ၊ Aေျဖျပန္ရွာၾကပါ။ ရွာရင္ေတာ့ AေျဖAေပၚႏုိင္ျပီေနာ္၊ သေဘာေပါက္ၾကရဲ႕လား၊ 
ကိုယ္ရဲ႕ေမြးေန႔ဆိုျပီးေတာ့ ဘယ္ႏွစ္ခါ လွဴဖူးသလ ဲခဏခဏ လွဴဖူးခ့ဲၾကတယ္ မဟုတ္လား?... ။ 
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ေလာသကတိႆရဟန္းပံုေလာသကတိႆရဟန္းပံုေလာသကတိႆရဟန္းပံုေလာသကတိႆရဟန္းပံု၀၀၀၀တၳဳတၳဳတၳဳတၳဳ    
 

ဘုရားလက္ထက္ ေလာသကတိႆဆိုတ့ဲ ရဟန္းတစ္ပါးရဲ႕ Aယူခ်မ္းသာAေၾကာင္းကို Aဆိုးႏွင့္Aေကာင္း 
ႏွစ္ခုယွU္ျပီး ေျပာၾကရေAာင္၊ Aဲဒီရဟန္းဟာ ဘယ္ေလာက္Aထိ သူ႔ရဲ႕ Aက်ိဳးေပးည့ံသလဆဲိုလို႔ရွိရင္ 
ကိုရင္ဘ၀ကစျပီး ပထမUီးဆံုး ဆြမ္းခံရတဲ့ ရက္ကစလို႔ ပထမAိမ္တစ္Aိမ္က ဆြမ္း (သို႔မဟုတ္) ဆန္ျပဳပ္တစ္ဇြန္း 
ေလာင္းလိုက္တယ။္ Aဲဒီေနာက္ တစ္ျခားAိမ္ေတြက ဆြမ္းေလာင္းဖုိ႔ သူ႔သပိတ္ကို ၾကည့္လုိက္ရင္ သပိတ္ထမွဲာ 
ဆြမ္းေတြျပည့္လွ်ံျပီး ေလာင္းစရာေနရာမရွိလို႔ မေလာင္းၾကေတာ့ဘူး။ Aိမ္ေပါက္ေစ့ေလွ်ာက္ျပီး ဆြမ္းခံလည္း 
တစ္ဇြန္းေသာဆြမ္းထက္ ပုိျပီး မရေတာ့ဘူး။ Aဲဒီတစ္ဇြန္းေသာဆြမ္းကိုပဲ ေရနဲ႔သပိတ္ထ ဲ မွာက်င္းျပီး 
ေန႔စU္ဘုန္းေပးလာခ့ဲတာ ရဟန္းဘ၀Aထိပဲတဲ့၊ Aဲဒီ ရဟန္းဟာ လာဘ္လာဘAင္မတန္နည္းလို႔ 
ရွင္သာရိပုတၱရာမေထရ္ျမတ္ႀကီးက တစ္သေခ်ၤနဲ႔ ကမၻာတစ္သိန္းပါရမီျဖည့္ခ့ဲတဲ့သူျဖစ္ေတာ့ သူနဲ႔တြဲရင္ 
လာဘ္လာဘေပါေကာင္း ေပါမယ္ဆိုျပီး AဲဒီAားနဲ႔ ေခၚတာျဖစ္တယ္။ 
 

Aဲဒီရဟန္းက ဘယ္ေလာAထိည့ံသလဆုိဲလို႔ရွိရင္ ရွင္သာရိပုတၱရာ မေထရ္ျမတ္ႀကီးကိုေတာင္မွပ ဲ
လွဴၾကမယ့္သူေတြက မျမင္ရဘူးတဲ့၊ Aားလံုးဟာ ေပ်ာက္ကြယ္ျပီး မျမင္ရလို႔ ဆြမ္းမေလာင္ၾကဘူးတဲ့၊ 
မေထရ္ျမတ္ႀကီးက ဆြမ္းမရေတာ့မွ ‘မျဖစ္ဘူး ငါ့ရွင္၊ သင္ရဲ႕Aားက Aင္မတန္ Aားႀကီးေနတယ္၊ ေက်ာင္းကိုသြားႏွင့္ 
ဇရပ္ကေစာင့္ေန၊ လွဴမယ့္သူေတြကို ငါလႊန္လိုက္မယ’္လို႔ မွာရတယ္။ ကိုယ္ေတာ္ႀကီးတစ္ပါးလည္း ၾကြလာေတာ့မွ 
လူေတြကျမင္ျပီး ေလာင္းၾက လွဴၾကတယ္၊ ဆြမ္းခံျပီး ဆြမ္းစားရင္းနဲ႔ ဒကာေတြကို ဆြမ္းသြားလွဴၾကပါလုိ႔ Aမည္နာမ၊ 
ဇရပ္ကိုေျပာျပီး လႊတ္လိုက္တယ္။ သြားလွဴတဲ့ ဒကာေတြကဇရပ္မွာ Aဲဒီရဟန္းရွိေနတာကုိ မျမင္ၾကရလို႔ 
ကိုယ္လွဴမယ့္ဆြမး္ကို ကိုယ္တုိင္စားျပီး ျပန္ၾကရတယ္။ Aဲဒီေလာက္Aထိ ကံကဆန္းၾကယ္တယ္။  
 

မြန္းလြဲတဲ့Aခ်ိန္မွာ ရွင္သာရိပုတၱရာႀကီးက တစ္ေခါက္ၾကြျပီး ‘င့ါရွင္ စားရရဲ႕လား’ လို႔ ေမးေတာ့။ 
Aျဖစ္Aပ်က္ကို တိႆမေထရ္က ျပန္ေလွ်ာက္တယ္။ ‘ေၾသာ္.. ငါ့ရွင္ရ႕ဲ ကံက ဆိုးပါလား။ တယ္လည္း 
Aားႀကီးပါလားလုိ႔’ ေျပာျပီး၊ ခဏေနUီးဆိုျပီးေတာ့ ေကာသလမင္းႀကီးထံ Aေရးႀကီးတဲ့ သပိတ္ႏွင့္သြားျပီး 
စတုမဓူေဆးကို Aလွဴခံခ့ဲတယ္။ ျပီးမွ တိႆရဟန္းနားခ်U္းကပ္သြားျပီး စU္းစားၾကည့္လိုက္ျပီးေတာ့ ‘ငါ့ရွင္၊ သပိတ္ကို 
သင့္လက္ထထဲည့္လုိက္ရင္ ဒီစတုမဓူေတြဟာ ေပ်ာက္ကြယ္သြားႏုိင္တယ္လုိ႔’ေျပာျပီး သပိတ္ကို ကိုင္ျပီး ကိုယ္တိုင္ခြံ႔ျပီး 
ေကၽြးတယ္တဲ့။ Aဲဒီတစ္ခါပဲ ဆြမ္၀, ေAာင္ ဘုU္းေပးသြားရျပီးေတာ့ကာ ပရိနိဗၺာန္ျပဳသြားရွာတယ္။  
 

ဘာAတြက္ေၾကာင့္ Aဒဲီေလာက္ Aက်ိဳးေပးညံ့သလဆဲိုတာ ၾကည့္ရေAာင္၊ ျပီးခ့ဲတဲ့ Aတိတ္က 
ေစတနာေၾကာင့္ကို ျပန္ၾကည့္ရမယ္၊ သူဟာ တစ္ခုေသာ ဘ၀မွာ ေတာရြာက ေက်ာင္းထိုင္ ဆရာေတာ္ ျဖစ္ခ့ဲဖူးတယ္။ 
ရဟန္းဘ၀နဲ႔ပဲလို႔ မွတ္ပါ။ သူ႔ကုိ သူၾကြယ္တစ္ေယာက္က ေက်ာင္းေဆာက္ျပီး လွဴထားတယ္။ တစ္ေန႔ေသာAခါ 
သူၾကြယ္ဟာ ရဟႏၱာမေထရ္ႀကီးတစ္ပါးကို ပင့္လာတယ္။ Aဲဒီေက်ာင္းထိုင္ရဟန္းက ၀ါငယ္တယ္။ 
ညေနေစာင္းေရာက္ေတာ့ ‘Aရွင္ဘုရား၊ ဒီမေထရ္ႀကီးကို ေခတၱသီတင္းသံုးပါဘုရား၊ နံနက္က်ရင္လည္း 
ဒီမေထရ္ႀကီးနဲ႔Aတူ ဆြမ္းစားၾကြပါ ဘုရား’လို႔ ပင့္ေလွ်ာက္သြားတယ္။ တကယ္ဆိုရင္ေတာ့ သဒၶါတရားရွိတဲ့ 
ပုဂၢိဳလ္ဆုိရင္ ၀မ္းသာစရာAလုပ္ပဲ။ 
 

ဒါေပမ့ဲ ေက်ာင္းထိုင္ရဟန္းရဲ႕ တစ္ညလံုးမွာ သူရဲ႕တဏွာ၊ Uပါဒါန္၊ ကံျဖစ္ေပၚပုံေစတနာက 
လမ္းေၾကာင္းေျပာင္းတာၾကည့္ပါ။ မေထရ္ႀကီးရယ္၊ သူရယ္ သီတင္းသံုးခြင့္ျပဳထားတဲ့Aဆင့္မွာ တဏွာAဆင့္ေပါ့ေနာ္၊ 
ဒီမေထရ္ႀကီးရွိရင္ ငါဟာAေနက်ပ္ေတာ့မွာပဲလုိ႔ Aယူနဲ႔စU္းစားတယ္၊ သူဟာ ကိုယ့္ဘက္ကိုပဲ ၾကည့္တယ္။ 
ဒီမေထရ္ႀကီးသာ ေက်ာင္းမွာျမဲသြားခ့ဲရင္ သူၾကြယ္က သူ႔ကိုAေရးေပးေတာ့မွာ မဟုတ္ဘူး၊ ငါရဲ႕ Aရွိန္A၀ါေတြ 
ေလ်ာ့ျပီး လာဘ္လာဘေတြ သူ႔ကိုေပးရေတာ့မယ္။  
 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ဒီAေတြးဟာ Aေပးေခၚမလား၊ Aယူေခၚမလား… ၊ မေထရ္ႀကီးဘက္ကို မၾကည့္ေတာ့ဘူး။ Aယူနဲ႔ 
မေထရဲႀကီး မရွိေစခ်င္ေတာ့ဘူးလို႔ မရွိေAာင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်လိုက္တယ္။ ‘ေစခ်င္’က ဆံုးျဖတ္ခ်ေစျပီးေတာ့ 
ဘာလုပ္သလဲဆိုလို႔ရွိရင္ မေထရ္ႀကီးရဲ႕ ေက်းဇူးမ့ဲေတြကို ေဖာ္ထုတ္ျပီး သူၾကြယ္က Aျမင္ကတ္သြားေAာင္ 
ႀကိဳးစားမယ္လို႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်လိုက္တယ္။ Aဲဒီမွာ ေစတနာက Aေကာင္းလား၊ Aဆိုးေခၚမလား၊ 
ေစတနာAဆိုးျဖစ္ေပၚလာတ့ဲAတိုင္း နံနက္မွာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကစျပီး၊ ကံေျမာက္ျပီေပါ့၊ သူ႔သတ္မွတ္တဲ့ပုံက 
မေထရ္ႀကီးေက်ာင္းမွာ မရွိေတာ့တဲ့ပုံကို ႀကိဳေတြးျပီး ေဖာ္ထားတယ္။ နံနက္Aေစာႀကီးထတဲ့Aခါ Aုန္းေမာင္းေတြ 
ေခါက္၊ ေၾကးစည္ေတြ ထု၊ တံျမက္စည္းေတြ လွည္းတဲ့Aခါမွာ AသံမၾကားေAာင္ သာသာေလးလုပ္တယ္။ 
 

မေထရ္ႀကီးAိပ္ခန္းတံခါးကို သာသာေလးသြားေခါက္ျပီး သပိတ္ကေလးပုိက္၊ ေျခေထာက္ကေလး 
ေဖာ့နင္းျပီး ဆင္းလာခ့ဲတယ္တဲ့။ သူၾကြယ္ရဲ႕ Aိမ္ေရာက္တဲ့Aခါမွာ သူၾကြယ္က ဆီးေမးတယ္ ‘Aရွင္ဘုရား၊ 
မေထရ္ႀကီး ပါမလဘူးလားလို႔’ ေမးတယ္။ သူေျပာပုံက ၾကည့္ေနာ္၊ သူေျပာပုံေလးက ‘ဒကာႀကီးရယ္၊ ရဟန္းတဲ့ဗ်ာ 
က်ဳပ္က Aေစာႀကီး ထၿပီးေတာ့ ေၾကးစည္ေတြ ထု၊ Aုန္းေမာင္းေတြေခါက္၊ တံျမက္စည္းေတြ လွည္း၊ 
တံခါးလည္းေခါက္ျပီးေတာ့ ႏိႈးပါတယ္ဗ်ာ၊ မႏုိးပါဘူး’လို႔ ေျပာခ်လုိက္တယ္။ ေကာင္းက်ိဳးကို ေျပာတာလား၊ Aျပစ္ကို 
ေျပာတာလား၊ Aျပစ္ကိုေျပာတာေနာ္။ ဒီေနရာမွာ မွတ္ခ်က္ေလး ယူရေAာင္၊ Aျပစ္ကို ေျပာတဲ့Aခါမွာ 
တစ္ဖက္သားရဲ႕ ေကာင္းပုံ ပါပါ့မလား၊ မပါရင္ေျပာတဲ့ စကားလံုးထမွဲာ ဘာပါလဲဆုိလို႔ရွိရင္ ေမတၱာကင္းမ့ဲျခင္း၊ 
မုန္းသြားတဲ့Aခါမွ Aဲဒီပုဂၢိဳလ္Aေပၚမွာ ေပးမယ္ဆိုတဲ့ Aခြင့္Aေရးေတြ ပိတ္ဆို႔သြာျခင္းဆိုတ့ဲ Aခ်က္ေတြပါျပီး 
Aဲဒီသတိၱေတြက Aခုနကေျပာတဲ့ ရဟန္းမွာပဲ ျပန္ရတယ္၊ Aဲဒါေလးကို မွတ္ခ့ဲပါ။ 
 

ရဟန္းကေျပာေတာ့ သူၾကြယ္က ဘယ္လိုျပန္ေလွ်ာက္သလဲဆိုေတာ့ “Aရွင္ဘုရား၊ မေထရ္ႀကီးက 
ခရီးပန္းလာလို႔ေနမွာဘုရား” လုိ႔ေျဖတယ္။ Aဲဒီေတာ့ သူ႔မွာပုိျပီး Aခံရခက္သြားတယ္။ ေနာက္ေတာ့ 
ဆြမး္ကပ္တယ္ေပါ့။ ဆြမ္းကပ္ျပီးေတာ့ သူၾကြယ္က “Aရွင္ဘုရား၊ သပိတ္ေပးပါAုံး ဘုရား” ဆိုျပီး သပိတ္ကို 
ေျပာင္ေAာင္ေဆး၊ နံ႔သာနဲ႔ လိမ္းက်ံျပီးေတာ့မွ တန္ဖုိးရွိတဲ့ ေထာပတ္ေတြ သကာေတြနဲ႔ ေရာတဲ့ ဆြမ္းကိုထည့္လို႔ 
Aဲဒါကို မေထရ္ႀကီးAတြက္ ယူသြားေပးပါလို႔ ေလွ်ာက္လုိက္တယ္။ A့ဲဒါကို သူက သယ္လာခ့ဲရေတာ့ သူ႔ရင္ထမွဲာ 
ဘယ္ေလာက္ခံစားရမလ၊ဲ စU္းစားၾကည့္ပါ။ သူျဖစ္ေစခ်င္တာက တစ္မ်ိဳး၊ ျဖစ္လာတာက တစ္မ်ိဳးဆိုေတာ့ ရင္ထမွဲာ 
မခ်မ္းသာေတာ့ဘူးေပါ့။ Aဲေတာ့မွတ္ပါ။ ေလာကမွာ လူေတြက ျဖစ္စေခ်င္နဲ႔ ပုံစံနဲ႔ ျဖစ္လာတဲ့ပုံစံ Aခ်ိဳးမတည့္ေတာ့ 
ရင္ပူၾကတာ ဓမၼတာပါပဲ။ သေဘာေပါက္ရဲ႕လား… ။ 
 

ကိုယ္က သိန္းေပါင္းမ်ားစြာ ခ်မ္းသာခ်င္တယ္၊ ျဖစ္ေနတာက မခ်မ္းသာဘူးဆိုရင္ ရင္ထမွဲာ သက္သာပါ့မလား၊ 
ေတာင့္တတ့ဲပုံစံနဲ႔ Aခ်ိဳးမက်ရင္ ပင္ပန္းတယ္။ ရဟန္းAေၾကာင္း ဆက္ရရင္ သပိတ္နဲ႔ဆြမ္းကို မသက္မသာနဲ႔ 
သယ္လာရင္း လမ္းကိုေရာက္ေတာ့ Aင္မတန္ ျပင္းထန္တဲ့ ေစတနာဆိုးေၾကာင့္ ေတာမီးေလာင္ေနတဲ့ Aထမဲကို 
Aဲဒီဆြမ္းေတြ Aကုန္သြန္ပစ္လိုက္တာ။ Aဲဒီလို Aစေဖ်ာက္လို႔ ၀မ္းသာပီတိျဖစ္ျပီး ျပန္သြားတာေပါ့။ 
ေက်ာင္းကိုေရာက္ေတာ့ကာ ရဟႏၱာတစ္ပါး ျဖစ္တယ္လို႔ သိေစတဲ့ Aမွတ္Aသားျပဳလုပ္ျပီးေတာ့ကာ ထြက္သြားႏွင့္ျပီ။ 
Aဲဒီေတာ့မွာ ေနာင္တရျပီး ျပစ္မွားမိျခင္းကို ပူပန္ရျပန္တယ္တဲ့။ Aဲဒီ ‘က’ံ နဲ႔ပဲ ေသသြားတယ္။ 
 

ဒီေနရာမွာ ဘုန္းႀကီးတို႔Aေနနဲ႔ ကံေျမာက္တဲ့ Aေၾကာင္းနဲ႔ ပုညAေၾကာင္းကို ဆက္စပ္ရေAာင္၊ ပင္မAားျဖင့္ 
ဒါေတြ ဘယ္မွာ ျဖစ္ေပၚေနတာလဲ ဆိုလို႔ရွိရင္ မေနာဒြါရ (စိတ္)မွာ ျဖစ္ေပၚေနတာလုိ႔ မွတ္ပါ။ မေနာဒြါရ (စိတ္)ဟာ 
ဘယ္မွာမွီသလဆုိဲရင္ ႏုလံုးေသြးမွာ မွီေနပါတယ္။ မေနာဆုိတဲ့ စိတ္မွီတဲ့ေသြးဟာ တည္ျငိမ္စြာ ရွိမေနဘ ဲ
တစ္ကုိယ္လံုးကို လွည့္ပတ္ေနတယ္။ ႏုလုံးAိမ္မွာ ေရာက္တ့ဲAခ်ိန္ စိတ္ကေပၚခြင့္ရတယ္။ Aာရံုကုိ ဆြဲကိုင္တယ္။ ႏုလုံးAိမ္မွာ ေရာက္တ့ဲAခ်ိန္ စိတ္ကေပၚခြင့္ရတယ္။ Aာရံုကုိ ဆြဲကိုင္တယ္။ ႏုလုံးAိမ္မွာ ေရာက္တ့ဲAခ်ိန္ စိတ္ကေပၚခြင့္ရတယ္။ Aာရံုကုိ ဆြဲကိုင္တယ္။ ႏုလုံးAိမ္မွာ ေရာက္တ့ဲAခ်ိန္ စိတ္ကေပၚခြင့္ရတယ္။ Aာရံုကုိ ဆြဲကိုင္တယ္။ 
ၾကံစည္စိတ္ကူးတဲ့ ဇာတ္လမ္းေတြက ႏုလုံးAိမ္မွာရွိတ့ဲ ႏုလုံးေသြးမွာပဲ ျဖစ္ေပၚတယ္လုိၾကံစည္စိတ္ကူးတဲ့ ဇာတ္လမ္းေတြက ႏုလုံးAိမ္မွာရွိတ့ဲ ႏုလုံးေသြးမွာပဲ ျဖစ္ေပၚတယ္လုိၾကံစည္စိတ္ကူးတဲ့ ဇာတ္လမ္းေတြက ႏုလုံးAိမ္မွာရွိတ့ဲ ႏုလုံးေသြးမွာပဲ ျဖစ္ေပၚတယ္လုိၾကံစည္စိတ္ကူးတဲ့ ဇာတ္လမ္းေတြက ႏုလုံးAိမ္မွာရွိတ့ဲ ႏုလုံးေသြးမွာပဲ ျဖစ္ေပၚတယ္လုိ႔ ႔ ႔ ႔ မွတ္ၾကပါ။မွတ္ၾကပါ။မွတ္ၾကပါ။မွတ္ၾကပါ။ ျဖစ္ေပၚတယ္ဆုိရင္ 
ျဖစ္ျပီး ခ်ဳပ္တိုင္း၊ ခ်ဳပ္တုိင္းမွာ တိပ္ေခြမွာ Aသံဖမ္းထားသကလုိ သတၱိကိန္းျပီး က်န္ရစ္ခ့ဲတယ္။ Aဲဒီ 
သတိၱကိန္းတဲ့ေသြးက ခႏၶာကိုယ္မွာ Aသားေတြကို Aစားထိုးတယ္။ ရုိးတြင္းျခင္ဆီAထိ Aစားထိုးတယ္။ Aဲဒီေတာ့ 
ေသြးသားျခင္ဆီAထိ သတိၱကိန္းေနတယ္လို႔ မွတ္ပါ။  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ဒီေနရာေလးမွာ Aင္မတန္ေၾကာက္စရာ ေကာင္းတာကို မွတ္ထားၾကပါ။ ဘုန္းဘုန္းတို႔ ထိုင္ေနဆမွဲာ ေသြးဟာ 
ျငိမ္မေနဘ ဲ မျပတ္လွည့္ပတ္ေနတာ၊ ႏုလုံးAိမ္ကို ျဖတ္သန္းျပီး သြားလာေနတာ၊ ေတြးသမွ် ႀကံသမွ်ေတြAားလံုးကို 
တိပ္ေခြမွာ Aသံဖမ္းထားသလိုပဲ ေသြးထဲမွာ Aကုန္ပါသြားျပီး သတၱိကိန္းေနတယ္။ တစ္နည္းAားျဖင့္ 
မွတ္သားယူေနသလို မျပတ္ရွိေနတယ္လို႔မွတ္ပါ။ ေကာင္းတာေတြလည္းပဲ ေကာင္းတဲ့ေစတနာ Aေနနဲ႔၊ 
မေကာင္းတာေတြလည္းဘ ဲမေကာင္းတဲ့ေစတနာAေနနဲ႔ ႀကံစည္သမွ် မွတ္တမ္းပါသလို သတၱိကိန္းျပီး ပါသြားမွာပဲလို႔ 
မွတ္ၾကပါ။  

 
ခုနက တိႆရဟန္းဟာ သူၾကံစည္လိုက္တာက ဘယ္ေလာက္ကာသလဲဆိုရင္ တစ္ညနဲ႔တစ္မနက္ပ ဲ

ႀကံစည္စU္းစားခ့ဲတာ၊ Aေပးမဟုတ္ဘ ဲေစတနာဆိုးျဖစ္တဲ့ Aယူနဲ႔ သြားတာ၊ ေစတနာေပၚတဲ့ Aစေလးမွာ သူ႔Aတြက္ 
ပ်က္စီးမွာစုိးလို႔ တစ္ဖက္သားကုိ ပ်က္စီးေစတဲ့ ေစတနာဆိုးတဲ့ ကံေျမာက္ခ့ဲတာဟာ ဘယ္ေလာက္ပ ဲ
ၾကာသလဲဆိုလို႔ရွိရင္ တစ္ညနဲ႔ တစ္မနက္ပဲရွိတယ္။ Aဲဒီကာလေလးနဲ႔ ဘယ္ေလာက္Aထိ ခံလိုက္ရသလဆုိဲလို႔ရွိရင္ 
ငရဲက်တယ္။ ငရဲက ျပန္တက္လာေတာလည္း ဘီလူးဘ၀၊ ေခြးဘ၀မွာ Aင္မတန္ဆင္းရဲတယ္။ 
ေနာက္ဆုံးလူျဖစ္လာတ့ဲAခါမွာ သေႏၶမွီတဲ့Aခ်ိန္ သူ႔ရဲ႕သေႏၶက Aင္မတန္ည့ံလြန္းေတ့ တစ္ဖက္သားရဲ႕ 
လာဘ္လာဘကုိ ပိတ္ဆို႔ေစခ့ဲတယ္။ ကိန္းခ့ဲတဲ့ သတၱိက ည့ံလြန္းAားႀကီးေတာ့သူသေႏၶမွီခ့ဲတဲ့Aရပ္မွာ 
ရပ္ကြက္မွာရွိတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ေတြဟာ စီးပြားရွာလို႔ Aင္မတန္ခက္ခဲျပီး စီးပြားရွာလို႔ မရၾကေတာ့ဘူးတဲ့၊ Aဲဒီရပ္ကြက္မွာ 
ရွိတဲ့သူေတြက တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးၾကတယ္။ တို႔Aရပ္မွာ လူယုတ္မာ ရွိေနျပီနဲ႔တူတယ္။ တစ္ပုိင္းစီခြဲျပီး ရွာမယ္ဆိုျပီး 
ရွာလုိက္ေတာ့ သူပါတဲ့ဘက္က စီးပြားရွာမရဘူး။  
 

ထပ္ခြဲၾကည့္လိုက္ေတာ့ သူသေႏၶမီွတ့ဲ Aိမ္ပဲက်န္ေတာ့ ေယာက်္ားက မိန္းမကိုၾကည့္ျပီးေတာ့ မိန္းမယုတ္တဲ့ 
သင့္ဗုိက္ထဲက ကေလးက Aင္မတန္ယုတ္ည့ံတယ္။ သင္လည္း ယုတ္ည့ံတယ္ဆိုျပီး မေပါင္းေတာ့ဘူး။ ေယာက်ာ္းက 
ေမတၱာမေပးႏုိင္ေတာ့ဘူး။ စU္းစားၾကည့္ပါ။ မေထရ္ႀကီးAေပၚမွာ သူ႔Aျပစ္မွားခ့ဲတဲ့ ‘က’ံက ေမတၱာ ကင္းမ့ဲေAာင္ 
ျပစ္မွားခ့ဲတဲ့ ‘က’ံ Aက်ိဳးေပးနျပီ။ သတၱိေတြက ဒီဘ၀Aထိပါလာေတာ့ ဖခင္ျဖစ္သူက ေမတၱာမေပးႏုိင္ဘူးတဲ့၊ 
မိခင္ကေတာ့ ရေAာင္ေမြးျပီးေတာ့ကာ ကေလးကုိေတာင္းျပီး ေကၽြးရတယ္။ ေတာင္းေကၽြးတဲ့Aခါမွာလည္း 
ကေလးကိုပုိက္ျပီးေတာ့ေတာင္းရင္ ဘယ္သူကမွ မလွဴၾကဘူးတဲ့၊ ဘယ္ေလာက္Aထိ ပိတ္ဆို႔တဲံသတိၱလည္းဆိုတာ 
စU္းစားၾကည့္ေပါ့။ သူက်ဴးလြန္ခ့ဲတဲ့ ‘က’ံ ကမ်ားမ်ားစားစား မဟုတ္ဘူးေနာ္၊ ၾကံစည္တာရယ္ ‘၀စီက’ံက ‘ရဟန္းတဲ့ဗ်ာ၊ 
Aုန္းေမာင္းလည္းေခါက္၊ ေၾကးစည္လည္းတီး၊ တံျမက္စည္းေတြလည္း လွည္း၊ တံခါးလည္းေခါက္၊ မႏုိးပါဘူး’လို႔ 
ေျပာတာပဲရွိတယ္။ ‘၀စီကံ’က Aျပစ္ေျပာမိတာ တစ္ခုပဲ က်န္တဲ့ ေစတနာဆုိးေတြက ‘မေနာက’ံ နဲ႔ ‘က’ံေျမာက္ခ့ဲတာ။ 
Aဲဒီသတိၱေၾကာင့္ မိခင္က သူ႔ကုိခ်ီျပီးေတာင္းတာမရဘူး။ သူ႔ကုိ တစ္ေနရာမွာထားျပီး သြားေတာင္းစားရတယ္။ ျပီးမွ 
ႏုိ႔တိုက္ေကၽြးေမြးလာခ့ဲတာ သူလမ္းေလွ်ာက္ႏုိင္တဲ့ Aရြယ္က်ေတာ့ မိခင္လုပ္တဲ့သူကလည္း ဆက္ျပီးေတာ့ 
ေမတၱာမေပးႏုိင္ေတာ့ဘူး။ မိခင္ျဖစ္သူရဲ႕ ေစတနာဟာ သူ႔Aေပၚ မက်ေရာက္ႏုိင္ေတာ့လို႔ ေယာင္ခ်ာခ်ာလုပ္ျပီး 
ကေလးကို ပစ္ထားခ့ဲတယ္။  
 

သူ႔Aေနနဲ႔ စြန္႔ပစ္ခံခ့ဲရေတာ့ Aိမ္ႀကိဳ၊ Aိမ္ၾကား၊ လမ္းႀကိဳ၊ လမ္းၾကား၊ Aမိႈက္ပုံေတြမွာ 
စားၾကြင္းစားက်န္ကေလးေတြ ေလွ်ာက္ျပီး ေကာက္စားျပီး ႀကီးျပင္းလာရတယ္။ Aသက္(၇)ႏွစ္သားေလာက္ 
ေရာက္ေတာ့ ရွင္သာရိပုတၱရာႀကီးကေတြ႔လို႔ ေရမုိးခ်ိဳးေပး၊ ေခ်းတြန္းေပးျပီး သကၤန္း၀တ္ေပးျပီး ေစာင့္ေရွာက္ၾကတယ္။ 
ကိုရင္ဘ၀ေရာက္တဲ့ Aခ်ိန္ကစျပီး တစ္ဇြန္းတည္းေသာ ဆြမး္ကိုပဲ စားရတယ္။ Aယူနဲ႔စခ့ဲတဲ့ ေစတနာနဲ႔ သူျပဳခ့ဲတဲ့ 
ကာလက တစ္ညနဲ႔တစ္မနက္ပဲ ရွိခ့ဲတာကို သင္ခန္းစာယူရမယ္။ စိတ္ကူးAားလုံး ေစတနာAားလုံးကို စိတ္ကူးAားလုံး ေစတနာAားလုံးကို စိတ္ကူးAားလုံး ေစတနာAားလုံးကို စိတ္ကူးAားလုံး ေစတနာAားလုံးကို 
ခြဲျခားလုိက္ရင္(ခြဲျခားလုိက္ရင္(ခြဲျခားလုိက္ရင္(ခြဲျခားလုိက္ရင္(၂)၂)၂)၂)ပုိင္းပဲ ရွိမယ္။ Aယူခ်မ္းသာနဲပုိင္းပဲ ရွိမယ္။ Aယူခ်မ္းသာနဲပုိင္းပဲ ရွိမယ္။ Aယူခ်မ္းသာနဲပုိင္းပဲ ရွိမယ္။ Aယူခ်မ္းသာနဲ႔ ႔ ႔ ႔ Aေပးခ်မ္းသာ(Aေပးခ်မ္းသာ(Aေပးခ်မ္းသာ(Aေပးခ်မ္းသာ(၂)၂)၂)၂)ခုပဲ ရွိမယ္လုိခုပဲ ရွိမယ္လုိခုပဲ ရွိမယ္လုိခုပဲ ရွိမယ္လုိ႔႔ ႔႔မွတ္ပါ။မွတ္ပါ။မွတ္ပါ။မွတ္ပါ။ Aေပးနဲ႔စတဲ့ ေစတနာဆိုရင္ 
ဘ၀တုိးတတ္လိမ့္မယ္၊ ထြက္လမ္းကို ေပးေနတာ ေသခ်ာစU္းစားျပီး မွတ္သားၾကပါ။ ကုိယ့္ဘဝကုိ ေရွ႕ဆက္ျပီး 
ဘယ္လိုေလွ်ာက္လွမ္းရမလဆဲိုတာ AေျဖေပၚေAင္ ႀကိဳးစားၾကပါ။ 
 
 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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Aစ,Aလယ္,Aဆုံး ေစတနာAစ,Aလယ္,Aဆုံး ေစတနာAစ,Aလယ္,Aဆုံး ေစတနာAစ,Aလယ္,Aဆုံး ေစတနာ 
 

ေစတနာမွာ Aစ,Aလယ္,Aဆံုး သံုးခ်က႐ိွ္တယ္လို႔မွတ္ပါ။ Aစပုိင္းေစတနာေလးက ငါ့ေမြးေန႔Aတြက္ 
ဘုရားကုိသြားၿပီး ပန္းလွဴမယ္လို႔စိတ္ကူးလိုက္မယ္၊ ဒါကAစမွာAယူနဲ႔စတဲ့ ေစတနာေလးေပါ့။ ဘုရားကိုသြားရင္း 
လမ္းမွာဘုရားကုိ ၾကည္ညိဳစိတ္ေပၚလာျပီး ေစတနာကေျဖာင့္သြားမယ္။ Aဆံုးမွာေျဖာင့္ပီး ၾကည္ညိဳစိတ္နဲ႔ 
လွဴမယ္ဒီေနရာမွာ Aလယ္နဲ႔Aဆံုးေျဖာင့္ျပီး Aစကေကာက္တာေပါ့။ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
 

ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက ေမြးေန႔ဆိုပီး ဘုန္းႀကီးပင့္ျပီး ဆြမ္းကပ္ၾကတယ္။ စၿပီးေပၚတဲ့ေစတနာက Aယူနဲ႔စေတာ့ 
ေကာက္ေကြ႕မယ္။ ၿပီးမွ ဘုန္းႀကီးေတြျမင္ၿပီး မ်ားမ်ားဘုန္းေပးပါေစလို႔ ေစတနာက တက္လာမယ္။ AဆံုးAထိ 
ေစတနာေကာင္းမယ္၊ Aလယ္လည္းေကာင္းမယ္၊ Aစက နည္းနည္းေကာက္တဲ့Aတြက္ Aက်ိဳးေပးတဲ့ေနရာမွာ 
လုပ္ငန္းေတြ စီးပြားေရးေတြမွာလည္း Aစမွာ Aင္မတန္ပင္ပန္းၾကတယ္။  
 

စီးပြားတက္ခါနီးAစမွာ Aင္မတန္ပင္ပန္းၾက ရာထူးတက္ခါနီးျပီဆိုရင္ စိတ္ဆင္းရဲၾက၊ စီးပြားတက္ခါနီးAစမွာ Aင္မတန္ပင္ပန္းၾက ရာထူးတက္ခါနီးျပီဆိုရင္ စိတ္ဆင္းရဲၾက၊ စီးပြားတက္ခါနီးAစမွာ Aင္မတန္ပင္ပန္းၾက ရာထူးတက္ခါနီးျပီဆိုရင္ စိတ္ဆင္းရဲၾက၊ စီးပြားတက္ခါနီးAစမွာ Aင္မတန္ပင္ပန္းၾက ရာထူးတက္ခါနီးျပီဆိုရင္ စိတ္ဆင္းရဲၾက၊ 
လုပ္ငန္းကိုင္ငန္းစမယ္ဆုိရင္ စိတ္ဆင္းရဲတာ ဘာေၾကာင့္လဆုိဲတာလုပ္ငန္းကိုင္ငန္းစမယ္ဆုိရင္ စိတ္ဆင္းရဲတာ ဘာေၾကာင့္လဆုိဲတာလုပ္ငန္းကိုင္ငန္းစမယ္ဆုိရင္ စိတ္ဆင္းရဲတာ ဘာေၾကာင့္လဆုိဲတာလုပ္ငန္းကိုင္ငန္းစမယ္ဆုိရင္ စိတ္ဆင္းရဲတာ ဘာေၾကာင့္လဆုိဲတာ Aေျဖေပၚၿပီး သေဘာေပါက္ၾကၿပီလား၊ 
Aလယ္မွာေကာက္ရင္ Aလယ္မွာခံရမွာပဲ၊ Aဆံုးမွာေကာက္ရင္ Aဆံုးမွာခံရမွာပဲ၊ AဲဒီAခ်က္က 
ဘယ္လိုမွျငင္းလို႔မရတဲ့ Aခ်က္ဆိုတာ မွတ္ၾကပါ။ ဘုန္းႀကီးတို႔ ဟိုတုန္းက Aလယ္ ေစတနာ ေကာက္ခ့ဲမိတဲ့ 
Aေၾကာင္းတခုကို ေျပာၾကရေAာင္....။ 
 
  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ပဒုမာေဒဝီ ပုံဝတၳဳပဒုမာေဒဝီ ပုံဝတၳဳပဒုမာေဒဝီ ပုံဝတၳဳပဒုမာေဒဝီ ပုံဝတၳဳ    
(Aလယ္ေစတနာ ေကာက္ေကြ႔ျခင္းAက်ိဳး) 

 
သူ႔Aေၾကာင္းကေတာ့ Aလယ္ေစတနာေလး ေကာက္ေကြ႔ခ့ဲမိတာကုိ ေတြ႔ရမယ္။ ပဒုမာေဒဝီ 

Aေလာင္းAလ်ာရဲ႕ ေ႐ွ႕ဘဝတစ္ခုမွာ သူမဟာ ေပါက္ေပါက္ေတြ ေဖာက္ေနတဲ့Aခ်ိန္၊ ၾကာပန္းေတြလည္း ခူးထားတာ 
ေဘးမွာ႐ိွေနစU္ ပေစၥကဗုဒၶါတပါး ႂကြလာတာကုိ ျမင္လိုက္တယ္။ Aေပးနဲ႔  လွဴမယ္ဆိုတဲ့ ေစတနာAားနဲ႔ 
“ရပ္ေတာ္မူပါUီးဘရုား” ဆိုျပီး သပိတ္ထဲကို ေပါက္ေပါက္ေတြထည့္ Aေပၚမွာ ၾကာပန္းေလးေတြတင္ျပီး ကန္ေတာ့ျပီး 
လွဴလုိက္တယ္။ ဒါေပမယ့္လို႔ မေထရ္ႀကီးက တစ္လွမ္းႏွစ္လမ္းသြားရုံပဲ ႐ိွေသးတယ္။ သူ႔စိတ္ေျပာင္းတယ္။ 
Aေပးကေန Aယူကို ေျပာင္းပုံက မေထရ္ျမတ္ႀကီး သံုးခ်င္မွသံုးမွာ စားခ်င္မွစားမွာပါ ငါျပန္ယူတာေကာင္းမယ္လို႔ 
ဆံုးျဖတ္လုိက္တယ္။ “ရပ္ပါAုံးဘုရား” ဆိုျပီးျပန္ေတာင္းတယ္။ ျပန္ေကြ႕တာေနာ္၊ ျပန္ေတာင္းၿပီးေတာ့မွ 
တခါျပန္စU္းစားတယ္။ မဟုတ္ေသးပါဘူး၊ ငါလွဴၿပီးသားပါလို႔ ျပန္ေတြးၿပီးေတာ့ ျပည့္ေAာင္ျပန္လွဴျပီး ဆုေတာင္းတယ္။ 
 

ေAာင္ေတာ့ ေAာင္သြားပီ ဆုေတာင္းတဲ့Aခါမွာ  "တပည့္ေတာ္၏ ေကာင္းမႈကံ ေစတနာေၾကာင့္ 
A႐ွင္ဘုရားကဲ့သို႔ေသာ သားရတနာမ်ိဳ း ငါးရာေမြးရပါလို၏။ တပည့္ေတာ္၏ ေျခလွမ္းတိုင္း ေျခလွမ္းတိုင္း ၾကာပြင့္ေတြ 
ခံရပါလို၏။ ကုိယ္သင္းရနံ႔ကလ ဲ ၾကာညိဳနံ႔သင္းရပါလို၏။ ဘုန္းကံလည္း  ႀကီးရပါလို၏ ဘုရား” 
လို႔ဆုေတာင္းလိုက္တယ္။ A့ဲဒAီတိုင္းပဲ ေနာင္ဘဝမွာ Aက်ိဳးေပးေတာ့ကာ ပဒုမၼာၾကာဖူးထမွဲာ သေႏၶတည္တယ္၊ Aဲဒီ 
ကန္ေဘးမွာ ေတာမီွရေသ့ႀကီးရဲ႕ေက်ာင္း႐ိွတယ္။ ေတာထဲမွာ ရေသ့ႀကီးက သူ႔ကိုေမြးထားၿပီး 
Aရြယ္ေရာက္တဲ့Aခါက်ေတာ့ သူရဲ႕ဆုေတာင္းAတိုင္းပဲ ေျခေထာက္ခ်တုိင္း ခ်တိုင္း ၾကာပန္းေလးေတြေပၚတယ္၊ 
Aနံ႔ကလ ဲၾကာညိဳနံ႔သင္းတယ္၊ Aင္မတန္လဲလွတယ္။ ေနာက္ဆုံးေတာ့ တိုတုိေျပာရရင္ ႐ွင္ဘုရင္က သတင္းၾကားျပီး 
မိဖုရားေျမႇာက္တယ္၊ မိဖုရားႀကီးျဖစ္ေတာ့ ေတာ္ေတာ္ေလး ေလာကီစည္းစိမ္ကို ေျမႇာက္စားခံရေတာ့ 
က်န္တ့ဲမိဖုရားငါးရာက သူ႔ကို မနာလိုၾကဘူးေပါ့။ ႐ွင္ဘုရင္က သူ႔Aနားကမခြာလို႔ေပါ့။  
 

ဒါေပမယ့္ Aလယ္ေစတနာ Aက်ိဳးေပးေတာ့မယ့္ Aခ်ိန္ေရာက္လာျပီ။ သူကကုိယ္ဝန္ေဆာင္လို႔ 
ေန႔ေစ့လေစ့ေမြးခါနီး Aခ်ိန္က်ေတာ့ သူ႔ကိုခ်စ္ခင္တဲ့ဘုရင္က Aနားမွာ ေနခြင့္မရေတာ့ဘူးတဲ့၊ “က”ံမ်ား 
Aင္မတန္Aင္Aားႀကီးတာ၊ နယ္စပ္မွာ သူပုန္ထလို႔ စစ္တိုက္ထြက္ရတယ္၊ ဒီAခ်ိန္မွာ မီးဖြားတယ္။ ေလာကဓံက စျပီ 
ေစတနာပ်က္တဲ့ Aက်ိဳးကစ, မယ္။ မီးဖြားေတာ့ ကေလးတေယာက္ဖြားၿပီး ေသြးတစ္စက္က 
သားေတာ္တစ္ပါးစီ(၄၉၉)စက္ေနၿပီး ကေလးေတြျဖစ္တယ္။ ငါးရာဖြားတယ္၊ ကံကဆန္းၾကယ္တယ္။ သူက 
မိန္းေမာေနတဲ့Aခ်ိန္မွာပဲ က်န္တဲ့မိဖုရားငါးရာက သားတေယာက္စီဝွက္ထားျပီး ေဘးနားမွာ သစ္တုံးႀကီးတစ္တံုး 
ခ်ထားလုိက္တယ္။ လူေမြးတာ မဟုတ္ဘူး၊ သစ္တုံးႀကီးေမြးတာ။ 'လူ' မဟုတ္ဘူးလုိ႔ စြပ္စြဲျပီး ႐ွင္ဘုရင္ကို 
ေလ်ွာက္ၾကတယ္။ ႐ွင္ဘုရင္ကလည္း ယံုမွားျပီး နန္းေတာ္ကဆင္းသြားဖုိ႔ ႏွင္ခ်တယ္။ 
 

နန္းေတာ္က ဆင္းသြားတဲ့Aခ်ိန္မွာ သူ ေျခလွမ္းတဲ့Aခါမွာ ၾကာပြင့္ေတြကလည္း မေပၚေတာ့ဘူးတဲ့၊ 
ကိုယ္သင္းရနံ႔လည္း ေပ်ာက္သြားတယ္။ ၿမိဳ႕ျပင္က မုဆုိးမAိမ္မွာ ေနရတယ္။ သူျပန္ယူတ့ဲAခ်ိန္က 
စကၠန္႔ပုိင္းေလးပဲေနာ္၊ ဒီမွာက လ႐ွည္ခံစားရတာ။ ဘဝက ဆန္းၾကယ္ပုံကိုၾကည့္ေနာ္ တစ္လဝန္းက်င္ေလာက္က်ေတာ့ 
ကေလးေတြကုိ ေရေမ်ွာၿပီး လက္စေဖ်ာက္ခ်င္ေတာ့ကာ မိဖုရားေတြက ဘုရင္ကို ေလ်ွာက္ၾကတယ္။ ဘုရင္ၿပီး 
စစ္တိုက္ထြက္စU္က ဂဂၤါျမစ္က နတ္ကို တိုင္တည္လို႔ စစ္ေAာင္တာ၊ နတ္ကို ပူေဇာ္ဖုိ႔ ေလ်ွာက္ၾကတယ္။ ႐ွင္ဘုရင္က 
ခြင့္ျပဳလို႔ ေရကစားသြားတဲ့Aခါ ကေလးေတြကို ၾကဳတ္ထဲမွာ ထည့္ျပီး ၀ွက္ျပီးယူလာခ့ဲတယ္။ သိၾကားမင္းကလည္း 
ဘုန္းက႐ိွံတဲ့ Aေလာင္းAလ်ာျဖစ္တဲ့ ကေလးေတြကုိကယ္ဖုိ႔ ၾကဳတ္ေတြထဲမွာ စာထည့္ထားတယ္။ 
 

႐ွင္ဘုရင္ေတြ ေရကစားရင္ နတ္ပူေဇာ္ရင္ မင္းမႈထမ္းေတြက ေAာက္ပုိင္းမွာ ပုိက္တန္းေပးထားရတာေနာ္၊ 
မိဖုရားေတြက ၾကဳတ္ေတြကို ေမ်ာလိုက္ေတာ့ ပုိက္မွာသြားၿငိပီး ႐ွင္ဘုရင္က သိသြားတယ္။ သားငါးရာကုိ ျပန္ရေတာ့ 
႐ွင္ဘုရင္ေပ်ာ္ၿပီးေတာ ့ မိဖုရားငါးရာကို နန္းခ်ၿပီး ငါရဲ႕မိဖုရားႀကီးကို ျပန္႐ွာေပးၾကဆိုၿပီး ခုိင္းတယ္။ မင္းခ်င္းေတြက 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ဆင္ရဲ႕ခႏၶာမွာ Aသျပာေထာင္ထုပ္ဆြဲၿပီးေတာ့ သတင္းေပးတဲ့ပုဂၢိဳလ္ကို ေပးမယ္ဆိုၿပီး ေမာင္းခတ္ 
ေၾကျငာတယ္။A့ဲဒါကုိၾကားေတာ့ မိဖုရားႀကီးက သူတည္းေနတဲ့ Aိမ္႐ွင္မုဆိုးမႀကီးကို “Aေမ၊ သြားယူလိုက”္ ဆုိၿပီး 
႐ွင္ဘုရင္ကို Aေၾကာင္းၾကားခုိင္းလိုက္တယ္။ သူေနတဲ့Aိမ္နဲ႔ နန္းေတာ္ကုိ ေျခလ်ွင္ေလ်ွာက္ျပန္မယ္ဆိုေတာ့ က်က်နန 
Aခမ္းAနားနဲ႔ သဲျဖဴခင္း၊ ရာဇမတ္ကာလုိ႔ေပးတယ္။ မိဖုရား Aေယာင္ေဆာင္ျပန္ရၿပီး ေျခခ်လိုက္နဲ႔Aခါမွာ 
ၾကာပန္းျပန္ေပၚၿပီး ကိုယ္သင္းနံ႔ျပန္သင္း၊ Aေရာင္Aဝါလည္း ျပန္ေတာက္လာတယ္။ Aက်ိဳးAားလံုး ျပန္ခံစားရတယ္။  
 

Aားလံုးသေဘာေပါက္ၾကပါ။ ေစတနာေကာင္းရင္ ကံေကာင္းၿပီး ေစတနာေကာက္ေကြ႔ရင္ 
ကံေကာက္ေကြ႔လုိ႔၊ ဘဝလည္း ေကာက္ေကြ႔မယ္။ သူက Aလယ္မွာတခ်က္ ေကာက္ေကြ႔ခ့ဲျပီး Aလယ္မွာပ ဲ
ျပန္ေကာင္းၿပီး ျပန္လွဴထားတာ ေကာင္းလို႔ဆုိတာ ျမင္ရမယ္။ Aလယ္ကေစတနာ ေကာက္ရင္ ေကာက္သလို 
Aက်ိဳးေပးတာပဲ။  

 

Aလယ္ေစတနာ ေကာက္ေကြAလယ္ေစတနာ ေကာက္ေကြAလယ္ေစတနာ ေကာက္ေကြAလယ္ေစတနာ ေကာက္ေကြ႔႔ ႔႔ျခင္းAက်ိဳးျခင္းAက်ိဳးျခင္းAက်ိဳးျခင္းAက်ိဳး    
 

Aားလံုးသေဘာေပါက္ၾကပါ။ ေစတနာေကာင္းရင္ ကံေကာင္းၿပီး ေစတနာေကာက္ေကြ႔ရင္ 
ကံေကာက္ေကြ႔လုိ႔၊ ဘဝလည္း ေကာက္ေကြ႔မယ္။ သူက Aလယ္မွာတခ်က္ ေကာက္ေကြ႔ခ့ဲျပီး Aလယ္မွာပ ဲ
ျပန္ေကာင္းၿပီး ျပန္လွဴထားတာ ေကာင္းလို႔ဆုိတာ ျမင္ရမယ္။ Aလယ္ကေစတနာ ေကာက္ရင္ ေကာက္သလို 
Aက်ိဳးေပးတာပဲ။ ဘုန္းႀကီးတို႔Aားလံုးက Aလယ္ေစတနာေလး က်ယ္၀န္းတာကို မျမင္ၾကဘူး။ Aလယ္ေစတနာကို 
ဘယ္လို သတ္မွတ္မလဆဲိုရင္ Uပမာနဲ႔ၾကည့္ရေAာင္ေနာ္၊ မနက္ျဖန္မွာ ရဟန္းသံဃာေတြကို တစ္ပါးကို သကၤန္းစုံစီ 
ကပ္မယ္လုိ႔ စိတ္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်လုိက္တယ္ေပါ့။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၿပီးၾကားကာလမွာ သန္႔သန္႔ေလး ေစတနာထားရမယ္။ 
 

Aခုေခတ္မွာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားက Aစမွာ Aယူနဲ႔စ၊ Aလယ္မွာလည္း မသန္႔၊ Aဆံုးမွာလည္း 
Aားမ႐ိွၾကဘူး၊ ဘယ္လုိေျပာရမလဆဲိုရင္ Aစမွာက ငါ့စီးပြားေကာင္းေAာင္ ငါကုသိုလ္ရေAာင္ လွဴAုန္းမွာပဲဆိုၿပီး 
ေကြ႔ေကာက္တဲ့ စိတ္ကူးနဲ႔စတယ္၊ စီမံၾကတယ္၊ ဝယ္ၾက ခ်မ္းၾကတယ္။ Aလုပ္Aကိုင္ေန႔ဆိုျပီး တီဗီေတြ 
ညလံုးေပါက္ဖြင့္ၾကည့္ၾက၊ ပင္ပန္းလို႔ဆိုၿပီး Aရက္ေတြေသာက္ၾက၊ လုပ္ၾကကုိင္ၾကနဲ႔ Aလယ္မွာ 
ေစတနာပ်က္စီးေနၾကျပန္ေရာ၊ Aဆံုးက်ေတာ့လည္း ဘုန္းႀကီးေတြႂကြလာေတာ့ တရားလည္းမနာႏုိင္၊ 
ေရစက္ခ်ေတာ့လည္း Aိပ္ငုိက္ေနၾကျပန္ေတာ့ သံုးခ်က္လံုးေကာင္းပါ့မလား၊ မေကာင္းရင္ Aက်ိဳးေပးသန္ပါ့မလား၊ 
စU္းစားၾကပါ။  
 

Aက်ိဳးေပးမသန္ေတာ့ ေျပာၾကေသးတယ္၊ ဒီေခတ္က ဘုန္းႀကီးေတြ သီလမ႐ိွလို႔ပါ ေျပာၾကေသးတယ္။ 
ကိုယ္လုပ္တာလြဲေနတာ မျမင္ၾကဘူးေနာ္၊ ဘုန္းႀကီးကေတာ့ ထင္ပါတယ္။ သံဃာေတြက သိပ္ည့ံမယ္မထင္ပါဘူး 
ကိုယ္ထားတဲ့ေစတနာ AထားAသို လြဲေနတာေပၚၿပီလား.. ? A့ဲေတာ့ကာ Aလယ္ေစတနာ Aခ်ိန္ကာလကို 
ေစတနာသန္႔သန္႔႐ိွရင္ Aက်ိဳးေပးသန္႔လိမ့္မယ္။ Aလယ္ေစတနာ Aားေလ်ာ့ေနလို႔႐ိွရင္ ဘယ္လိုေျပာရမလ ဲ
ဆိုလုိ႔႐ိွရင္၊ ဓားတစ္လက္ဟာ Aဖ်ားေကာင္းတယ္၊ A႐ုိးေကာင္းတယ္၊ Aလယ္က ခါးက်ိဳ းေနေတာ့ ဓားတဲ့ထိုးရင္ 
ေပါက္ပါ့မလား၊ ခါးက်ိဳးေနေတာ့ ဘယ္ေပါက္မလေဲနာ္၊  Aက်ိဳးေပးAားေလ်ာ့မယ္။  
 

A့ဲဒီလိုပဲ Aဆံုးမွာလည္း Aက်ိဳးေပးAားနည္းမယ္၊ လွဴၾကမယ္ၾကံစည္ရင္ Aစ, Aလယ္, Aဆံုး 
သံုးရပ္စလံုးမွာ ေစတနာသန္သန္ထားၿပီး လွဴၾကပါ။ Aလွဴခံံတ့ဲ ပုဂၢဳိလ္ရဲ႕ရင္ထမွဲာ ဒီဟာေလးစားလုိက္ရရင္ သူ႔ရင္ထမွဲာ 
ဘယ္လိုခ်မ္းသာမလ၊ဲ ခ်က္ျပဳတ္ဖုိ႔ ဟင္းရြက္ဟင္းသီးလွီးရင္လည္းပဲ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ကို ၾကည့္ၿပီး 
ဟင္းခြက္ျဖစ္ေAာင္ စိတ္က ပုံေဖာ္ထားၿပီး စားတဲ့AမူAရာထိ ပုံေဖာ္ၿပီး ရင္ထမွဲာ ေAးခ်မ္းတဲ့ထိ ပုံေဖာ္ရမယ္။ 
ထမင္းAုိးေမႊလည္းပဲ ဆန္Aဆင့္၊ ထမင္းပန္းကန္ထမွဲာ ဆြမ္းေရာက္တဲ့Aဆင့္၊ ရဟန္း သံဃာေတြ 
ဘုU္းေပးတဲ့Aဆင့္ထိ ပုံေဖာ္ၿပီး Aစ, Aလယ္, Aဆံုး သံုးခ်က္စလံုး Aားထက္သန္၍ မေကာက္ေကြ႔ဘ ဲ ဒါနျပဳတဲ့ 
ေနရာမွာ ေစတနာကာင္းနဲ႔ ေကာင္းမႈကံမ်ား သတၱိကိနိးတဲ့Aထိ ေဆာင္ရြက္ၾကပါ။  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ခႏခႏခႏခႏၶာေဗဒႏွင့္ သတိၱကိန္းပံုၶာေဗဒႏွင့္ သတိၱကိန္းပံုၶာေဗဒႏွင့္ သတိၱကိန္းပံုၶာေဗဒႏွင့္ သတိၱကိန္းပံု    
 

ယခုဆက္ျပီးေတာ့ မိမိရဲ႕သႏၱာန္မွာ ခႏၶာေဗဒႏွင့္ ယွU္ျပီးေတာ့ကာ သတိၱကိန္းပုံ Aက်ိဳးေပးပုံေတြ၊ 
မိမိတို႔ဓာတ္ရုိက္၊ ဓာတ္ဆင္ပညာေတြနဲ႔ ပတ္သက္တာေတြ၊ ေဗဒပညာနဲ႔ ပတ္သတ္တာေတြ Aားလံုးကို မလြဲေAာင္ 
ခ်ိန္ဆနည္းေတြကို ဘုန္းႀကီးသင္ေပးမယ္။ ကိုယ့္ရဲ႕ခႏၶာမွာ AရွိAားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းပုံမွာ ပင္မစိတ္မွီရာက ႏုလံုးေသြးမွာ 
မွီတယ္လို႔ ဘုရားAမိန္႔ရွိပါတယ္။ ႏုလံုးAိမ္ရဲ႕ ပုံစံကေတာ့ Aမ်ိဳးမ်ိဳးရွိတယ္။ Aခ်ိဳ႔ A႒ကထာဆရာေတြကေတာ့ 
ဌက္ေပ်ာဖူးပုံစံ၊ Aခ်ိဳ႕က ႏွင္းသီးသဏၭာန္ ရွိတယ္လို႔ ဆိုၾကတယ္။ ခပ္ေစာင္းေစာင္းပုံရွိတယ္လို႔ မွတ္ပါ။ 
 

ေသြးဟာ ႏုလံုးAိမ္ကို ျဖတ္သန္းမယ္။ စိတ္ရဲ႕ ျဖစ္ေပၚပုံဟာ ဒိုင္နမုိလွည့္ေနတဲ့ Aခ်ိန္မွာ မီးထြက္သလိုပဲလို႔ 
မွတ္ပါ။ ဒုိင္နမုိလွည့္ေနတဲ့ Aခ်ိန္မွာ မီးထြက္သလို စိတ္က Aသစ္ေတြျဖစ္ေပၚေနတယ္။ ႏုလုံးကို ျဖတ္သန္းခုိက္မွာ 
Aနည္းငယ္ေသာေသြးမွာ စိတ္ဟာျဖစ္ေပၚတယ္။ မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက Aေမရိကန္သြားတဲ့Aခါက်ေတာ့ 
စိတ္Aေၾကာင္းကို ေမးၾကတယ္။ ဆရာေတာ္ႀကီးက လွ်ပ္စစ္မီးနဲ႔ Uပမာေပးခ့ဲတယ္။ မီးတစ္လံုးကို တစ္စကၠန္႔မွာ 
ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ေလာက္ လွ်ပ္စစ္ေပၚျပီး ေပ်ာက္သလဲလို႔ ေမးတယ္။ Aႀကိမ္(၄၀)ေျဖခ့ဲတယ္။ ဒီေခတ္မွာေတာ့ 
(၅၂)ႀကိမ္လို႔ သိၾကတယ္။ Aဲဒ ီUပမာလို႔မွတ္ပါ။ 
 

စိတ္မွာလည္း Aသစ္Aသစ္ Aစားထိုးေနတာျဖစ္လိုက္၊ ခ်ဳပ္သြားလိုက္ ထပ္ေပၚလိုက္၊ ခ်ဳပ္လိုက္ 
Aဲဒီျဖစ္ေပၚတဲ့ ႀကိမ္ႏႈန္းကို ဘုရားရွင္ေတြက ေပၚေနတာ၊ တရားနာခါစက စိတ္ေတြ မရွိေတာ့ဘ ဲ Aသစ္Aသစ္ 
Aစားထိုးတယ္၊ မွီရာကေတာ့ ႏုလံုးေသြးမွာ မွီတာလို႔ မွတ္ခ့ဲပါ။ ႏုလံုးေသြးမွာ စိတ္ကို Aမွီခံျဖစ္တဲ့ စိတ္ကိုေဆာင္တဲ့ 
ဟဒယရုပ္ဆိုတာရွိျပီး Aဲဒီမွာ မွီတယ္လို႔မွတ္ပါ။ တစ္နညး္Aားျဖင့္ စိတ္မွီေနတဲ့ ရုပ္နဲ႔စိတ္ဟာ Aညမညလို႔ မွတ္ရမယ္၊ 
ေသြးည့ံရင္ စိတ္ညံ့မယ္၊ ေသြးAားေကာင္းရင္၊ သတၱိေကာင္းရင္ စိတ္ေကာင္းမယ္လို႔မွတ္ပါ။ UပမာAားျဖင့္ 
လူရဲ႕စိတ္ဟာ ေသြးမွာမွီတယ္၊ ေခြးရဲ႕စိတ္ဟာလည္းပဲ ေသြးမွာမွီမယ္၊ ေခြးက်ေတာ့ လူလို ဘာလို႔ AေတြးAေခၚ 
မေကာင္းသလ၊ဲ ေတြးစရာ ျဖစ္မသြားဘူးလား၊ ေခြးက မစင္မွႀကိဳက္တယ္၊ Aနီးနားက ေခြးေတြ နယ္ေက်ာ္လာရင္ ေခြးက မစင္မွႀကိဳက္တယ္၊ Aနီးနားက ေခြးေတြ နယ္ေက်ာ္လာရင္ ေခြးက မစင္မွႀကိဳက္တယ္၊ Aနီးနားက ေခြးေတြ နယ္ေက်ာ္လာရင္ ေခြးက မစင္မွႀကိဳက္တယ္၊ Aနီးနားက ေခြးေတြ နယ္ေက်ာ္လာရင္ 
လုိက္ကိုက္တယ္။ မနာလုိစိတ္ မ်ားတယ္၊ ေလာဘလည္းလြန္တယ္။လုိက္ကိုက္တယ္။ မနာလုိစိတ္ မ်ားတယ္၊ ေလာဘလည္းလြန္တယ္။လုိက္ကိုက္တယ္။ မနာလုိစိတ္ မ်ားတယ္၊ ေလာဘလည္းလြန္တယ္။လုိက္ကိုက္တယ္။ မနာလုိစိတ္ မ်ားတယ္၊ ေလာဘလည္းလြန္တယ္။ ေဒါသလည္း လြန္တယ္ေပါ့။ 
 

လူကေတာ့ သူတုိ႔ထက္ Aမ်ားႀကီး သာသြားျပီ။ ေသြးခ်င္းAတူတူ ဘာကြာသလဲဆုိလို႔ရွိရင္ 
သတိၱကြာတယ္လို႔ဆုိတာ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ Aဲဒီသတိၱက ဘယ္ကလာသလဲဆိုရင္ စိတ္ကပဲ၊ Aျပန္Aလွန္ 
Aညမည သေဘာနဲ႔ လာတာလုိ႔မွတ္ရမယ္၊  ဒီေနရာမွာ Aေျခခံေလးျဖစ္တဲ့၊ မသိလို႔ မျဖစ္တဲ့ Aရာကေတာ့ 
စိတ္ျဖစ္ေပၚရင္ ေစတသိက္ (၅၂)ပါးက တစ္ျပိဳင္တည္းပါလာတယ္။ေစတသိက္(၅၂)ပါးမွာ သေဘာတူရာကို 
ေပါင္းျပီးေတာ့ ဘုရားရွင္က သံုးစုခြဲလိုက္တယ္။ ေ၀ဒနာမွာ တစ္၊ သညာမွာ တစ္၊ သခၤါရမွာ ငါးဆယ္လို႔ 
ခႏၶာဖြဲကာေဟာေတာ္မူခ့ဲပါတယ္။ သခၤါရဆိုတဲ့ ေစ့ေဆာ္မႈေတြထမွဲာ ဘာပါမလဲဆိုရင္ “ေမာဟ”Uီးေဆာင္တဲ့ 
ေစတသိက္ေတြက တစ္Aုပ္စု၊ “ပညာ”Uီးေဆာင္တဲ့ ေစတသိက္ေတြက တစ္Aုပ္စုလို႔ ခြဲထားတယ္။  
 

ေရွ႕မွာ ျဖစ္မယ့္ Aဆိုး၊ Aေကာင္းေတြကို ေတြးဆျမင္ႏုိင္စြမ္းရွိတဲ့ဓာတ္ကုိ “ပညာ”လို႔ ေခၚမယ္၊ 
ေရွ႕မွာေကာင္းက်ိဳး ဆိုးက်ိဳးမျမင္တာက “ေမာဟ”လုိ႔ ေခၚမယ္၊ Aာရံုတစ္ခုကို ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေတာ့မယ္ဆုိရင္ 
Uပါဒါန္Aဆင့္မွာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မယ္၊ တဏွာ Aဆင့္ျပီး Uပါဒါန္ေရာက္လာေတာ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်တ့ဲ ေနရာကေလးမွာ 
ပညာဓာတ္မ်ားရင္ ေကာင္းက်ိဳ း၊ ဆိုးက်ိဳး ခ်ိန္ႏုိင္မယ္။ ေမာဟမ်ားရင္ Aယူသက္သက္ျဖစ္လိမ့္မယ္။ ႏွစ္စု ခြဲထားတယ္။ 
ပညာနဲ႔ေမာဟ ဘယ္ကလာသလဲဆုိလို႔ရွိရင္ ေသြးထကဲပါလာတာ ေသြးထမွဲာပါတဲ့ ပညာနဲ႔ေမာဟက ဒီAတိုင္းပ ဲ
ရွိေနေတာ့မွာလား Aရွင္ဘုရား၊ AတိုးAေလ်ာ့ မရွိဘူးလားလို႔ ေမးရလိမ့္မယ္၊ ရွိပါတယ္လို႔ မွတ္ၾကပါ။ 
 
  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ေမာဟသတိၱႏွင့္ပညာသတိၱ ျဖစ္ေပၚရျခင္းAေၾကာင္းရင္းေမာဟသတိၱႏွင့္ပညာသတိၱ ျဖစ္ေပၚရျခင္းAေၾကာင္းရင္းေမာဟသတိၱႏွင့္ပညာသတိၱ ျဖစ္ေပၚရျခင္းAေၾကာင္းရင္းေမာဟသတိၱႏွင့္ပညာသတိၱ ျဖစ္ေပၚရျခင္းAေၾကာင္းရင္း    
 

ေမာဟေတြမ်ားတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေတြAတြက္ ပညာေတြမ်ားလာေAာင္ ဘယ္ကေနလာရမလဲဆိုလုိ႔ရွိရင္ မ်က္စိ၊ 
နား၊ ႏွာေခါင္း၊ လွ်ာ၊ ကိုယ္ ဆိုတဲ့ ငါးဒြါရက လာရမယ္။ မ်က္လုံးကေနလာတဲ့ Aာရံုက ႏုလုံးေသြးကိုပါ လာထိမယ္၊ 
ဆက္သြယ္ထားတယ္၊ နား, ႏွာေခါင္း, လွ်ာ, ကိုယ္တုိ႔ကလည္း ဆက္သြယ္ထားတယ္။  
 

Aထူးသျဖင့္ မ်က္စိနဲ႔နားက Aဓိကက်တယ္၊ ပညာရွင္မား်၊ ဘုရားAစရွိတဲ့ သူေတာ္ေကာင္းမ်ားရဲ႕ 
ဆိုဆုံးမတာေတြ ျမင္ရ၊ ၾကားရ၊ နာယူရမယ္၊ ျပီးရင္ ႏုလံုးသြင္းရမယ္၊ ႀကံစည္ေတြးေတာရမယ္၊ AဲဒီAခုိက္မ်ာ 
ပညာေတြတိုးလာမယ္၊ တိပ္ေခြမွာ Aသံသြငး္ထားသလို ပညာသတိၱေတြ ၀င္လာလိမ့္မယ္၊ တကယ္လို႔ 
Aေပါင္းမွားမယ္၊ ေမာဟမ်ားတဲ့ လူမုိက္နဲ႔ေပါင္းရင္ မ်က္စိနဲ႔နားက ၀င္လာတဲ့ဟာက ေမာဟထူလာမယ္၊ 
သတိၱပုိည့ံမယ္၊ သေဘာေပါက္ၾကပါ။  
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ေစတနာ AဆုိးAေကာင္း ျဖစ္ေပၚျခင္းေစတနာ AဆုိးAေကာင္း ျဖစ္ေပၚျခင္းေစတနာ AဆုိးAေကာင္း ျဖစ္ေပၚျခင္းေစတနာ AဆုိးAေကာင္း ျဖစ္ေပၚျခင္း    
 

ကိုယ့္စိတ္ကိုယ္ မႏုိင္ဘူးဆိုတာက ေသြးထမွဲာ သတိၱေတြကိန္းေနျပီး ျပန္ေပၚတာေၾကာင့္ျဖစ္တယ္။ 
မေကာင္းတဲ့ သတိၱေသြးေတြကို Aႀကိမ္ႀကိမ္သြင္းထားမိေတာ့ ျပသာနာေပၚလုိ႔ တကယ္ရင္ဆိုင္တဲ့Aခါမွာ 
လုပ္တဲ့ေနရာမွာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီဆုိရင္ Aဆိုးဘက္ကိုပါသြားေရာ။ Aေကာင္းဘက္ကို မလုိက္ႏုိင္ေတာ့ဘူး။ 
Aဲဒီေတာ့ ဒီေနရာမွာ ကုိယ္တိုင္ျပင္မွ ရမယ္ဆိုတာ မွတ္ၾကပါ။ တခ်ိဳ ႕Aရက္သမားေတြက ‘ဘုန္းဘုန္းဘုရား Aရက္ကို 
Aလွဴခံပါဘုရား’လို႔ ဘုန္းႀကီးကို Aပ္ၾကတယ္။ ဘုန္းႀကီးက ေျပာလုိက္တယ္။ သူ႔မွာ Aရက္ႀကိဳက္တဲ့သတိၱမကုန္ရင္ 
ဘုန္းႀကီးက Aလွဴခံလည္း Aရက္မျပတ္ႏုိင္ဘူးလို႔ ေျပာလိုက္တယ္။  
 

ႀကိဳက္တဲ့သတိၱ ကုန္သြားေAာင္ သူကိုယ္တိုင္ ျပင္ရမွာ၊ Aရက္Aျပစ္ မေကာင္းေၾကာင္းကို Aႀကိမ္မ်ားစြာ 
ေတြးျပီးေတာ့ ဆိုးက်ိဳးေတြျမင္ျပီး သူ႔ဘာသာသူ မေသာက္ေတာ့ဘဲေနမွ ျပတ္ႏုိင္မွာ Aဲဒီလို မဟုတ္ဘ ဲ
Aရက္သမားခ်င္း ျပန္ေပါင္းလို႔ Aႀကိဳက္ေတြကမ်ားလာရင္ ဘုန္းႀကီးေျပာလည္း မရဘူး။ ကိုယ္တုိင္ျပင္မွ ရမယ္ဆိုတာ 
နားလည္ၾကပါ။ ႏုလံုးေသြးမွာ သတၱိကန္းတယ္ဆိုတာ နားလည္ၾကျပီလား။ Aထူးသျဖင့္ တစ္ပါးသူရဲ႕ 
Aျပစ္ေျပာတာကုိ ဘုန္းႀကီးက Aျမဲတမ္းတားတယ္။ ဘုရားကလည္း တားခ့ဲတာပဲ၊ တစ္ပါးသူရဲ႕ Aျပစ္ေတြကို 
ေရွ႕မွာလည္း မေျပာၾကနဲ႔၊ ကြယ္ရာမွာလည္း မေျပာၾကနဲ႔၊ ႐ႈတ္ခ်ေျပာဆိုတ့ဲစကားကို ေရွာင္ၾကU္ျပီးေတာ့ 
ေျပာဆုိရာမွာလည္း ျဖည္းျဖည္းသာသာ စU္းစားျပီးေျပာရမယ္တဲ့၊ ဒီလိုက်င့္ၾကံတာဟာ ကိေလသာေခါင္းပါးျပီး 
ေလ်ာ့နည္းေစတဲ့Aက်င့္ပဲ၊ Aၿမဲတမ္း သူမ်ားရဲ႕Aျပစ္ကို ၾကည့္ေလ့ရွိတဲ့ပုဂၢိဳလ္ မွာ Aာသ၀တရားေတြ 
တုိးပြားလို႔နိဗၺာန္နဲ႔ ေ၀းသထက္ေ၀းလိမ့္မယ္လို႔ ဘုရားက ဆိုပါတယ္။ 
 

Aဲဒီေတာ့ ေလာကီမွာတင္ ပိတ္တာမဟုတ္ဘ ဲ ေလာကုတၱရာမွာပါ ပိတ္ပင္မႈရွိတယ္လုိ႔ မွတ္ပါ။ 
ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ သူမ်ားရဲ႕ Aျပစ္ေျပာတာကို ၀ါသနာပါၾကတယ္။ ဘုန္းႀကီးတို႔ကလည္း ေရွ႔ပုိင္းမွာတုန္းက 
ရာခုိင္ႏႈန္းAေတာ္မ်ားမ်ား ေျပာျဖစ္တယ္။ ဘုရားေဟာတ့ဲ စာေပေတြကို ဖတ္ျပီးေတာ့မွ ဟုတ္လိုက္တာဆုိျပီး၊ 
ေရွာင္ခ့ဲရတယ္။ ဒါေပမ့ဲ Aမွတ္တမ့ဲ ေျပာမိတာေလးေတြ ရွိေနေသးတယ္။ ေစတနာAပုိင္းကို ဖတ္ျပီးေတာ့မွ 
ပုိျပီးေၾကာက္လာတာ၊ ဘုန္းႀကီးက ဒါကုိသိေစခ်င္လို႔ ေျပာေနတာျဖစ္တဲ့Aတြက္ စUး္စားျပီး လိုက္နာေစခ်င္တယ္။ 
 

တစ္ပါးသူ Aေၾကာင္းေျပာရာမွ သူရယ္၊ ငါရယ္ ပုံေဖာ္ျပီး ကိုယ္ရဲ႕Aယူလမ္းေၾကာင္းနဲ႔ မတည့္ေတာ့မွ 
Aဲဒီပုဂၢိဳလ္မေကာင္းေၾကာင္း ေျပာလို႔ရမွာ၊ တည့္ရင္ေတာ့ Aေကာင္းပဲေျပာမွာေပါ့။ Aဲဒီေတာ့ Aယူသမားမ်ားသည္ 
တစ္ဖက္သားကုိ Aျပစ္ေျပာဖုိ႔ ၀န္မေလးဘူးမွတ္ပါ။ ကိုယ္ျဖစ္ေစခ်င္တဲ့ပုံစံေတြ ကုိယ္၀့ါဒေတြနဲ႔ မကိုက္ရင္ 
Aဲဒီပုဂၢိဳလ္ကို မေကာင္းေျပာမွာပဲ၊ Aဲဒီေတာ့ ေစတနာေျဖာင့္ပါ့မလား။ ဘုန္းႀကီးတို႔ေက်ာင္းက 
ဘုန္းႀကီးAုိႀကီးတစ္ပါးAေၾကာင္း မွတ္ဖူးတယ္။ သူက ကားနဲ႔ျမိဳ႕ထဲက ျပန္လာခ်ိန္ ကားေပၚက ဆင္းလာေတာ့ 
ညU္းတယ္။ Aဲဒီကားသမားကြာ ေစတနာေတာ္ေတာ္ မေကာင္းလိုက္တာတ့ဲ၊ ဘာျဖစ္လုိ႔တံုး ဘုန္းဘုန္းလို႔ ေမးေတာ့ 
ေက်ာင္းေရွ႕ရပ္ေပးပါလို႔ ေျပာတာ ေက်ာ္ျပီးမွ ရပ္ေပးတယ္။ ကားခလည္း ေတာင္းေသတယ္။ ေတာ္ေတာ္ မေကာင္းတဲ့ 
ကားသမားလုိ႔ေျပာတယ္။ 
 

Aဲေနာက္ေန႔က်ျပန္ေတာ့ ၿပံဳးျပီးျပန္လာတယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လလုိဲ႔ေမးေတာ့ ေက်ာင္းေရွ႕မွာလည္း 
ရပ္ေပးတယ္။ ျပီးေတာ့ ကားခလည္း မေတာင္းလိုက္ဘူးလို႔ ေျပာတယ္။ Aယူသမားမ်ားဟာ ေဖာက္ျပန္တယ္။ 
ကိုယ့္Aတြက္ Aခ်ိဳးတည့္ရင္ Aေကာင္းေျပာျပီး၊ မတည့္ရင္ မေကာင္းေျပာတယ္။ Aဲဒီကတည္းက Aဲဒီပုဂၢိဳလ္မွာ 
ေစတနာေကာင္းရွိပါ့မလား၊ မရွိဘူးဆိုတာ ေတြးလို႔ရျပီေနာ္၊ Aဲဒီေတာ့ ကုိယ္မွားတာကုိ ျပင္ၾကပါ။ 
Aေပးသမားျဖစ္ရမယ္လို႔ မွတ္ၾကပါ။  
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ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရား၏ ပါရမီ(ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရား၏ ပါရမီ(ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရား၏ ပါရမီ(ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရား၏ ပါရမီ(၁၀)၁၀)၁၀)၁၀)ပါး ျဖည့္က်င့္ပုံပါး ျဖည့္က်င့္ပုံပါး ျဖည့္က်င့္ပုံပါး ျဖည့္က်င့္ပုံ    
 

သာမန္ လူသားဘ၀ကေန Aျမင့္ဆံုးပညာရွိ၊ Aျမင့္ဆံုးဘ၀၊ သံုးဆယ့္ႏွစ္ပါးေသာ လကၡဏာေတာ္ႏွင့္ 
ျပည့္စုံေသာ ဘုရားAျဖစ္ ေရာက္လာေAာင္ ဘယ္ကေန က်င့္ခ့ဲတယ္ဆိုတာ Aထူးသိသင့္ၾကပါတယ္။ 
Aရွင္Aာနႏၵာမေထရဲက “Aရွင္ဘုရား၊ ဘုရားရွင္တို႔သည္ ဘုရားျဖစ္ေAာင္ ဘယ္ကစ၍ က်င့္ပါသလဲဘုရား”လို႔ 
ေမးေလွ်ာက္ဖူးပါတယ္။ 
 

ဘုရားရွင္က “ေယစဗုဒၶါ Aတီတာစ၊ သမုဒၵါ၀ါလုကူပမာ၊ ဒါနံ၀ Aာဒႎကတြာ၊ သေမၺာဓႎစ လဘႏိၱေတ”လို႔ 
မိန္႔ေတာ္မူတယ္။ မိမိပုိင္ဆိုင္ထားတဲ့ ခ်မ္းသာကို တစ္ဖက္သားAား ေမတၱာAျပည့္ျဖင့္ စိတ္ခ်မ္းသာသြားေAာင္ 
ေပးစြန္႔ျခင္း “ဒါနတရားကို Aစထားျပီး က်င့္ႀကံခ့ဲၾက၍ ေရွးေရွးသမုဒၵရာသစုဲမက ပြင့္ေတာ္မူခ့ဲေသာ ဘုရားရွင္တို႔သည္ 
ဘုရားAျဖစ္သို႔ ေရာက္ေတာ္မူခ့ဲပါတယ္။” ဒါနတစ္ခုျပဳလွ်င္ က်န္ပါရမီေတြကပါ ထိုက္သင့္သည့္ Aားေလ်ာ္စြာ 
Aကၽြမ္း၀င္ပါလာတယ္လို႔လ ဲဆရာေတာ္မ်ား မိန္႔ေတာ္မူခ့ဲတာကုိ မွတ္သားခ့ဲရဘူးပါတယ္။ 
 

ဘုရားရွင္ Aေလာင္းေတာ္ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္လံုးမွာ တစ္ဖက္သားကုိၾကည့္ရာမွာ ေမတၱာနဲ႔ယွU္ျပီး 
တစ္ဖက္သားရင္ထဲ ေAးေAာင္၊ ကုသိုလ္တိုးေAာင္၊ ပညာတိုးေAာင္ ဘာလုပ္ေပးရမလလဲို႔ 
ေၾကာင့္ၾကစုိက္ျပီးၾကည့္ခ့ဲတာ၊ Aဲဒီ သတၱိေတြမ်ားစြာ စုေဆာင္းထားေတာ့ ပဋိသေႏၶေနတဲ့Aခါမွာ ျပန္ပုံေဖာ္တဲ့Aခါ 
Aဲဒီ ‘က’ံ သတၱိေတြက မ်က္လံုးကိုလွေAာင္ ဖန္ဆင္းေပးတယ္၊ တကယ္လို႔ သူတစ္ပါးကို မနာလိုတဲ့ 
မ်က္လုံးနဲ႔ၾကည့္တာမ်ားခံဲရင္ေတာ့၊ ‘က’ံသတၱိက မ်က္လုံးAလွကို ဖ်က္ဆီးျပစ္မယ္၊ ေစြမယ္၊ ေစာင္းမယ္၊ 
ပုံစံမက်ေAာင္လုပ္မွာပဲ သူ႔သတိၱAတိုင္းပဲ ျပန္Aက်ိဳးေပးလိမ့္မယ္။ ဘုရားရွင္ က်ေတာ့ မ်က္လံုးAင္မတန္လွတာကို 
ေတြ႔ရေတာ့ ဘေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
 

တစ္ပါးသူရဲ႕Aျပစ္ေတြကေျပာမယ္။ ပ်က္စီးေAာင္ ေျပာခ့ဲတာေတြမ်ားလာခ့ဲရင္လ ဲ သတၱိေတြက 
ပါးစပ္ကိုလွဖုိ႔ Aခြင့္Aေရး မေပးေတာ့ဘူး။ သြားေတြက်မဲယ္၊ ထပ္မယ္၊ ေခါမယ္၊ ပါးစပ္ႀကီးေတြ မလွမပျဖစ္လာမယ္။ 
‘က’ံသတိၱည့ံလာရင္ ညံ့တဲ့ပုံစံကို ေဖာ္ေပးမွာလို႔မွတ္ပါ။ ဒီေနရာမွာေတာ့ ဘယ္သူ႔ကုိမွ မ်က္ႏွာမလိုက္ဘ ဲ
Aက်ိဳးေပးမယ္ဆိုတာ နားလည္ၾကပါ။ ဒါေၾကာင့္ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ ရုပ္၊ လကၡဏာေတြ မတူၾကတာလုိ႔ 
မွတ္ၾကပါ။ ဘုရားရွင္ရဲ႕ Aေသြး၊ Aသားေတာ္ဟာ Aင္မတန္ၾကည္လင္ၿပီး ႏူးည့ံတယ္၊ Aေရာင္ကလ ဲ
ေရႊေရာင္၀င္းျပီးေတာ့ Aင္မတန္ၾကည္ညိဳဖြယ္ရာျဖစ္တယ္တ့ဲ၊ Aေလာင္းေတာ္ဘ၀မွာ ေမတၱာနဲ႔၊ 
ခႏီၱAေျခခံျပီးေတာ့ကာ Aားလုံးကို သည္းခံျပီးေတာ့ကာ တစ္ဖက္သားလွပေAာင္ ခ်မ္းသာေAာင္ စိတ္ေတြေမြးျပီး 
A၀တ္Aထည္မ်ားစြာ လွဴခ့ဲတယ္။ Aစားေတြလည္း လွဴခ့ဲတယ္။  
 

ေနာက္ဆုံးAသက္ကိုပါ စြန္႔ျပီးလွဴခ့ဲတဲ့ Aက်ိဳး၊ ေစတနာ ‘ကံ’သတၱိေတြက ျပင္းထန္လြန္းခ့ဲတဲ့Aတြက္ 
Aဲဒီေစတနာကေနျပီး Aသားေတြလွပႏူးညံ့ေAာင္ ေရႊေရာင္၀င္းေAာင္ ေထာက္ပ့ံေပးလိုက္တယ္လုိ႔ ဘုရားရွင္က 
၀န္ခံထားတယ္၊ Aမိန္႔ရွိခ့ဲတယ္။ Aဲဒီလို Aက်ိဳးေပးရာမွာ ပုံစံေတြေဖာ္ေပးတဲ့Aျပင္ ေလာကီခ်မ္းသာ 
Aက်ိဳးေပးမွာလညး္ ဒီAတိုင္းပဲ ေပးတယ္။ ဘုရားရွင္ဟာ စားစရာ၊ ၀တ္စရာ၊ ေနစရာ Aေလာင္းေတာ္ဘ၀မွာ 
ပူစရာမရွိသလိုပဲ ဘုရားျဖစ္ေတာ့လည္း Aပူမရွိ၊ လာဘ္လာဘ ေပါမ်ားတယ္။ Aဲဒီေတာ့ Aထြတ္Aထိပ္ေရာက္ေAာင္ 
ေAာင္ျမင္ခ်င္ရင္ ဘယ္လိုေလွ်ာက္ခ့ဲသလဲလုိ႔ ေမးရင္း Aေပးနဲ႔ေလွ်ာက္ခ့ဲတယ္လို႔ မွတ္ရမယ္။ 
 
 
  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ျဗဟၼဏျဗဟၼဏျဗဟၼဏျဗဟၼဏ၀၀၀၀ါဒႏွင့္ ေဗဒင္ပညာတုိါဒႏွင့္ ေဗဒင္ပညာတုိါဒႏွင့္ ေဗဒင္ပညာတုိါဒႏွင့္ ေဗဒင္ပညာတုိ႔ ႔ ႔ ႔ ထုိးေဖာက္ ထုိးေဖာက္ ထုိးေဖာက္ ထုိးေဖာက္ ၀၀၀၀င္လာျခင္းင္လာျခင္းင္လာျခင္းင္လာျခင္း    
 

ကိုယ္က ခ်မ္းသာခ်င္တာတစ္ခုAတြက္ Aယူနဲ႔စU္းစားျပီးေတာ့ကာ ယၾတာေခ်ၾကတယ္။ ျဗဟၼဏ၀ါဒက 
ဗုဒၶဘာသာကုိ ထိုးႏွက္ခ့ဲၾကတဲ့ Aယူဝါဒေတြျဖစ္တယ္။  မ်က္စိမလည္ၾကဖုိ႔ ဒါေလးကိုေတာ့ ေျပာေပးမယ္။ 
Aိႏၵိယျပည္မွာ ျဖစ္ခ့ဲပုံက ဘုရားပြင့္ေတာ္မမူခင္ကာလမွာ ပုဏၰားေတြက ေဗဒင္ပညာနဲ႔ပတ္သက္လို႔ 
စီးပြားရွာစားခ့ဲၾကတတယ္။ ေဗဒင္နကၡတ္ဖတ္ပြဲတို႔၊ ေမြးေန႔ပြဲတို႔မွာ ပုဏၰားေတြက ေဗဒင္ေဟာၾကတယ္။ ရြတ္ဖက္ 
သရဇၩယ္ၾကတယ္။ ရဟန္းသံဃာေတြလို ဆြမ္းစား/ကြမ္းစားသြားၾကျပီး လာဘ္လာဘေတြ ေပါမ်ားစြာရၾကတယ္။  
 

Aဲဒီလို စီးပြားရွာစားေနတဲ့Aခ်ိန္မွာ ဘုရားပြင့္ေတာ္မူလာေတာ့ ကံနဲ႔ ကံAက်ိဳးေပး သေဘာတရားေတြကို 
ေကာင္းစြာနားလည္လာတယ္။ ေဗဒင္မေမးၾကေတာ့ဘူး၊ မသံုးၾကေတာ့ဘူး။ သူတို႔ရဲ႕၀ါဒနဲ႔ ဘုရားရဲ႕၀ါဒက 
ဆန္႔က်င္သြားတာေပ့ါ။ Aတုိက္Aခုိက္ေတြ ျဖစ္ခ့ဲၾကတယ္။ ဘုရားပြင့္ေတာ္မူတဲ့ကာလမွာ လူေတြက Aျမင္မွန္ရွိေတာ့ 
တိုက္လိုက္လုိ႔မရေတာ့ တိမ္ျမဳပ္သြားခ့ဲတယ္။ ဘုရားရွင္ ပရိနိဗၺာန္စံျပီးေနာက္မွာ သူတို႔က Aင္Aားႀကီးမားလာတယ္။ 
ေနာက္ပုိင္းမွာ ရဟန္းေဘာင္ထဲထိေAာင္ ထိုးေဖာက္လာၾကတယ္။ ေနာက္ေတာ့ မဟာယာနဆုိတဲ့ 
Aုပ္စုတစ္စုေပၚလာတယ္။ ရွင္မဟာကႆပကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီး ပထမAႀကိမ္ သဂၤါယနာတင္ေတာ့ သူတို႔ကလည္း 
သဂၤါယနာတင္ၾကတယ္။  
 

မဟာယာနAဖြဲ႔ေတြက ဘာေတြလုပ္သလဆုိဲရင္ Aင္းေတြ၊ ေဆးေတြလုပ္လာၾကတယ္၊ 
ဘုရားရဲ႕ဂုဏ္ေတာ္ေတြကို Aင္းေတြခ်၊ Aကြက္ေတြ ရိုက္ျပီးေတာ့ကာ ‘ဗုဒၶႆ ေလာကဓေမၼဟိ’ ဆိုတဲ့ Aင္းေတြခ်၊ 
Aေဆာင္ေတြ လုပ္လာၾကတယ္။ လူေတြ စီးပြားတက္ေAာင္ ‘ကံAက်ိဳးေပး’ကို သင္မေသးဘ ဲ စီးပြားတက္ေAာင္၊ 
Aႏၱရယ္ကင္းေAာင္ Aင္းေတြေဆာင္ရမယ္လို႔ သုံးလာၾကတယ္။ ဓာပီး၊ တုတ္ပီးဆိုတာေတြ ထြင္လာတယ္။ 
ဘယ္ေလာက္Aထိ လုပ္သလဆုိဲရင္ လူေတြAထင္ႀကီးေAာင္ လူရုိးေခါင္းေတြကို သပိတ္လုပ္ျပီး ဆြမ္းခံတဲ့Aထိ 
လုပ္လာၾကတယ္။ သမုိင္းေၾကာင္းမွာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲတာေတြကုိ ေသခ်ာမွတ္ၾကပါ။ Aဲဒါေတြက ျဗဟၼဏ၀ါဒက 
ေဖာက္ထြင္းလာတာေတြ႔လို႔ မွတ္ၾကပါ။ 
 

Aိႏၵိယမွာ နာလႏၵတကၠသုိလ္ဆိုတာ ရွိခ့ဲတယ္။ ဘုန္းႀကီးတို႔ ဗုဒၶဂယာသြားေတာ့ ေတြ႔ခ့ဲရတယ္။ 
Aဲဒီတကၠသိုလ္ႀကီးမွာ ဗုဒၶဘာသာAမည္ခံေပမယ့္ မဟာယာနAဖြဲ႕၊ ျဗဟၼဏ၀ါဒေတြေရာေထြးျပီး ေဗဒင္ပညာ၊ 
နကၡတ္ပညာေတြပါ သံုးလာလာၾကတယ္။ Aဲဒီေနာက္ တျခားAယ၀ူါဒျပင္းထန္တဲ့ သူေတြက 
ျမင္းတပ္ႏွစ္ေထာင္ေလာက္နဲ႔ တိုက္ခုိက္တာခံရေတာ့ ေျပးၾကတယ္။ Aင္းေတြ၊ ေဆးေတြ၊ ဂါထာေတြ၊ 
လက္ဖြဲ႕ေတြလည္း AကာAကြယ္မေပးႏုိင္ေတာ့ ေျပးရင္းလႊားရင္း တပ္ပ်က္သြားတယ္။ ေဗာဓိပင္ေတြ Aလွခံဲရ၊ 
ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးလည္း ဖ်က္ဆီးခံခ့ဲရတယ္။ 
 

Aရွင္မဟာကႆပႀကီးနဲ႔ Aဖြဲ႕ကေတာ့ ရဟႏၱာၾကီးေတြျဖစ္တဲ့Aတြက္ Aနာဂတ္ကို ႀကိဳျမင္ေတာ့ 
သာသနာနဲ႔  ပတ္သက္တာေတြAားလံုး သီဟိုဠ္ကုိ ပုိ႔ထားခ့ဲၾကတယ္။ မဟာယာနေတြဟာ ေျပးရင္းလႊားရင္း 
စစ္တေကာင္းဘက္ကေန ျမန္မာျပည္ဘက္ကို ၀င္လာၾကတယ္။ ပုဂံေခတ္Aစပုိင္းမွာေနာ္၊ Aရည္ႀကီးဆိုတာ သူတုိ႔ပဲ၊ 
Aရီး(Aရိယာ)သူတုိ႔ကိုယ္သူတို႔ Aရိယာေပါ့၊ ျမတ္တ့ဲပုဂၢိဳလ္္ Aရိယာလို႔ Aမည္ခံျပီးေတာ့ က်မ္းေတြ ျပင္ၾကတယ္။ 
ပန္းUီးလႊတ္တာကAစ Aမ်ိဳးမ်ိဳးလုပ္ခ့ဲၾကတာ။ Aားလံုးၾကားခ့ဲဖူးၾကတယ္။ တျဖည္းျဖည္း က်မ္းေတြျပင္လာျပီး 
Aထင္ႀကီးေAာင္ ဘုရားရဲ႕ဂါထာေတြ၊ ပါဠိေတြထမွဲာပါတ့ဲ AကၡရာAတိုAေကာက္ ယူလိုက္တယ္။ Aဖ်ားေလးေတြ 
ယူျပီးေတာ့ Aင္းေတြခ်၊ ပံုစံေတြထုတ္ၾက၊ လုပ္လာၾကတယ္။  
 

Aဲဒီဟာေတြကို က်မ္းစAျဖစ္ ေရးျပီးေတာ့ ဘယ္သူမွမသိေAာင္ သူ႔တို႔ဘာသာ ဘုရားပ်က္ေတြထမွဲာ 
ဘယ္သူမွမသိေAာင္ သူ႔တို႔ဘာသာ ဘုရားပ်က္ေတြထမွဲာ သြား၀ွက္ျပီးေတာ့ သိုက္စာခ်သလုိခ်။ 
သစ္ေခါင္းထသဲြား၀ွက္ျပီးေတာ့ သုိက္စာခ်သလုိ ခ်ျပီး က်မ္းေဟာင္းေပၚတယ္လို႔ ၀ါဒျဖင့္ျပီး နည္းပညာမ်ိဳးစုံ သံုးလို႔ 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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လႊမ္းမုိးလာၾကတယ္လုိ႔ မွတ္သားထားၾကပါ။ Aဲဒါေတြဟာ AခုAခ်ိန္Aထိ Aေတာ္မ်ားမ်ား စိမ့္၀င္ေနတုန္းပ ဲ
ရွိေသးတယ္။ ပုဂံေခတ္ ရွင္Aရဟံေပၚလာျပီး ေနာက္ပုိင္းမွာ သူတုိ႔ပ်က္စီးသြားၾကျပန္တယ္။ Aေငြ႕Aသက္ေတာ့ 
က်န္ေသးတယ္။ 
 

ပုဂံေခတ္မွာ ေစတီ၊ ပုထိုး၊ ဘုရားေတြမွာ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ျဂိဳလ္တိုက္မရွိခ့ဲဘူး။ Aင္း၀ေခတ္ရဲ႕ 
ဒီဘက္မွာက်ေတာ့ ေတာက္ေလွ်ာက္ ေစတီ၊ ပုထိုး၊ ဘုရားေတြမွာ  ၿဂိဳလ္တိုင္ေတြ ေပၚလာျပန္ရာ၊ ၿဂိဳလ္မင္းတို႔၊ 
ၿဂိဳလ္တိုင္တို႔ဆိုတာ ဘုရားေဟာမွာ လုံး၀မရွိဘူး၊ ျဗဟၼဏ၀ါဒက ၀င္လာျပီး ၿဂိဳလ္တိုင္ျပန္ေပၚလာတာ၊ 
ဒီဘက္တစ္ေလွ်ာက္လုံးမွာလည္း ၿဂိဳလ္ႀကီးရွစ္ခါင္ဆိုတဲ့ ၿဂိဳလ္တိုင္ေတြက လႊမ္းမုိးလာတယ္။ 
 

Aဲဒါေတြေပၚလာေတာ့ လူေတြက မ်က္စိလည္ျပီးေတာ့ကာ “ကံႏွင့္ကံAက်ိဳ းေပး” ေပ်ာက္သြားျပီး 
ၿဂိဳလ္စီးတယ္လို႔ ထင္လာၾကတယ္။ “ကံ” မေကာင္းရင္ ဘာၿဂိဳလ္စီးတယ္လို႔ ထင္လာၾကတယ္။ “က”ံ မေကာင္းရင္ 
ဘာၿဂိဳလ္စီးတာ၊ ရာဟုထဲ၀င္လို႔ဆိုတဲ့ AယူAဆေတြ ျဖစ္လာၾကတယ္။ ဘုရားေဟာခ့ဲတာက ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ 
ဒ’ီက’ံေၾကာင့္ပဲလို႔ ေဟာခ့ဲတာကုိ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
 
  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ေဗဒင္ပညာ၏Aစေဗဒင္ပညာ၏Aစေဗဒင္ပညာ၏Aစေဗဒင္ပညာ၏Aစ    
    

ေဗဒင္ပညာကလည္းပဲ ထိုက္သင့္သေလာက္ မွန္တာေတြရွိတယ္။ ဘုန္းႀကီးတို႔ ကေလးဘ၀ ဘိုးေAမ်ား 
လမ္းေလွ်ာက္ထြင္ရင္ မျပတ္သင္လာလုိ႔ ေဗဒင္ပညာကို မသင္ဘနဲဲ႔ တတ္လာခ့ဲတယ္။ Aေတာ္Aသင့္ တတ္ေနရင္း 
ေဗဒင္ပညာကို ကိုယ္ဘာသာ Aကဲခတ္ၾကည့္လိုက္ေတာ့ Aတိတ္ “က”ံ မွန္းဆျပီးေတာ့ လက္ေတြ႔ 
ျဖစ္ေနခ့ဲရတာေတြကို မွတ္တမ္းထားလုိ႔ သြားေတြ႔ရတယ္၊ AယူAဆ မမွားေAာင္၊ Aလိမ္မခံရေAာင္ 
Aားလံုးနားလည္းေAာင္ မွတ္ထားၾကပါ။ 
 

ေဗဒင္ပညာက ဘယ္ကစခ့ဲသလဲဆိုရင္ ကမၻာUီးကာလ ျဗဟၼဟာႀကီးေတြက ျဗဟၼသက္ေၾကြျပီး 
လူAသြင္ေျပာင္းလာၾကတယ္။ ကမၻာUီးမွာ သေႏၶမွီစရာ လူမရွိေတာ့ ျဗဟၼာကေန Aေရာင္A၀ါေျပာင္းျပီး 
ေရာက္လာၾကတယ္။ ကမၻာUီးဆိုေတာ့ ကမၻာေျမဆီေတြက Aင္မတန္ေမႊးျပီး Aရသာရွိတယ္။ Aဲဒါေတြ သြားစားမိျပီး 
ရသတဏွာဆိုတာ ၀င္လာတယ္။ တျဖည္းျဖည္း Aေရာင္A၀ါေတြ မွိန္လာၾကတယ္။ ေျမဆီေတြ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားေတာ့ ႏြယ္ပင္ေတြကိုစားၾက ၾကမ္းတမ္းတာေတြ စားၾကရင္း AေမႊးAမွ်င္ေတြ ေပါက္လာတယ္။ 
သတိၱေတြေျပာင္းလာတယ္။ ေယာက်္ား၊ မိန္းမAဂၤါေတြေပၚလာျပီး Aိမ္ေထာင္သားေမြးျပဳတာေတြ ေပၚလာျပီး 
Aိမ္ေထာင္သားေမြးျပဳတာေတြ ျဖစ္လာၾကတယ္။ သူတို႔ရဲ႕ “က”ံသတိၱက ေကာင္းေနေသးတဲ့Aတြက္ 
သေလးစပါးဆိုတာ ေပၚခြင့္ရျပီး AဆီUေလးလိုပဲတဲ့ Aဲဒါေတြကို စားခ်ိန္က်ရင္ သြားေျခြျပီး စားရံုပဲ၊ ေနာက္ေန႔ 
ျပန္ၾကည့္ရင္ ျပန္ေပါက္ေနတာေတြ႔ရတယ။္ ဘုရားေဟာခ့ဲတဲ့ က်မ္းထမွဲာ ဒီAတိုင္းဆိုထားတယ္။  

 
တျဖည္းျဖည္းနဲ႔ လူေတြဟာ တဏွာေလာဘေတြ မ်ားလာတယ္။ Aေပးမဟုတ္ဘ ဲAယူေတြမ်ားလာတာေနာ္၊ 

သေလးစပါးကို နွစ္ရက္စာ၊ သံုးရက္စာ သူသူငါငါ၀ုိင္းျပီး ယူၾကေတာ့ ၾကာလာတ့ဲAခ်ိန္မွာ စပါးဟာ Aခြံဖုံးလာတယ္။ 
ဘုရားရွင္က Aမိန္႔ရွိခ့ဲတယ္။ ေလာဘေတြ မ်ားလာေလေလ ေလာဘေတြ မ်ားလာေလေလ ေလာဘေတြ မ်ားလာေလေလ ေလာဘေတြ မ်ားလာေလေလ ဓာတ္ေတြဟာ တျဖည္းျဖည္း ည့ံလာေလလုိဓာတ္ေတြဟာ တျဖည္းျဖည္း ည့ံလာေလလုိဓာတ္ေတြဟာ တျဖည္းျဖည္း ည့ံလာေလလုိဓာတ္ေတြဟာ တျဖည္းျဖည္း ည့ံလာေလလုိ႔ ႔ ႔ ႔ မွတ္ၾကပါ။ မွတ္ၾကပါ။ မွတ္ၾကပါ။ မွတ္ၾကပါ။ 
လူေတြရဲလူေတြရဲလူေတြရဲလူေတြရဲ႕ ႕ ႕ ႕ စိတ္ေတြ စိတ္ေတြ စိတ္ေတြ စိတ္ေတြ ““““ကံသတိၱကံသတိၱကံသတိၱကံသတိၱ” ” ” ” ေတြ ညံ့လာေလေလ ေတြ ညံ့လာေလေလ ေတြ ညံ့လာေလေလ ေတြ ညံ့လာေလေလ သဘာသဘာသဘာသဘာ၀၀၀၀တရားေတြကလည္း ည့ံေပးလာေလမွတ္ပါ။ တရားေတြကလည္း ည့ံေပးလာေလမွတ္ပါ။ တရားေတြကလည္း ည့ံေပးလာေလမွတ္ပါ။ တရားေတြကလည္း ည့ံေပးလာေလမွတ္ပါ။ 
သေဘာေပါက္ၾကလား။သေဘာေပါက္ၾကလား။သေဘာေပါက္ၾကလား။သေဘာေပါက္ၾကလား။    
 

Aဲဒီလိုနဲ႔ ေမတၱာဓာတ္ ေခါင္းပါးလာၾကျပီး သူ႔ထက္ငါ Aျပိဳင္Aဆိုင္မ်ားလာၾကျပီဆိုတဲ့ Aခ်ိန္မွာ တခ်ိဳ႕တခ်ိဳ ႕ 
သူေတာ္ေကာင္းေတြဟာ လူေတြထဲမွာမေနဘ ဲေတာထဲမွာ ပညာေတြေတာင္းၾကလို႔ ရေသA့သြင္တရားAားထုတ္ျပီး 
ေနၾကတယ္လို႔ ဆရာAဆက္ဆက္ Aမိန္႔ရွိခ့ဲတာ မွတ္သားရဖူးပါတယ္။ ေနာက္ေတာ့ လAုူပ္စုရွိတဲ့ေနရာကို 
တစ္ႏွစ္မွာ တစ္ေခါက္ေလာက္လာျပီး လိုAပ္တာေတြကို ေမတၱာနဲ႔ သင္ၾကားေပးတယ္။ ေနမေကာင္းရင္ ဘယ္Aသီး 
ဘယ္Aရြက္စား၊ ဘယ္ဓာတ္ေဖာက္ဖ်က္ရင္ ဘာလုပ္ပါဆိုျပီး ခ်မ္းသာေAာင္၊ ေAးခ်မ္းေAာင္ ေစာင့္ေရွာက္ျပီး 
ျပန္ၾကတယ္။  
 

Aဲဒီလို တစ္ႏွစ္မွာ တစ္ခါပဲလာၾကေတာ့ ရေသ့ေတြမလာတ့ဲAခ်ိန္မွာ ဒုကၡမေရာက္ဖုိ႔ သူတို႔ဆီကိုလိုက္ျပီး 
ပညာသင္ၾကတယ္။ Aဲဒီပညာလိုက္သင္တဲ့ သူေတြကေန ပုဏၰားမ်ိဳးဆိုျပီး ဆင္းသက ္ ေပၚေပါက္လာတယ္။ 
ရေသ့ေတြဆီကေန ပညာသင္တဲ့Aခါမွာ ေရွးAက်ဆံုးစာကေတာ့ တရုတ္ကုလား စာေတြလိုပဲ Aေခ်ာင္းေလးတြ 
သတ္မွတ္ခ့ဲၾကတယ္။ Aဲဒီလို သင္ၾကားခ့ဲျပီး လူေတြရဲ႕ ရပ္ရြာကို ျပန္လာျပီး ဓာတ္ေတြနဲ႔ ေဆး၀ါးကုသ၊ ေနမေကာင္းရင္ 
လိုAပ္တဲ့ဓာတ္ေတြ ျပင္ေပးၾကနဲ႔ ဒီပညာကစျပီး ေပၚေပါက္လာတယ္။  
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ၿဂိဳလ္ည့ံရင္ ဘာလုပ္ၾကမလဲၿဂိဳလ္ည့ံရင္ ဘာလုပ္ၾကမလဲၿဂိဳလ္ည့ံရင္ ဘာလုပ္ၾကမလဲၿဂိဳလ္ည့ံရင္ ဘာလုပ္ၾကမလဲ    
 

ပုဏၰားေတြက တတ္ေျမာက္လာတ့ဲ ပညာေတြကို Aသံုးျပဳျပီး မွတ္တမ္းျပဳစုလို႔ ထားလာၾကတယ္။ လူတစ္Uီး 
ဖ်ားေနရင္ ဘယ္ၿဂိဳလ္၊ ဘယ္နကၡတ္နဲ႔ယွU္တယ္၊ မွတ္တမ္းျပဳၾကတယ္။ ေသရင္လည္း ဘာေၾကာင့္လို႔ဆုိတာ 
မွတ္တမ္းျပဳရင္း က်မ္းႀကီးေပၚလာၾကတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ေဗဒင္ပညာဟာ Aေၾကာင္းတရားကို သင္တာမဟုတ္ဘူး။ 
Aက်ိဳးတရားကုိ မွတ္တမ္းျပဳထားလို႔ မွတ္ထားပါ။ ရေသ့ပညာရွင္ေတြက သူေတာ္ေကာင္းႀကီးေတြ ျဖစ္တဲ့Aတြက္ 
ၿဂိဳလ္ဆိုတာထက္ ဓာတ္ကုိသင္ၾကားခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ စေနၿဂိဳလ္ည့ံတယ္ဆိုတာက Aမွန္ေတာ့ ၿဂိဳလ္ကဓာတ္ကို 
ေျပာတာျဖစ္တယ္။  
 

တနဂၤေႏြ၊ စေနဓာတ္က မီးခဲဓာတ္ႏွင့္မီးေတာက္ဓာတ္ကို ျပတာ၊ Aေႏၶာလို႔ သတ္မွတ္ထားၾကတာကုိ 
ေျပာတာ၊ Aုန္းႏုိ႔ေခါက္ဆြဲ၊ Aုန္းထမင္းကပ္ၾကတာ၊ Aဲဒီဓာတ္ေတြပဲ AေႏၶာAတြက္ေနာ္၊ Aဂၤါ၊ ရာဟုမွာ Aဂၤါက 
ေလႏု၊ ရာဟုက ေလႀကမ္း၊ ေနာက္ ေသာၾကာ ဗုဒၶဟူးမွာ ေသာၾကာက ေရေနာက္၊ ဗုဒၶဟူးက ေရၾကည္၊ တနလၤာ၊ 
ၾကာသပေတးမွာ တနလၤာက ေက်ာက္ေျမ၊ ၾကာသပေတးက ေျမေပ်ာ့ဓာတ္ေတြကုိ ျပတာလို႔ မွတ္ၾကပါ။ Aမွန္ကေတာ့ 
ဓာတ္ေလးပါးကို ခြဲတာပါပဲ၊ ဘုရားရွင္က ဓာတ္ေလးပါးလို႔ ေဟာခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ တနလၤာ၊ ၾကာသပေတးက 
ပထ၀ီဓာတ္ကိုျပတယ္။ ေသာၾကာ ဗုဒၶဟူးက Aာေပါဓာတ္ကိုျပတယ္။ တနဂၤေႏြ၊ စေနက ေတေဇာဓာတ္၊ Aဂၤါ၊ 
ရာဟုက ၀ါေယာဓာတ္ဆိုျပီး ဓာတ္ေလးပါးကို ေလာကီဆရာမ်ားက ျပဆုိၾကတယ္လို႔ မွတ္သားၾကပါ။ 
 

ဓာတ္ေလးပါး ေဖာက္ျပန္တာကုိ သူတို႔က ၿဂိဳလ္လုိ႔ေျပာဆို သုံးႏႈန္းလာခ့ဲၾကတာလုိ႔ မွတ္ၾကပါ။ ဓာတ္ေလးပါး 
ေဖာက္ျပန္တာကုိ ၾကည့္ျပီးေတာ့ ၀ါေယာဓာတ္လြန္ကရဲင္ မူးမယ္။ ဘာရြက္ကို စားရမယ္၊ ဘာဓာတ္ကို မွီရမယ္လို႔ 
သင္ခ့ဲၾကတယ္။ Aဲဒီလုိ သင္ၾကားရင္းနဲ႔ ဓာတ္ေတြဟာ တျဖည္းျဖည္းက်ယ၀္န္းလာၾကတယ္။ မွတ္ရင္း မွတ္ရင္း 
ေဗဒင္က်မ္းမွာ တိင္ုေလးတြစီျပီး ေထာင္ရင္ စေနၿဂိဳလ္ည့ံတယ္ဆုိရင္ Aပူဓာတ္လြန္ကမဲယ္၊ ေဖာက္ျပန္တယ္။ 
ႏုလံုးစိတ၀္မ္း ပူေလာင္တယ္လို႔ မွတ္သားခ့ဲၾကတယ္။ Aမွန္ကေတာ့ ခႏၶာကိုယ္မွာ ျဖစ္တာေနာ္။ ၿဂိဳလ္နဲ႔ 
မွတ္သားလာရာက  စေနၿဂိဳလ္စီးတယ္ ျဖစ္သြားတယ္။  
 

ေနာက္တစ္ခါ ရာဟုဟာဓာတ္လြန္ကဲတယ္ ဆိုလုိ႔ရွိရင္ သူက ေလျပင္းဆိုေတာ့ စိတ္ကသိပ္လႈပ္ရွားျပီး 
မျငိမ္သက္ေတာဘူး။ ဓာတ္ေလးပါးက တြဲလ်က္ရွိတာဆုိေတာ့ ဓာတ္တစ္မ်ိဳးေဖာက္ရင္ Aကုန္ေဖာက္တာေနာ္၊ 
စိတ္လႈပ္ရွားျပီး မတည္ျငိမ္ရင္ စိတ္ပူစရာေတြ ျဖစ္လာတယ္။ Aဲဒါကုိ ရာဟုၿဂိဳလ္ စီးတယ္ ေျပာၾကျပန္တယ္။ 
ေဗဒင္က်မ္းကို Aေျခခံလိုက္ၾကည့္တဲ့Aခါ Aေျဖထြက္လာတယ္။ ေဗဒင္က ၿဂိဳလ္စီးတယ္၊ နကၡတ္ေျပာင္းတယ္၊ 
ေျပာင္းတယ္ေျပာေတာ့ ဘာေၾကာင့္ေျပာင္းတာလဲလို႔ ဘုန္းႀကီးလိုက္ေမးေတာ့ Aေျဖေပၚဘူး။ လူ႔ဘ၀ကုိ ေလ့လာေတာ့ 
လကၡဏာ ေျပာင္းတာကေတာ့ ဟုတ္ျပီး၊ ၿဂိဳလ္ခြင္ဘာလို႔ ေျပာင္းတာလဆုိဲေတာ့ နကၡတ္ေၾကာင့္ 
ေျပာင္းတယ္လုိ႔ေျပာတယ္။ နကၡတ္ဘာေၾကာင့္ ေျပာင္းတာလဲလို႔ Aေၾကာင္းရွာတဲ့Aခါ ေဗဒင္ပညာမွာ Aဲဒီမွာ 
Aဆက္မျပတ္ျပီး Aေျဖမေပၚေတာ့ဘူး။ 
 

တကယ္ေတာ့ ဓာတ္Aေျပာင္းလဲက ဘယ္ကစတာလဲလုိ႔ေမးရင္ “က”ံစတာေနာ္၊ ဘုရားေဟာ 
က်မ္းဂန္ေတြမွာ ၾကည့္လိုက္ေတာ့ ပုဗၺဏွသုတ္မွာ ပါျပီးသားဆိုတာ ေတြ႔ရတယ္။ “သုနကၡတံၱ သုမဂၤလ”ံ 
ဆိုတာပါျပီးသား၊ ေကာင္းေသာ “၀စီက”ံ၊ “မေနာက”ံရွိသူမွာ ေကာင္းေသာနကၡတ္ျဖစ္တယ္လုိ႔ ဘုရားရွင္က 
ေဟာၾကားခ့ဲျပီးသားျဖစ္ပါတယ္။ Aဲဒီေတာ့ ေဗဒင္ဆရာက ဘယ္ေလာက္ပဲ ၿဂိဳလ္ည့ံတယ္ေျပာေျပာ 
မေၾကာက္ၾကနဲ႔ေတာ့၊ နားလည္ၾကရဲ႕လား၊ ဘာမွေၾကာက္စရာ မလိုဘူး။ Aဲဒီကေနစျပီး ကိုယ့္စိတ္ကိ ု
Aေပးနဲ႔ယွU္ျပီးေတာ့ ေကာင္းေသာစိတ္ကုိ ေျပာင္းပါ။ ေစတနာေကာင္းAျဖစ္ ေျပာင္းလိုက္ပါ။ ေကာင္းေသာ 
‘က’ံျဖစ္ျပီး၊ ေကာင္းေသာ’က’ံျဖစ္ေျပာင္းရင္တဲ့ ‘က’ံေကာင္းသူဟာ ပုညလို႔ေခၚတဲ့ ေကာင္းမူကို ျဖစ္တယ္လို႔ မွတ္ၾကပါ။ 
ေကာင္းမႈမ်ားရင္ ဘုန္းတန္ခုိးရွိတယ္လို႔ေခၚတယ္။  
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ဘုန္းတန္းခုိးလို႔ေခၚတဲ့ ေကာင္းမႈမ်ားကို ဘုန္းတန္ဖုိးရွိတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ဆိုလို႔ဆုိရွိရင္ နကၡတ္က သူ႔ဟာသူ 
ေျပာင္းေပရတယ္လို႔ နားလည္ၾကပါ။ ဘုန္းတန္ခုိးႀကီးတဲ့သူမ်ား ပဋိသေႏၶယူျပီး ဆိုလို႔ရွိရင္ နကၡတ္က 
လိုက္တည့္ေပးရတယ္။ ဓာတ္ေတြက ေျပာင္းေပးရတာ၊ ဒါေၾကာင့္ ‘က’ံသာလွ်င္ Aရင္းခံလို႔ မွတ္လိုက္ၾကပါ။ မ်က္စိ 
မလည္ၾကဖုိ႔ လိုပါတယ္။ ရာဟုၿဂိဳလ၀္င္ေနလို႔ ဒုကၡေရာက္ေတာ့မယ္ဆုိျပီး သူမ်ားေျပာလည္း မေၾကာက္နဲ႔၊ မပူနဲေတာ့၊ 
နားလည္ၾကျပီေနာ္၊ ဘုန္းႀကီးေလ့လာျပီး ေတြ႕တာက ေၾကာက္စရာမလိုဘူးလို႔ Aေျဖထြက္တယ္။ ေစတနာေကာင္းကို 
ေျဖာင့္ေျဖာင့္ထားလုိက္ရင္ ေကာင္းေသာကံျဖစ္မယ္။ ပုညဆိုတဲ့ ေကာင္းမႈမ်ားမ်ားျဖစ္မယ္။ ေကာင္းမႈမ်ားရင္ 
ဘုန္းတန္ခုိးႀကီးတယ္။  
 

AဲဒီAခါမွာ ေဗဒင္ဆရာေဟာလုိ႔ မမွန္ေတာ့ဘူး၊ သေဘာေပါက္ၾကရဲ႕လား၊ ေဗဒင္ေလာကကုိ၀င္ျပီး 
ေလာ့လာၾကည့္ေတာ့ သူေတာ္ေကာင္းမ်ား၊ သီလရွိတဲ့ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ေဗဒင္ေဟာလုိ႔ မမွန္ဘူးလို႔ ေျပာၾကတယ္၊ 
သူတုိ႔က ပိတ္ျပီး ဒီလိုေျပာၾကတာ။ စကားကုိ ပိတ္ထားျပီး မေကာင္းတာေဟာလုိ႔ မမွန္ဘူးလို႔ ေျပာတယ္။ 
ဘာလုိ႔မမွန္သလ ဲ ဆိုလို႔ရွိရင္ ေစတနာေကာင္း ရွိတဲ့သူမွာ ကံေကာင္းေနေတာ့ သူတို႔က မွန္ေAာင္ 
ဘယ္ေဟာလုိ႔ရမလ၊ဲ စU္းစားၾကပါ။ ကိုယ္ရဲ႕ဘ၀မွာ ၿဂိဳလ္စီးတယ္ဆိုရင္ ေၾကာက္Aုံးမွာလား။ ဘာၿဂိဳလ္ပဲစီးစီး 
ေၾကာက္စရာမလိုဘူး၊ မေၾကာက္ၾကနဲ႔ေတာ့။ Aားလံုးသေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
 

ဘုန္းႀကီးတို႔ ေဗဒင္ကိုဝါသနာပါၿပီး ေလ့လာခ့ဲတာမ်ားလုိ႔ ကိုယ့္ဘဝAတြက္ သက္တမ္းAလိုက္ 
တြက္ခ်က္ၾကည့္တာမွာ မႏွစ္က တနလၤာဓာတ္ Aရမ္းပ်က္တာ၊ ဒီေက်ာက္ေျမဓာတ္ပ်က္တယ္ဆုိေတာ့ ကမzာႀကီးမွာ 
ဖြဲ႕စည္းပုံေAာက္ခံက ေက်ာက္ေျမ၊ ၿပီးေတာ့မွေလ (Aဂၤါ၊ ရာဟု)၊ မီး (တနဂၤေႏြ၊ စေန)တို႔ လာမယ္။ Aဲဒီေတာ့ Aမာခံ 
ေက်ာက္ေျမပ်က္မယ္ဆိုေတာ့ Aေျခပ်က္ရမယ္၊ ကုသိုလ္ မရိွတဲ့ပုဂၢိဳလ္ဆိုရင္ ေနထိုက္စရာပ်က္မယ္။ မလုပ္ျပဳတ္မယ္။ 
Aိမ္ေျမျခံ ဆံုးရႈံးမယ္။ ေငြကုန္Aေႂကြးတင္၊ Aမႈလည္း ျဖစ္မွာပဲ၊ ေဗဒင္ပညာမွတ္တမ္းAရ Aဲဒီႀကိမ္းေသျဖစ္ရမယ္လို႔ 
ေျပာရင္မွန္ရမယ္။  

 
ဒါေပမ့ဲ ဘုန္းႀကီးAေနနဲ႔ ေက်ာက္ေျမဓာတ္က Aစြမ္းကုန္ပ်က္ေနတာဆုိေတာ့ ေဗဒင္ပညာAရ 

ေက်ာင္းေတြလည္းကုန္၊ AေျခAေနAားလံုးပ်က္ရမွာကိုး ဘာျဖစ္မလ ဲ ေစာင့္ၾကည့္ခ့ဲတယ္။ လက္ေတြ႕မွာ 
ေက်ာင္းေတြပုိတိုးလာၿပီး လူေတြပုိခင္လာၾကတယ္။ တရားေဟာစရာ ေနရာေတြကလည္း တိုးလာတယ္။ 
ေျပာင္းျပန္ေတြ ျဖစ္လာေတာ့ မဟုတ္ေတာ့ဘူးထင္ၿပီး စU္းစားၾကည့္လိုက္တယ္။ ဘုန္းႀကီးမွာက Aေပးမ်ားခ့ဲတာကိုး၊ 
ဒကာေတြကုိ တရားသိေစခ်င္တဲ့ ေစတနာမ်ားတယ္။ ညAိပ္လို႔ တေရးႏုိးလည္း တရားေဟာဖုိ႔ ထ,ထၿပီး ေရးျဖစ္တာ၊ 
ေန႔လည္ဘက္ Aေတြးေပၚလာလည္း ေရးလိုက္ျပန္၊ က်မ္းစာကလည္း ေရးေနေတာ့ တဖက္သားနားလည္ေစခ်င္တဲ့ 
စိတ္ကမ်ားၿပီး ေစတနာေကာင္းလို႔ ‘က’ံ ေကာင္း ျဖစ္လာတာ။ 
 

ေက်ာင္းမွာလည္း တစ္ပါးေက်ာင္းေတြေဆာက္လိုက္၊ သံဃာေတြေနခုိင္းၿပီး လွဴလိုက္၊ ေရကန္ထမွဲာရိွတဲ့ 
ငါးေတြ မေသေAာင္ ေရေတြေလွာင္ေပးနဲ႔ Aေပးမ်ားစြာ လုပ္ခ့ဲေတာ့ ေစတနာေျဖာင့္လို႔ ‘က’ံက 
ေျဖာင့္ေနတယ္ဆုိေတာ့ တနလၤာၿဂိဳလ္စီးတာက ဘာမွမေကာင္းတာ ျဖစ္မလာခ့ဲဘူး၊ Aဲဒီေတာ့ ၿဂိဳလ္ဆုိတာ 
မေၾကာက္ၾကပါနဲ႔ သေဘာေပါက္ၾကၿပီလား...။ လူတိုင္းလူတုိင္းဟာ ေစတနာေျဖာင့္ေAာင္ ျပင္ေပးလိုက္ရင္ 
‘က’ံေကာင္းသြားလိမ့္မယ္။ ‘က’ံေကာင္းရင္ ေကာင္းမူမ်ားလာမယ္၊ သတိၱမ်ားလာမယ္။ သတိၱမ်ားလာရင္ 
ဘာၿဂိဳလ္မွမစီးႏုိင္ေတာ့ဘူး။  
 

တကယ္ေတာ့ စီးတဲ့ၿဂိဳလ္လည္း မရိွဘူး၊ A့ဲဒါက ဘာလည္းလို႔ဆုိလို႔ရိွရင္ သူတို႔ကေၾကာက္ေAာင္ 
ေျခာက္လွန္႔တာေနာ္၊ ေၾကာက္မွယၾတာေခ်မယ္၊ ယၾတာေခ်မွ သူတို႔စားရမွာ၊ ရွင္းရွင္းေလးပဲေနာ္၊ Aဒဲီေတာ့ 
မ်က္စိမလည္ၾကပါနဲ႔ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
 
 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ရဟန္းတိုရဟန္းတိုရဟန္းတိုရဟန္းတို႔႔ ႔႔၏ မွီရာေလးပါးႏွင့္ ဆရာရွာမမွားဖို၏ မွီရာေလးပါးႏွင့္ ဆရာရွာမမွားဖို၏ မွီရာေလးပါးႏွင့္ ဆရာရွာမမွားဖို၏ မွီရာေလးပါးႏွင့္ ဆရာရွာမမွားဖို ႔႔ ႔႔    
 

ဘုန္းႀကီးတို႔ မွတ္စရာတစ္ခု ေတြ႔ခ့ဲတယ္။ ေတာင္ျမိဳ႕Aရွင္ဇနာကာဘိ၀ံသဆရာေတာ္ႀကီးရဲ႕ ေက်ာင္းကို 
သြားလည္ေတာ့ ႏုိင္ငံျခားသားေတြ ျမင္တဲ့Aျမင္တစ္ခုကို မွတ္ခ့ဲရတယ္။ ဘုန္းႀကီးေတြကို ၾကည့္ျပီးေတာ့ 
ေခါင္းေလးညိတ္ျပီး ေမးခြန္း တစ္ခုေမးတယ္။ Aဲဒီေမးခြန္းေလးက ဒီဘုန္းႀကီးေတြကို စားစရာ၊ ၀တ္စရာ 
ဘယ္ကရသလဲ၊ ေနစရာ ဘယ္သူ ေဆာက္ေပးသလ၊ဲ ဖ်ားနာရင္ ဘယ္သူေဆးကုေပးသလလဲို႔ ေမးတယ္။ 
ေမးခြန္းေလးက ဘယ္ေလာက္ေကာင္းသလဲ။ Aေျခခံေလးခ်က္ ဘယ္ကရသလဲလုိ႔ ေမးလိုက္တာ၊ မွီရာေလးပါးက 
Aဓိက႔ဆဲိုတာ ဘုရားေဟာသြားျပီး ကိုကညီ္ေနတယ္။ Aဲဒီ မွီရာေလးပါးကို ရွာတဲ့ေနရာမွာ မစင္မၾကယ္ ရွာတဲ့သူကို 
ေျဖာင့္တယ္လို႔ မေခၚဘူး။ သီလ မလံုးဘူးေပါ့ေနာ္၊ ရဟန္းေတြကို Aဲဒါ ဆံုးမထားခ့ဲတယ္။ 
 

ဘုန္းႀကီးတို႔ ဆြမ္း၊ သကၤန္း၊ ေက်ာင္း၊ ေဆးေလးပါး ပတ္သက္လုိ႔ Aင္မတန္ေျဖာင့္စင္းေAာင္ က်င့္ရတယ္။ 
Aယူမစြဲရဘူး၊ Aေပးနဲ႔သြားရတယ္။ ဆြမ္းခံတယ္ဆုိတာ တခ်ိဳ႕က Aယူပဲ ေAာက္ေမ့ၾကတယ္၊ မဟုတ္ပါဘူး။ 
ဆြမ္းခံသြားတဲ့Aခါမွာ ေမတၱာပြားျပီး သြားရတာ။ ကုိယ္ရဲ႕ဒကာ၊ ဒကာမေတြ ဆြမ္းဒကာေတြ ခ်မ္းသာၾကပါေစလုိ႔ 
ေမတၱာပြားျပီးေတာ့ သြားရတာျဖစ္တယ္။    ဒီAိမ္ကေတာ့ ဘယ္ဟင္းေလာင္းမွာပဲ၊ ဒီAိမ္ကေတာ့ ဟင္းေလာင္းေနဒီAိမ္ကေတာ့ ဘယ္ဟင္းေလာင္းမွာပဲ၊ ဒီAိမ္ကေတာ့ ဟင္းေလာင္းေနဒီAိမ္ကေတာ့ ဘယ္ဟင္းေလာင္းမွာပဲ၊ ဒီAိမ္ကေတာ့ ဟင္းေလာင္းေနဒီAိမ္ကေတာ့ ဘယ္ဟင္းေလာင္းမွာပဲ၊ ဒီAိမ္ကေတာ့ ဟင္းေလာင္းေနက်၊ က်၊ က်၊ က်၊ 
၀၀၀၀တၳဳပါကပ္တယ္လိုတၳဳပါကပ္တယ္လိုတၳဳပါကပ္တယ္လိုတၳဳပါကပ္တယ္လို႔ ႔ ႔ ႔ ဒီလုိႀကိဳမေတြးရဘူး။ ဒီလုိႀကိဳမေတြးရဘူး။ ဒီလုိႀကိဳမေတြးရဘူး။ ဒီလုိႀကိဳမေတြးရဘူး။ ႀကိဳေတြးရင္ ေကာက္ေကြ႕တယ္လုိ႔ ဘုရားရွင္က ဆံုးမထားခ့ဲတယ္။ Aဲဒီလို 
မေတြးဘ ဲေမတၱာပြားျပီး Aေၾကာင္းညီညြတ္ရင္ ရရင္ရ မရရင္ေနလို႔ ဆိုျပီး Aေပးနဲ႔သြားရတယ္။  
 

ကိုယ္ျပဳတဲ့ကံAတိုင္း ရရင္လည္းစား၊ မရရင္လညး္ သပိတ္ေရက်င္းေသာက္လုိ႔ ဆံုးမထားတာ ရွာေဖြမႈမွာ 
ေျဖာင့္ေAာင္ ဘုရားက ပညတ္ထားတာ၊ သကၤန္းကိုလည္း လွဴမယ့္သူမရွိရင္ သခ်ႋဳင္းေတြမွာ၊ Aမႈိက္ပုံေတြမွာ ေတြ႔တဲ့ 
A၀တ္စုတ္ေတြကိုေကာက္၊ ေလ်ာ္ဖြတ္၊ ခ်ဳပ္စပ္၊ ေဆးဆိုးျပီး ၀တ္ရမယ္လို႔ ဘုရားက ဆံုးမထားတယ္။ ႏႈတ္မွထုတ္ျပီး 
ေပးပါလို႔ Aယူနဲ႔ Aလွဴမခံရဘူး၊ ကိုယ္ရဲ႕ရဟန္းမျဖစ္ပါေစတဲ့ ႏႈတ္မွမထြက္ရဲရင္ Aေကာင္းဆံုးပဲလို႔ ဘုရားက 
ဆံုးမထားတယ္။ ပရိယာယ္နဲ႔ Aလွဴမခံရင္လည္း Aေကာင္းဆံုးပဲ၊ စင္ၾကယ္ေAာင္ ေနရမယ္လို႔ ေစတနာေျဖာင့္ေAာင္ 
သင္ေပးထားတာ၊ ေက်ာင္းAတြက္လည္း လွဴမယ့္သူမရွိရင္ သစ္ပင္ရိပ္ေတြ၊ ဂူေတြဟာ ကိုယ့္ရဲ႕ပုံမွန္ေနရာ 
ပဲလို႔ျပတယ္။ 
 

ေဆးလွဴမယ့္သူမရွိရင္ Aမိန္႔ရွိပါဘုရားလို႔ ေလွ်ာက္ခ့ဲရင္ေတာ့ ေျပာေတာ့ေကာင္းတယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း 
သူရဲ႕သဒၶါကုိ ၾကည့္ျပီး ထုိက္သင့္သေလာက္ေလး ခ်ီးေျမာက္တဲ့သေဘာနဲ႔ လွဴတ့ဲသူလည္းပဲ Aက်ိဳးရွိပါေစလို႔ 
Aေပးသေဘာနဲ႔ Aေပးလည္းပါျပီး ေတာင္းရတယ္။ သေဘာေပါက္ၾကရဲ႕လား။ လွဴမယ့္သူမရွိရင္ေတာ့ 
ႏြားက်င္ငယ္ေရမွာ စိမ္ထားတဲ့ ဆီးျဖဴသွ်ိသွ်ားကုိ မွီ၀ဲျပီး ရဟန္းတရားAားထုတ္ရမယ္လို႔ ဆံုးမခ့ဲတာ၊ မွီရာေလးပါးကို 
Aေပးသေဘာနဲ႔ ေျဖာင့္စင္းေAာင္ က်င့္ရမယ္လို႔ ဆံုးမခ့ဲတာလို႔ မွတ္ၾကပါ။ 
 

မိမိက ဆရာတစ္ေယာက္ကို ခ်U္းကပ္မယ္ဆိုရင္ ကုိယ္က ၾကည့္ရမယ။္ ဒီဆရာသည္ ဘယ္ကေန ပုိက္ဆံရလို႔ 
စားေနတာလဲ၊ ဘယ္ကေငြရလို႔ ၀တ္ေနတာလ၊ဲ ဘယ္ကေငြနဲ႔ ရပ္တည္ေနတာလ ဲၾကည့္ရမယ္။ Aရမ္းမယံုၾကည္ရဘူး။ 
ဒီပညာနဲ႔ Aသက္ေမြးတယ္ဆိုရင္ေတာ့ ဒီလူဟာ လာတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ဆီက လာဘ္လာဘမရႏုိင္ရင္ 
ေစတနာနဲ႔ေဟာေသာ္လည္းပဲ ဘယ္နညး္နဲ႔မွ မရပ္တည္ႏုိင္ေတာ့ဘူး။ ဒါမွမရရင္ Aသက္ေမြးလို႔ မရတာကို 
သေဘာေပါက္ပါ။  ယူခ်င္စိတ္ေတာ့ ေပၚမွာပဲ၊ Aယူသမားတုိ႔မည္သည္မွာ ပရိယာယ္ပါတတ္တယ္လို႔ 
မွတ္ထားလုိက္ပါ။ မေျဖာင့္ဘူး။ ကိုယ္က စU္းစားခ်င့္ခ်ိန္ျပီး နားလည္ၾကဖုိ႔ လိုပါတယ္။  
 

ဘုန္းႀကီးတို႔လည္း ကိုယ့္ဘာသာကုိ Aျမဲတမ္း ဆင္ျခင္ေနရတယ္။ တခါတည္းက ဘန္ုးႀကီးကိုယ့္ဘာသာကုိ 
ရွက္ဖူးတယ္။ ဘုန္းႀကီးရဲ႕ ရဟန္းAမ၊ လွဴေနက်ရဟန္းAမပဲ၊ တစ္ရက္ ေက်ာင္းကိုလာေတာ့ ဘုန္းႀကီးမွာက 
ေက်ာင္းကိစၥတစ္ခုနဲ႔ ေငြးေလးက တစ္ေထာင္ေလာက္လုိေနတဲ့Aခ်ိန္။ ရဟန္းAမလည္း ခ်မ္းသာတယ္။ 
ေငြAိတ္လည္းပါလာတယ္။  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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သူလာတာက လွဴဖုိ႔လာတာမဟုတ္ဘဲ ဆြမ္းစားပင့္ဖုိ႔ လာတာေနာ။ ဘုန္းႀကီးက သူရဲ႕Aိတ္ကိုၾကည့္မိတယ္။ 

စိတ္ထကဲ ေတာင့္တမိတာေနာ္၊ ေတာင့္တမိျပီးခါမွာ စိတ္ထဲက ရွက္လိုက္တာ၊ ႏွစ္ရက္ေလာက္ ရွက္လို႔မဆုံးဘူး။ 
Aမွန္က သူလာတာက ဆြမ္းစားပင့္ဖုိ႔လာတာ၊ ကိုယ္ကေငြကို ညႊတ္လိုက္မတယ္။ စကားသာေျပာေနရတာ 
မေျဖာင့္ေတာ့ဘူး။ ႏႈတ္ကဖြင့္မေျပာမိေပမယ့္ စိတ္ကေတာင္းခ်င္စိတ ္ ေပၚလိုက္မိတာကုိ ရွက္စရာ 
Aင္မတန္ေကာင္းတာ၊ တစ္ဖက္သား ရင္ထ ဲေAးေAာင္၊ တိုးတတ္မႈရွိေAာင္ ဒီစိတ္သာေမြးရမယ့္Aစား Aယူပါရွိရင္ 
မေျဖာင့္ေတာ့ဘူးလို႔ ဘုရားက ဆံုးမထားတာ၊ Aဲဒီေတာ့ ကိုယ့္ဘာသာ စစ္ရမယ္၊ ေစတနာေျဖာင့္မွေစတနာေျဖာင့္မွေစတနာေျဖာင့္မွေစတနာေျဖာင့္မွ    ကံေျဖာင့္မယ္၊ ကံေျဖာင့္မယ္၊ ကံေျဖာင့္မယ္၊ ကံေျဖာင့္မယ္၊ 
ဘဘဘဘ၀၀၀၀Aက်ိဳးေပးAက်ိဳးေပးAက်ိဳးေပးAက်ိဳးေပး    ေျဖာင့္လိမ့္မယ္။ေျဖာင့္လိမ့္မယ္။ေျဖာင့္လိမ့္မယ္။ေျဖာင့္လိမ့္မယ္။    Aဲဒီလို ေစတနာေျဖာင့္လာတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ဆုိရင္ ဘယ္ဓာတ္မွ ဘယ္ျဂိဳလ္မွ ေၾကာက္စရာAဲဒီလို ေစတနာေျဖာင့္လာတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ဆုိရင္ ဘယ္ဓာတ္မွ ဘယ္ျဂိဳလ္မွ ေၾကာက္စရာAဲဒီလို ေစတနာေျဖာင့္လာတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ဆုိရင္ ဘယ္ဓာတ္မွ ဘယ္ျဂိဳလ္မွ ေၾကာက္စရာAဲဒီလို ေစတနာေျဖာင့္လာတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္ဆုိရင္ ဘယ္ဓာတ္မွ ဘယ္ျဂိဳလ္မွ ေၾကာက္စရာ    
မလုိဘူးလိုမလုိဘူးလိုမလုိဘူးလိုမလုိဘူးလို႔႔ ႔႔မွတ္ပါ။မွတ္ပါ။မွတ္ပါ။မွတ္ပါ။ ေကာက္ေကြ႕တဲ့ ပုဂၢိဳလ္Aဖုိ႔ ဓာတ္က၊ ျဂိဳလ္က နည္းနည္းေလး ဆိုးတယ္ေျပာလည္း Aမ်ားႀကီး 
ဆိုးႏုိင္တယ္။ ဓာတ္ေလးပါးက ဘာေတြပဲဆိုးတယ္ေျပာေျပာ ကိုယ္ကေျဖာင့္ရင္ မေၾကာက္ၾကနဲ႔ေတာ့၊ Aခ်ိန္တိုင္း 
ကိုယ့္မွာ Aင္းAားရွိျပီးသား၊ ေစတနာေလးျပင္ရံုပဲဆိုတာကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ၾကပါ။     
 
  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ေလာကီခ်မ္းသာAတြက္ ဘာေတြလုပ္ၾကရမလဲေလာကီခ်မ္းသာAတြက္ ဘာေတြလုပ္ၾကရမလဲေလာကီခ်မ္းသာAတြက္ ဘာေတြလုပ္ၾကရမလဲေလာကီခ်မ္းသာAတြက္ ဘာေတြလုပ္ၾကရမလဲ    
 

ကုိယ့္ဘ၀ရပ္တည္ႏုိင္ဖုိ႔ စားစရာလိုမယ္။ ၀တ္စရာလိုမယ္။ ျပည့္စုံမႈသာမက Aလွ်ံAပယ္လိုခ်င္ၾကတာပဲ 
မဟုတ္လား။ ေနစရာလည္း ျပည့္စုံခ်င္တယ္။ က်န္းမာေရးလည္း ေကာင္းခ်င္တယ္။ ေလးခုေပါ့ေနာ္၊ 
ေငြလည္းမ်ားမ်ားရခ်င္တယ္။ Aဲဒီ (၅)ခ်က္နဲ႔ ျပည့္စုံရင္ျပီးမယ္။ AဲဒီAတြက္ ႀကိဳးစားေနၾကတာေနာ္၊ AဲဒီAတြက္ 
ႀကိဳးစားေနၾကတာေနာ္၊ AဲဒီAတြက္ ႀကိဳးစားရာမွာ Aယူနဲ႔မသြားဘ၊ဲ Aေပးနဲ႔သြားရမယ္။ သတၱိသြင္းရမယ္၊ Aဲဒီ 
သတိၱသြင္းတာမ်ားတာနဲ႔ စိတ္က ႀကံတိုင္းႀကံတိုင္း လိုတာရႏုိင္တယ္ မွတ္ပါ။ စU္းစားၾကပါ။ ဘုရားရွင္ 
က်င့္ၾကံခ့ဲတာၾကည့္ပါ။ Aေပးနဲ႔ က်င့္ခ့ဲတာျဖစ္တယ္။ Aင္Aားျပည့္တဲ့ Aခ်ိန္က်ေတာ့ ဘုရားရွင္ရဲ႕ 
စိတ္ကညႊတ္လိုက္ရင္ လိုတာခ်က္ခ်င္းရတယ္။ တစ္ေန႔ သာ၀တိၱျမိဳ႕မွာ မုိးေခါင္ေတာ့ ကန္ေတြမွာ ေရခန္းျပီး 
ေသာက္ေရAတြက္ပါ Aခက္Aခဲျဖစ္ေနတာကို ဘုရားကျမင္ခ့ဲတယ္။ သုိ႔ေသာ္ ဘုရားရွင္က ၀ိမုတၱိဓာတ္ 
Aျမဲရွိေသာေၾကာင့္ ပုံဖြဲ႔ျပီးေတာ့ Uပါဒါန္'ကံ' မေျမာက္ဘူးေပါ့။ ဘုရားရွင္က သိေပမယ့္ ၀ိမုတၱိနဲ႔ 
Aျမဲေနတာျဖစ္တဲ့Aတြက္ Uပါဒါန္'ကံ'ေရာက္ေAာင္ မသြားဘူး၊ ေက်ာင္းကိုေရာက္တ့ဲAခါက်မွ ဆြမ္းစားျပီးေတာ့ 
သတၱ၀ါေတြAေပၚမွာ သနားတဲ့စိတ္ထားနဲ႔ Aာနႏၵာမေထရ္ကို "Aာနႏၵာ၊ ငါ့ကို ေရလသဲင္းပုိင္ေပး"လို႔ သံုးခ်ေတာင္းမွာ 
ေရမရွိေၾကာင္း ေလွ်ာက္ထားျပီး သင္းပုိင္ေပးလိုက္တယ္။ သာ၀တိၳျမိဳ႕ ေဇတ၀န္ေက်ာင္းေတာ္ႀကီးမွာလည္း 
ေရကခန္းေနတယ္။ ဘုရားရွင္က ေရကန္ဘက္ကုိသြားျပီး ေရလသဲင္းပုိင္သကၤန္းကို တန္းေပၚတင္ျပီး ေျခစုံရပ္တယ္။ 
AဲဒီAခ်ိန္မွ ဘုရားရွင္က ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီးေတာ့ မုိးရြာေစတဲ့ဆႏၵျပဳျပီး 'ကံ'လမ္းေလးကို ညႊတ္ေပးလိုက္တယ္။ 
ဘုရားရွင္က်ေတာ့ ဆႏၵက ပုံစံနိမိတ္ဖြဲ႕ရင္ ဖြဲ႔တဲ့Aတိုင္း Aကုန္ျဖစ္တာကို ပါကမၼဘုန္းေတာ္လုိ႔ေခၚတယ္။ 
 

လူေတြမွာက ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာကုိ ေတာင့္တတယ္။ ေတာင့္တတုိင္း မရၾကဘူး၊ ဘုရားရွင္ရဲ႕ 
ပါကမၼဘုန္းေတာ္က စိတ္ကေတာင့္တတုိင္း Aကုန္ျပီးေစတယ္တဲ့။ ဒါေပမယ့္ ဘုရားရွင္က ေတာင့္တျဖစ္ေပၚခ့ဲတယ္လို႔ 
မွတ္ၾကပါ။ သတၱ၀ါမ်ားAတြက္ မုိးရြာပုံကို ပုံဖြဲ႕ျပီးေတာ့ ေတာင့္တလုိက္တယ္။ ဖြဲ႔ဖြဲ႔ခ်င္းမိနစ္ပုိင္းAတြင္း မုိးေတြဆင္ျပီး 
ရြာခ်တယ္။ နတ္ေရာ၊ ဓာတ္ေရာ ေနလို႔မရဘူးတဲ။့ Aားလံုးေျပာင္းလျဲပီးေတာ့ ရြာခ်ရတယ္။ Aဲဒီမုိးက ေရကန္ျပည့္ျပီး 
ဘုရားေျခေတာ္ရင္းမွာ ေရေရာက္လာတယ္လို႔ ဗုဒၶ၀င္မွာပါပါတယ္။ ဘာေၾကာင့္ရသလ ဲ ဆုိလို႔ရွိရင္ ဘုရားရွင္ရဲ႕ 
AေသြးAသားမွာ တစ္ဘက္သားAတြက္ လိုAပ္ရင္ေသြးလည္း ေဖာက္လွဴခ့ဲတယ္။ ေရAတြက္ဆိုရင္လည္း 
Aသက္ပါစြန္႔ျပီး ေပးခ့ဲတယ္။ မ်ားစြာျပဳခ့ဲတဲ့ ကုသုိလ္ေတြရွိတယ္လို႔ မွတ္ပါ။ Aဲဒီ သတိၱပါေနေတာ့ စိတ္ကညႊတ္တိုင္း 
Aကုန္ျဖစ္တယ္။ ေရလည္း တစ္ခါမွ မလွဴဘူး။ ေမတၱာနဲ႔လည္း ပတ္သတ္လို႔ကင္းမ့ဲတဲ့ ပုဂၢိဳလ္မ်ိဳးက်ေတာ့ 
ေရနဲ႔ပတ္သတ္လုိ႔ ခက္ခဲမွာပဲ၊ ဟိုတုန္းက ဘုန္းႀကီးတို႔ေက်ာင္းမွာ ဆရာေတာ္ႀကီးရွိတုန္းက ေက်ာင္းကေရကန္က 
ေႏြက်ရင္ ေရခန္းတယ္။  

 
ဘုန္းႀကီးက ရဟန္း၀တ္ခါစ၊ လူေတြက Aျပင္မွာ ေရမရွိေတာ့ ေက်ာင္းမွာရွိတဲ့ေရကို ေတာင္းၾကတယ္။ 

ဆရာေတာ္ႀကီးက မေပးနဲ႔လို႔တားတယ္။ ဘုန္းႀကီးက ဒါကုိနည္းနည္းသေဘာေပါက္ခါျဖစ္လာေရာ၊ ေရခ့ဲပတ္သက္လို႔ 
မတားေကာင္းဘူးဆုိတာလည္း မိရုိးဖလာ ဆံုးမထားတာရွိဗတာ့ သူတို႔ရင္ထမွဲာ ေAးခ်မ္းပါေစဆိုျပီးေတာ့ ေရကိုခပ္ခြင့္ 
ေပးလိုက္တယ္။ သူတုိ႔ရင္ထဲမွာ ေAးခ်မ္းေAာင္ က်ိတ္ေပးတဲ့Aျပင္ လမ္းမွာေရထြက္ျပီး ေရAုိးစင္ပါ 
တည္ထားလုိက္တယ္။ ဆရာေတာ္ႀကီးက "ဘုန္းႀကီးေလးက ေျပာတဲ့စကား နားမေထာင္ဘူး၊ ေရမရွိတဲ့ၾကားက 
လုပ္ေနျပန္ျပီ"လို႔ ေျပာတယ္။ ဘုန္းႀကီးက "ဆရာေတာ္ဘုရား၊ ေရေပါေAာင္ လုပ္ေနတာပါဘုရား"လို႔ 
ျပန္ေလွ်ာက္လိုက္တယ္။ ဆရာေတာ္ႀကီးက Aစမွာ သေဘာမေပါက္ဘူး။ Aဲ... ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ ေရကန္က 
ေရတကယ္ခန္းသြားတဲ့ Aခ်ိန္မွာ ရြာထဲက ဒကာ၊ ဒကာမေတြက တစ္ႏွစ္မွ မလုပ္ဖူးတ့ဲAလုပ္ကို လုပ္ၾကတယ္။ဒကာ၊ ဒကာမေတြက တစ္ႏွစ္မွ မလုပ္ဖူးတ့ဲAလုပ္ကို လုပ္ၾကတယ္။ဒကာ၊ ဒကာမေတြက တစ္ႏွစ္မွ မလုပ္ဖူးတ့ဲAလုပ္ကို လုပ္ၾကတယ္။ဒကာ၊ ဒကာမေတြက တစ္ႏွစ္မွ မလုပ္ဖူးတ့ဲAလုပ္ကို လုပ္ၾကတယ္။    
ေရAုိးေတြရြက္ျပီး ေက်ာင္းကိုေရလာလွဴၾကတယ္။ေရAုိးေတြရြက္ျပီး ေက်ာင္းကိုေရလာလွဴၾကတယ္။ေရAုိးေတြရြက္ျပီး ေက်ာင္းကိုေရလာလွဴၾကတယ္။ေရAုိးေတြရြက္ျပီး ေက်ာင္းကိုေရလာလွဴၾကတယ္။ သကၤန္းေတြ Aိမ္မွာယူျပီး ေလွ်ာ္ေပးၾကနဲ႔ Aဆင္ေျပသြားတယ္။ 
ေနာက္ပုိင္းက်ေတာ့ ေရတြင္းတူးျပီး ေရေပါလာတယ္။ Aားလံုး သေဘာေပါက္ၾကဖုိ႔ တစ္ဖက္သားေရလိုခ်င္ရင္ 
ေရမ်ားမ်ားေပးတဲ့ Aေပးသတၱိကို သြင္းလိုက္ပါ။ မခက္ခဲပါဘူး။ တစ္ဖက္သားရင္ထဲ ႏုလံုးေAးေAာင္ ခ်မ္းသာေAာင္ 
ဒါနကုိ ေစတနာေျဖာင့္ေျဖာင့္နဲ႔ေပး။ 'ကံ'ေျမာက္ထားပါ။ 'ကံ'ေျမာက္ျပီး သတၱ၀ိင္သြားရင္ Aဲဒီသတၱိရွိတဲ့သူက 
ဘယ္ေနရာေရာက္ေရာက္ ေရနဲ႔ပတ္သက္ရင္ မရွားဘူးလို႔ မွတ္ၾကပါ။ တစ္ခ်က္ရျပီလို႔ မွတ္ခ့ဲၾကပါ။ 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ေငြေၾကးျပည့္စုံေစျခင္းAေၾကာင္းေငြေၾကးျပည့္စုံေစျခင္းAေၾကာင္းေငြေၾကးျပည့္စုံေစျခင္းAေၾကာင္းေငြေၾကးျပည့္စုံေစျခင္းAေၾကာင္း 

ေငြနဲ႔ပတ္သက္ျပီး ဒီAတိုင္းပဲလုပ္ပါ။ ေဇာတိက သူေ႒းကိုၾကည့္ပါ။ Aရြယ္ေရာက္လို႔ သူ႔Aတြက္ 
Aိမ္ေဆာက္မယ္ဆိုေတာ့ သိၾကားမင္းေနလို႔ မရေတာ့ဘူးတဲ့။ ေျမေနရာမွာ နတ္ေရစင္ဖ်န္းေပးရတယ္၊ ‘ေဇာတိက’ရဲ႕ 
သႏၱာန္မွာရွိတ့ဲ ကံသတိၱAေလ်ာက္ “နိတ္ဗိမာန္တမွ် ဆန္းၾကယ္တဲ့Aိမ္ ေျမကေပၚလာရတယ္၊ ေဒါင့္ေလးေဒါင့္မွာ 
ရတနာAိုးႀကီးေလးလံုးပါလာတယ္။ Aေစာင့္နတ္မ်ားလည္း ပါလာတယ္တဲ့။ ဒီရတနာAုိးႀကီးေတြက 
ဘယ္ေလာက္ယူသံုးသံုး ျပန္ျပန္ျပည့္ပါတယ္တဲ့။ 
 

ဘာေၾကာင့္ ဒီAက်ိဳးတရားေတြ ရသလဆုိဲရင္ လြန္ခ့ဲတဲ့ဘ၀တစ္ခုက ဘုရားရွင္ႏွင့္တကြ သံဃာေတာ္မ်ား 
သီတင္းသံုးေနထိုင္ရန္ ေက်ာင္းေတာ္ေဆာက္လုပ္ လွဴခ့ဲတယ္တဲ့။ (Aေသးစိတ္ကေတာ့ မဟာဗုဒၶ၀င္မ်ာ ဖတ္ၾကပါ)၊ 
လိုရင္းဘ ဲ ေျပာရေAာင္။ AဲဒီAခ်ိန္က ေက်ာင္းေရစက္ခ်ပြဲမွာလည္း ဘုရားရွင္ႏွင့္တကြ သံဃာေတာ္ 
“ေျခာက္သန္းရွစ္သိန္း” ကို ပရိကၡရာAစုံ လွဴတယ္။ Aဆန္းၾကယ္ဆုံးကေတာ့ တရားသဘင္က်င္းပတဲ့ခန္းမမွာ 
ရတနာေတြ ဒူးဆစ္ျမဳပ္ေလာက္ေAာင္ ခင္းထားတယ္၊ ျပီးေတာ့ ဓမၼဒါနAျဖစ္ ဘုရားရွင္ကို ဖူးေမွ်ာ္ျပီး 
တရားတစ္ပြဲနာပါက လက္တစ္ဆုတ္ႏုိင္သေလာက္ ရတနာေတြ ယူႏုိင္ပါတယ္လို႔ ေၾကညာျပီး ထားပါတယ္တဲ့၊ 
ဘုရားကုိ တစ္ႀကိမ္ဖူးေမွ်ာ္ျပီး တရားနာလွ်င္ဘဲ Aက်ိဳ းAင္မတန္ႀကီးတယ္ဆုိတာ Aားလုံးသိျပီးသား ျဖစ္ဘုရားကုိ တစ္ႀကိမ္ဖူးေမွ်ာ္ျပီး တရားနာလွ်င္ဘဲ Aက်ိဳ းAင္မတန္ႀကီးတယ္ဆုိတာ Aားလုံးသိျပီးသား ျဖစ္ဘုရားကုိ တစ္ႀကိမ္ဖူးေမွ်ာ္ျပီး တရားနာလွ်င္ဘဲ Aက်ိဳ းAင္မတန္ႀကီးတယ္ဆုိတာ Aားလုံးသိျပီးသား ျဖစ္ဘုရားကုိ တစ္ႀကိမ္ဖူးေမွ်ာ္ျပီး တရားနာလွ်င္ဘဲ Aက်ိဳ းAင္မတန္ႀကီးတယ္ဆုိတာ Aားလုံးသိျပီးသား ျဖစ္ပါတယ္၊ပါတယ္၊ပါတယ္၊ပါတယ္၊ 
သူရဲ႕ေစတနာက Aေပးသက္သက္ Aင္မတန္မွ ေျဖာင့္စင္းတယ္၊ ရတနာေတြ ေလ်ာ့သြားလည္း 
ထပ္ျဖည့္ေပးတယ္တဲ့။ 
 

Aထူးသျဖင့္ကေတာ့ ဒီ “ရတနာေတြ” Aလ်ာ့မခံဘ ဲဓမၼဒါနAျဖစ္ ထပ္ျဖည့္တဲ့ေစတနာ “ကံသတိၱ”ေၾကာင့္ 
ေဇာတိကဘ၀မွာ ရတနာAုိးႀကီးေတြဟာ ဘယ္ေလာက္ယူသံုးသံုး မလ်ာ့ဘ ဲ ျပန္ျပည့္ရတာဘဲလို႔ မွတ္ၾကပါ။ Aဲဒီ 
ကံသတိၱဟာ လူေသလို႔ ေျမၾသဇာျဖစ္သြားေပမယ့္ ဘ၀တစ္ဖန္ သေႏၶမွီတဲ့Aခါမွာ “Aပင္ မွ မ်ိဳး၊ မိ်ဳး မွ Aပင္ 
Aမွ်င္မျပတ္ ဆက္စပ္သကဲ့သုိ႔” ဆိုတဲ့ စကားAတိုင္း သတၱိမ်ိဳးေစ့Aျဖစ္ ပါတယ္လို႔ မွတ္ၾကပါ။ လုိရင္းAခ်က္ကို 
ထုတ္ႏႈတ္ျပီး သခၤန္းစာယူၾကပါ။ ဒီေတာ့ကုိယ့္မွာ ေငြေတြေပါမ်ားလာေAာင္၊ AုိးAိမ္ေကာင္းေနရေAာင္ 
ဘာလုပ္ရမလဆဲိုတာ စU္းစားလို႔ရေလာက္ပါျပီ။ 

 
တစ္ဖက္သားရဲ႕ ရင္ထဲမွာ ေငြေၾကးနဲ႔ ပတ္သက္လို႔ ေတာင့္တျပည့္ျပီး ေပ်ာ္သြားေAာင္ ေငြေၾကးလွဴေပးပါ။ 

လွဴျပီးေတာ့ မိမိကသူရသြာလို႔ ေပ်ာ္တာကုိ တစ္ထပ္တည္းခံစားျပီး ေပ်ာ္ႏုိင္ပါေစ၊ တစ္ဖက္သားမွာ ေငြနဲ႔ပတ္သက္လို႔ 
ေတာင့္တျပည့္ျပီး ေပ်ာ္သြားတာကုိ ကိုယ္ကပီတိ ျဖစ္လိုက္ႏုိင္ခ့ဲရင္ မိမိမွာ ေငြေပါေစတဲ့ “သတၱ”ိ ႏုလံုးေသြးမွာ ကိန္းျပီး 
ေAာင္ဓာတ္ရျပီလို႔ မွတ္ၾကပါ။ 
 

လွဴစရာ မရိွဘူးလိုလွဴစရာ မရိွဘူးလိုလွဴစရာ မရိွဘူးလိုလွဴစရာ မရိွဘူးလို႔ ႔ ႔ ႔ ဆင္ျခင္မေပးၾကပါနဲဆင္ျခင္မေပးၾကပါနဲဆင္ျခင္မေပးၾကပါနဲဆင္ျခင္မေပးၾကပါနဲ႔႔ ႔႔၊ လုံး၊ လုံး၊ လုံး၊ လုံး၀၀၀၀မရွိရင္ Uပုသ္ေစာင့္ မရွိရင္ Uပုသ္ေစာင့္ မရွိရင္ Uပုသ္ေစာင့္ မရွိရင္ Uပုသ္ေစာင့္ ညစာမစားဘဲ ကုိယ့္ညစာခြဲတနမ္းကုိ စုပါ။ညစာမစားဘဲ ကုိယ့္ညစာခြဲတနမ္းကုိ စုပါ။ညစာမစားဘဲ ကုိယ့္ညစာခြဲတနမ္းကုိ စုပါ။ညစာမစားဘဲ ကုိယ့္ညစာခြဲတနမ္းကုိ စုပါ။ 
(၉)ရက္ သို႔မဟုတ္ (၁၈)ရက္ေလာက္ဆိုရင္ ဆန္တစ္ျပည္ေတာ့ ရႏုိင္ပါတယ္။ ဆန္ကိုေရာင္းခ်ျပီး 
လွဴၾကည့္ပါ။  လွဴဖြယ္၀တၳဳက ေပါပါတယ္။ “ ေစတနာ” ကသာ ရွားပါးတာပါလုိ႔ ေရွးဆရာမ်ားက Aမိန္႔ရွိခ့ဲတာ 
မွန္ပါတယ္။ ကုိယ္တိုင္ကုိယ့္ဉာဏ္နဲ႔ ခ်ဲ႔ထြင္ျပီး ႀကိဳးစားျပီး ျဖည့္ၾကပါ။ 
 
  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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AAAA၀၀၀၀တ္Aထည္ ေပါမ်ားေစျခင္းAေၾကာင္းတ္Aထည္ ေပါမ်ားေစျခင္းAေၾကာင္းတ္Aထည္ ေပါမ်ားေစျခင္းAေၾကာင္းတ္Aထည္ ေပါမ်ားေစျခင္းAေၾကာင္း    

တစ္ခါ A၀တ္Aထည္နဲ႔ ပတ္သက္တ့ဲ ဆင္းရဲတဲ့ပုဂၢိဳလ္မ်ားAတြက္လည္း မခက္ပါဘူး။ ဘုရားရွင္ က်င့္ႀကံတဲ့ 
Aတိုင္းလုပ္ပါ။ တစ္ဖက္သားAတြက္ ဆင္းရဲတဲ့သူ၊ တကယ္လုိAပ္တဲ့သူကို A၀တ္Aထည္နဲ႔ ပတ္သက္လို႔ 
Aေပးသက္သက္နဲ႔ Aဓိကျဖစ္တဲ့ ေမတၱာတို႔၊ ခႏီၱ၊ သစၥာတို႔ ပါ၀င္ျပီး စြန္႔စြန္႔စားစားနဲေပးတဲ့ကံကို ေျမာက္ေပးပါ။ 
Aႀကိမ္မ်ားစြာနဲ႔ လုပ္ေပးရင္ သန္သန္ေလးလုပ္ေပးရန္ သတၱိကိန္းျပီး Aထည္နဲ႔ပတ္သက္တာ မပူရေAာင္ 
ခ်မ္းသာလာမယ္ဆုိတာ မွတ္ၾကပါ။ 
 

Aထည္နဲ႔ပတ္သက္တ့ဲ Uပမာဆိုရင္ ဘုန္းႀကီးရဲ႕ ရဟန္းAစ္မတစ္ေယာက္ရွိတယ္။ ဒီေျမာက္ဒဂုံထကဲ 
ေဒၚျမထူးတဲ့ေနာ္။ သူငယ္ငယ္က တပ္ၾကပ္ႀကီးAဆင့္ သူ႔ေယာက်္ားက လခေလးႏွစ္ရာေက်ာ္ရတယ္။ AဲဒီAခ်ိန္က 
သကၤန္းတစ္စုံေလးရာေက်ာ္ေလာက္ပဲ ရွိတာ။ ေလးရာေက်ာ္ရဖုိ႔ တစ္ႏွစ္ပတ္လည္ မနည္းစုမွရတာ။ သူက 
A၀တ္Aစားမက္ေတာ့ တစ္ေန႔က်ေတာ့ ဘုန္းႀကီးကိုေမးတယ။္ ငယ္ငယ္က လွခ်င္တာကုိး၊ “Uီးဇင္းဘုရား၊ 
A၀တ္AစားေပါေAာင္ ဘာလုပ္ရမလ”ဲလို႔ ေမးတယ္။ က်မ္းစာထမွဲာေတာ့ သကၤန္းကို တကယ္စြန္႔စြန္႔စားစားလွဴရင္ 
တကယ္ေပါတာပဲလုိ႔ ေျပာလိုက္တယ္။ 
 

တပည့္ေတာ္ လွဴမယ္ဘုရားဆိုျပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လည္စုတယ္။ ေစတနာနဲ႔ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်တာက 
တစ္ႏွစ္Aလိုမွာေနာ္၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်လိုက္ျပီး သူကတစ္ႏွစ္ကာလမွာ ေAာင္ျမင္ရမယ္။ ရေAာင္ စုေဆာင္းမယ္ေပါ့။ 
ၾကားကာလျဖစ္တဲ့ Aလယ္ေစတနာက Aေရးႀကီးတယ္ေနာ္။ သူ႔မိခင္က မုန္႔ဖုိးေပးလည္း သကၤန္းဖုိးစုတယ္၊ 
မနက္မနက္ မုန္႔ဟင္းခါးစားဖုိ႔ ေငြကိုလည္းစုတယ္၊ ဖိနပ္ျပတ္လို႔ ေယာက်္ားက ဖိနပ္၀ယ္ဖုိ႔ ပုိက္ဆံေပးေတာ့လည္း 
ခုံဖိနပ္၀ယ္စီးျပီး က်န္ေငြကို စုထားတယ္။ တစ္ႏွစ္လံုး ခုံဖိနပ္ပဲစီးျပီး သကၤန္းျဖစ္ေရးAတြက္ Aားစုိက္ျပီး 
ေစတနာသန္ခ့ဲတာ။ ေယာက်္ားလုပ္တဲ့သူက Aကႌ်၀ယ္ဖုိ႔ ေငြေပးလည္းပဲ မ၀ယ္ဘနဲဲ႔စုတယ္။ 
 

Aဲဒီလို က်ိတ္ျပီးစုလာလုိက္တာ တစ္ႏွစ္ ျပည့္ေတာ့ ေငြေလးရာက်ပ္ရျပီး သကၤန္းတစ္စုံ၀ယ္တယ္။ 
Aဲဒီတုန္းက တက္ထရြန္သကၤန္းAေကာင္းစား ရတယ္။ Aဲဒါကို လွဴလိုက္ေတာ့ ေAာင္ျပီေပါ့။ သူ႔ေစတနာက Aစ၊ 
Aလယ္၊ Aဆံုး Aင္မတန္ သန္ခ့ဲတယ္။ Aဲဒီ သကၤန္းကို ဘုန္းႀကီးက သံဃာေလး၊ ငါး၊ ဆယ္ပါးလွည့္ျပီး တျဖည္းျဖည္း 
၀တ္ခုိင္းလုိက္တယ္။ ေနာက္ဆံုးမွ ဘုန္းႀကီး၀တ္တယ္။ Aဲဒီကိစၥျပီးေတာ့ ဘာျဖစ္လာမလဲလုိ႔ ဘုန္းႀကီးက 
ေစာင့္ၾကည့္တယ္။ သူတုိ႔က တပ္ရင္း(၃)ကေန တပ္ရင္း(၄)ကို ေျပာင္းရျပီး စစ္သံမွဴးနဲ႔လိုက္ဖုိ႔ သူ႔ေယာက်္ားက 
Aေရြးခံရတယ္။ ႏုိင္ငံျခားသြားဖုိ႔က မိန္းမနဲ႔မိသားစုပါ ေခၚရမယ္လို႔ သတ္မွတ္ထားေတာ့ သူပါလိုက္ရတယ္။ 
သံုးႏွစ္ခြဲေနရတယ္။  
 

ဘုရားေဟာစကားရွိတယ္။ သကၤန္းတစ္စုံကို မိမိရရလွဴလို႔ရွိရင္ ေခါမ,ျဖစ္၊ ေရာမ,ျဖစ္တဲ့ 
(ႏုိင္ငံျခားျဖစ္ကိုေျပာတာ) A၀တ္Aထည္၊ ပုဆိုးေပါင္း ေထာင္ခ်ီရႏုိင္တယ္လို႔ ေဟာခ့ဲတာ၊ သူျပန္လာေတာ့ Aဲဒီလိုပ ဲ
ရလာတယ္။ Aထည္ေတြ Aမ်ားႀကီးပါလာတယ္။ Aကႌ်Aထည္ တစ္ရာ၊ လံုခ်ည္ ႏွစ္ရာေလာက္ Aခုိးခံခ့ဲရတာေတာင္ 
သူကAျပံဳးမပ်က္ဘူး။ ဘယ္ေလာက္ပါတယ္ဆုိတာ မွန္းၾကည့္ၾကပါ။ Aဲဒီေနာက္မွာလည္း A၀တ္Aထည္ေတြ 
ဆက္ျပီးေပါမ်ားတာ သူက “ဘုန္းဘုန္းရယ္၊ တပည့္ေတာ္ေတာ့ Aထည္ေတြကို မၾကည့္ခ်င္ေတာ့ပါဘူး၊ 
စိတ္ကုန္ပါျပီ”လို႔ ေျပာျပီး Aထည္ေတြေရာင္းျပီး ေသာင္းခ်ီလွဴတယ္။ ဒါလည္း ေပါသည္ထက္ ေပါေနတုန္းပါပ၊ဲ 
တကယ္သာ သတိၱကိန္းရင္ တကယ္Aက်ိဳးေပးတယ္ဆိုတာ နားလည္ၾကျပီလား?။ 
 

A၀တ္Aထည္နဲ႔ ပတ္သက္ျပီး ကိုယ္တိုင္ရေAာင္ သတၱိသြင္းရမယ္ ဆိုတာ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
Aထည္က  စေနျဂိဳလ္ဆိုျပီး စေနျဂိဳလ္ပ်က္လို႔ဆိုျပီး ေခါင္းသြားမ႐ႈပ္နဲ႔ေနာ္၊ ေသြးမွာ သတၱိကိန္းေAာင္ 
သြငး္ရမယ္ဆိုတာ နားလည္ၾကပါ။  
 



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ေနAိမ္Aတြက္ ဒါနျပဳပုံေနAိမ္Aတြက္ ဒါနျပဳပုံေနAိမ္Aတြက္ ဒါနျပဳပုံေနAိမ္Aတြက္ ဒါနျပဳပုံ    
 

ေနစရာAိမ္နဲ႔ ပတ္သက္လို႔ ခက္ခဲတဲ့ ပုဂၢိဳလ္ေတြလည္း ရွိပါတယ္။ ဘုန္းႀကီးရဲ႕ ဒကာတစ္ေယာက္မွာ 
Aိမ္နဲ႔ပတ္သက္ျပီး Aခက္Aခဲျဖစ္ေနေတာ့ ဘုန္းႀကီးက စU္းစားေပးတယ္။ တစ္ဖက္သားကုိ ေနစရာ 
ခ်မ္းသာေပးရမယ္၊ သူ႔မွာကလည္း သူမ်ားAိမ္ဌားေနရတာဆိုေတာ့ ေပးစရာက မရွိ။  
 

ဘာလုပ္ရမလ ဲ စU္းစားျပီး စာကေလးေတြAတြက္ Aိမ္ေဆာက္ခုိင္းလိုက္တယ္။ Aိမ္ေဆာက္တ့ဲAခါ 
ႏုလံုးသြင္းရမွာက Aေပးနဲ႔သြားရမယ္။ စာကေလးေတြမွာ မုိးကလာမွာဆုိရင္ ေနစရာမရွိလို႔ မုိးေတြကစုိလို႔ 
တခ်ိဳ႕စာကေလးေတြမွာ သစ္ကုိင္းမွာ နားေနရင္းနဲ႔ AေAးပတ္ျပီး ျပဳတ္က်ေသတာ ရွိေသးတယ္။ Aင္မတန္ 
ဆင္းရဲရွာတယ္။ 
 

Aဲဒီေတာ့ Aိမ္ကေလးေတြ ေဆာက္ေပးရAုံးမယ္ဆိုတဲ့ ေစတနာAျပည့္နဲ႔ Aမုိးေလး၊ Aကာေလးနဲ႔ 
ကျပင္ေလးနဲ႔၊ စားစရာေနရာေလးနဲ႔ Aိမ္ေလးကို ေသခ်ာစU္းစားျပီးေတာ့ ေဆာက္တယ္။ ေဆာက္ျပီးေတာ့ 
က်က်နနAိမ္Aျဖစ္ လွဴေပးပါ။ 
 

Aဲဒီလို Aႀကိမ္ေရမ်ားစြာ လွဴေပးျပီး စာကေလးေတြလည္း ေနျဖစ္ျပီဆိုရင္ ၀မ္းသာပီတိျဖစ္ရမယ္။ Aဲဒီလို 
ပုဂၢိဳလ္ဆုိရင္ ၀မ္းသာပီတိျဖစ္ရမယ္။ Aဲဒီလို ပုဂၢိဳလ္ဆိုရင္ သတၱိကိန္းတာနဲ႔ တစ္ျပိဳက္နက္ သူ႔Aတြက္ 
ေနစရာပူမေနရဘဲ ရလာမယ္။ ရမွာAမွန္ပဲဆိုတာ နားလည္ၾက၊ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ ႏုလံုးေသြးထမွဲာ စိတ္ထမွဲာ 
သတိၱသြင္းရမွာကို ဆိုလိုတာျဖစ္တယ္။ 
 

ဒီထက္Aလြန္ သစ္ပင္ႀကီးမ်ိဳးေတြ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ေက်ာင္း၊ သိမ္၊ ဇရပ္ စသည္တို႔ ေဆာက္လွဴျပီး 
ပီတိျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ ပုိျပီးAားေကာင္းမယ္လို႔ မွတ္ၾကပါ။ 
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““““Aာေရာဂ်ပရမာ လာဘာAာေရာဂ်ပရမာ လာဘာAာေရာဂ်ပရမာ လာဘာAာေရာဂ်ပရမာ လာဘာ””””ျပည့္စုံျခင္းျပည့္စုံျခင္းျပည့္စုံျခင္းျပည့္စုံျခင္း    
 

က်န္းမာေရးAတြက္ဆိုရင္ သူမ်ားAသက္ကို ေစတနာAျပည့္ကေလးနဲ႔၊ ရင္ထမွဲာ ေသလုဆဆဲ ဲ
ပုဂၢိဳလ္ေတြကုိ ကုိယ့္Aတြက္မပါဘ၊ဲ Aသက္လြတ္ပေစ။ ခ်မ္းသာပါေစဆိုတဲ့ ေစတနာAျပည့္နဲ႔ ‘က’ံ ေျမာက္ရမယ္။ 
Aဲဒီ သတိၱ မ်ားမ်ားသြင္းရမယ္။ သြင္းတယ္ဆိုရင္ျဖင့္ Aသက္Aတြက္ရုပ္ေတြက သတိၱေျပာင္းျပီး 
က်န္းမာေရးေကာင္းလာလိမ့္မယ္။ ေဆးေကာင္းေတြ႔လာရမယ္။  

 
ဘုန္းႀကီးတို႔ ကိုယ္ေတြ႔ပဲ၊ ေက်ာင္းမွာ ဘုန္းႀကီးတစ္ပါးရွိတယ္။ ဗုိလ္မွဴးေဟာင္းတစ္ေယာက္ပဲ၊ 

သူ႔ဒကာမႀကီးက ေဗဒင္ေမးတာ ၀ါသနာAရမ္းပါတယ္။ ဆရာေပါင္းစုံသြားတာ။ Aဲဒီ ဘုန္းႀကီး ဆီးAိမ္ခြဲရေတာ့ 
ျမိဳ႕ထဲမွာ AၾကားAျမင္နဲ႔ေဟာတဲ့ ကေလးမေလးဆီ တိုကင္ယူျပီး သြားေမးတယ္။ ဗုိက္ခြဲထားတဲ့ ဘုန္းႀကီးဟာ 
သံုးလၾကာရင္ေသမယ္။ Aိမ္နွစ္Aိမ္ရွိရာမွာ မဂၤလာဒံုAိမ္မွာ ေသရမယ္လို႔ Aတပ္ေဟာတယ္။ 
ဘုန္းႀကီးဆီေရာက္လာျပီး စိတ္မေကာင္းျဖစ္ရတာကို ေလွ်ာက္တယ္။ ေနပါUီး ဒကာမႀကီးရယ္၊ 
ဘုန္းဘုန္းစU္းစားေပးပါရေစUီးလို႔ စU္းစားၾကည့္လိုကေတာ့ ေဗဒင္ပညာAရ ၾကည့္ေတာ့လည္း သံုးလေလာက္ၾကာရင္ 
မေကာင္းေတာ့ဘူး၊ မဟုတ္ေသးပါဘူး။ သံုးလဆိုရင္ Aခ်ိန္ရေသးတယ္ ဒကာမႀကီးရဲ႕၊ စမ္းၾကည့္ရေAာင္၊ 
ဘုရားေဟာAရ ေန႔စU္ ေန႔စU္ သူတို႔က တတ္ႏုိင္တဲ့သူေတြဆိုေတာ့ ငါး(၁၀၈)ေကာင္၊ ဘုန္းႀကီးဆိုလိုခ်င္တာကေတာ့ 
(၁၀၈)ေကာင္ရယ္လို႔ မဟုတ္ပါဘူး။  
 

သူတုိ႔က ျဂိဳလ္ေတြနံေတြ AစြဲAလန္းႀကီးလြန္းလို႔ (၁၀၈)ေကာင္လို႔ ေျပာလုိက္တာ။ 
ဒီထက္မ်ားလည္းရတယ္၊ သူတုိ႔က န၀င္းေတြ ဘာေတြလုပ္ေနလို႔ (၁၀၈) လို႔ ေလးစားေAာင္ ေျပာလိုက္ရတာ။ 
ပုိမ်ားေလ ပုိေကာင္းေလပဲ၊ Aဲဒီ ငါး(၁၀၈)ေကာင္ကို ေန႔စU္ခုတင္ေAာက္မွာထား၊ ေမတၱာပုိ႔ေစျပီး 
Aစာေကၽြးခုိင္းတယ္။ သူ႔ကို Aပုိင္ေပး၊ ငါးေတြကိုၾကည့္ျပီး ငါးေတြ Aသက္ခ်မ္းသာပါေစ၊ ရင္ထကဲ ေAးပါေစလို႔ 
ေမတၱာပုိ႔ခုိင္းျပီး သံုးလဆက္ျပီး လႊတ္ခုိင္းတယ္။ သုံးလျပည့္ေတာ့ ျပန္က်န္းမာလာတ့ဲAျပင္ ဟိုတုန္းက သူက ဂ်ပန္မွာ 
သင္းတန္းတက္ခ့ဲလို႔ Aဲဒီသင္တန္းက ဗုိလ္မွဴးေဟာင္းေတြကုိ ျပန္ေခၚလို႔ ဂ်ပန္ကိုေတာင္ တစ္ေခါက ္
သြားလုိက္ရေသးတယ္။ 
 

Aဲဒီကျပန္လာေတာ့ ဘုန္းႀကီးျပန္၀တ္တယ္။ ခုထိ မေသေသးဘူး။ ေဗဒင္ကိုလည္း သူမယံုေတာ့ဘူး။ 
ဘုန္းဘုန္းေျပာတာ ငါလုပ္မယ္။ ေဗဒင္ကို လံုး၀မယံုေတာ့ဘူး။ ဘုန္းႀကီးေျပာတာေတြက ဘုရားေဟာမွာ ပါျပီးသားေတြ 
ေျပာတာလုိ႔ မွတ္ၾကပါ။ မိမိရဲ႕ေစတနာ’က’ံကိုသာ ျပင္ၾကပါ။ ဘယ္ျဂိဳလ္မွ ေၾကာက္စရာမလိုဘူးလို႔ မွတ္ၾက၊ 
သေဘာေပါက္ၾကျပီလား.. ?၊  မ်က္စိမလည္ၾကပါနဲ႔ ကိုယ္လုိတာကုိ ျဖည့္ၾကပါ။ 
 
  



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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““““ဆုပ္ရင္ကြဲတယ္၊ က်ဲရင္လံုးတယ္ဆုပ္ရင္ကြဲတယ္၊ က်ဲရင္လံုးတယ္ဆုပ္ရင္ကြဲတယ္၊ က်ဲရင္လံုးတယ္ဆုပ္ရင္ကြဲတယ္၊ က်ဲရင္လံုးတယ္” ” ” ” ဆုိေသာ ဆုိရိုးစကားဆုိေသာ ဆုိရိုးစကားဆုိေသာ ဆုိရိုးစကားဆုိေသာ ဆုိရိုးစကား    
 
ေငြေၾကးခက္ခဲတဲ့သူေတြလည္း ကိုယ့္ကုိကိုယ္ ျပန္စစ္ၾကည့္ပါ။ ဒီတစ္လAတြင္းမွာ ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ 

ေပးခ့ဲဖူးသလ၊ဲ ငါ့မိဘျဖစ္ေစ၊ Aမ်ိဳးျဖစ္ေစ၊ ႀကီးကတဲဲ့ ပုဂၢိဳလ္တစ္UီးUီးကို ႏုလံုးေAးေAာင္ ေငြဘယ္ႏွစ္ခါ 
ကန္ေတာ့ဖူးသလ၊ဲ Aႀကိမ္AေရAတြက္ မွတ္ၾကည့္ပါ။ Aႀကိမ္နည္းေနရင္ ေငြက ေတာင့္တတုိင္းရမွာ မဟုတ္ဘူး။ 
ခက္မွာပဲ၊ ဆုပ္ေသာ လက္သည္ ကြဲတတ္တယ္တဲ့၊ “ဆုပ္ရင္ကြဲတယ္၊ က်ရဲင္လံုးတယ”္ဆိုတ့ဲ ေရွးစကားကို 
မွတ္ထားၾကပါ။ ဆုပ္တယ္ဆိုတာ Aယူသမားျဖစ္တယ္။ Aယူသမားေတြက စီးပြားပ်က္တတ္တယ္။  
 

Aျမဲတမ္းကိုယ္က စိတ္ကူးယU္ၿပီး တိုက္ႀကီးေတြေဆာက္၊ ကားေတြစီးခ်င္တယ္။ ပုိက္ဆံစုတယ္၊ စုရင္၊ 
ဆုပ္တာပဲ၊ Aဲဒီပုဂၢိဳလ္ဟာ Aားေတြကတျဖည္းျဖည္း ကုန္သြားခ့ဲရင္၊  သတိၱနည္းသြားရင္ စီးပြားပ်က္တတ္တယ္။ 
က်တဲယ္ဆုိတာက ေပးကမ္းတာ၊ Aဲဒီေတာ့ ေငြေထာက္ပံ့ေပးကမ္းတယ္။ Aစား၊ A၀တ္Aထည္၊ ေနAိမ္၊ 
က်န္းမာေရး မျပတ္ေထာက္ပ့ံျပီးေတာ့ကာ ေစတနာသန္႔သန္႔ေလးနဲ႔ မျပတ္သတၱိသြင္းသြားရင္ ဒီပုဂၢိဳလ္မွာ 
စီးပြားတက္လာလိမ့္မယ္။ မခက္ခဲဘူး။ Aင္မတန္ လြယ္တယ္လုိ႔မွတ္ပါ။  
 

“ဆုပ္ရင္ ကြဲတယ္၊ က်ရဲင္ လံုးတယ”္ဆိုတ့ဲ စကားကို ေသခ်ာမွတ္သားျပီး ရေAာင္ယူၾကပါ။ 
ဘယ္ဆရာဘယ္လိုေဟာေဟာ၊ ဘယ္ေဗဒင္ကုိမွ ေၾကာက္စရာ မလိုဘူးတဲ့ မွတ္ၾကပါ။ ေစတနာကေကာင္းရင္ ေစတနာကေကာင္းရင္ ေစတနာကေကာင္းရင္ ေစတနာကေကာင္းရင္ 
‘‘‘‘ကံကံကံကံ’’’’ေကာင္းတယ္၊ ေကာင္းတယ္၊ ေကာင္းတယ္၊ ေကာင္းတယ္၊ ‘‘‘‘ကံကံကံကံ’ ’ ’ ’ ေကာင္းရင္ ေကာင္းမႈဆုိတ့ဲ ေကာင္းရင္ ေကာင္းမႈဆုိတ့ဲ ေကာင္းရင္ ေကာင္းမႈဆုိတ့ဲ ေကာင္းရင္ ေကာင္းမႈဆုိတ့ဲ ‘‘‘‘ပုညသတိၱပုညသတိၱပုညသတိၱပုညသတိၱ’’’’ေတြ ကုိယ္မွာမ်ားလာမယ္။ ပုညေကာင္းမႈဓာတ္မ်ားရင္၊ ေတြ ကုိယ္မွာမ်ားလာမယ္။ ပုညေကာင္းမႈဓာတ္မ်ားရင္၊ ေတြ ကုိယ္မွာမ်ားလာမယ္။ ပုညေကာင္းမႈဓာတ္မ်ားရင္၊ ေတြ ကုိယ္မွာမ်ားလာမယ္။ ပုညေကာင္းမႈဓာတ္မ်ားရင္၊ 
ဘုန္းတန္ခုိးေပၚမွာပဲ၊ဘုန္းတန္ခုိးေပၚမွာပဲ၊ဘုန္းတန္ခုိးေပၚမွာပဲ၊ဘုန္းတန္ခုိးေပၚမွာပဲ၊ ဘုန္းတန္ခုိးႀကီးတယ္ဆုိတာ ဒါကုိေျပာတာျဖစ္တယ္။ ေကာင္းမႈဓာတ္ေတြ စုေနရင္ 
ဘုန္းတန္ခုိးႀကီးမယ္။ သူ႔စိတ္က ႀကံတိုင္းAကုန္ျပီးမယ္။  
 

Aႀကိမ္တစ္ရာႀကံရင္ (၉၉)ႀကိမ္ေလာက္ျပီးသြားရင္ ဘုန္းကံႀကီးတဲ့ ပုဂၢိဳလ္လို႔ေခၚတာ၊ ေကာင္းမႈမ်ားလို႔ရွိရင္ 
သူမ်ားဆႏၵကို ျဖည့္ပါမ်ားလာလုိ႔ သတိၱမ်ားတဲ့ ပုဂၢိဳလ္က ဘယ္သြားခ်င္လဲ ကားကAသင့္ျဖစ္မယ္။ လမ္းေတြ 
ျပင္ေပးတယ္၊ ေျဖာင့္ေAာင္ ျပင္ေပးတယ္။ ဖိနပ္လွဴတယ္၊ ထီးလွဴတယ္၊ ကားစီးစU္ျပီး လွဴခ့ဲတယ္။  
တစ္ဖက္သားခ်မ္းသာေAာင္ ႏုလံုးကိုေဆာင္ျပီး မ်ားစြာျပဳထားတ့ဲ ပုဂၢိဳလ္မ်ားဆိုရင္ သြားစရာလာစရာAတြက္ 
ကားAဆင္သင့္ျဖစ္ျပီး ပူစရာမလိုေတာ့ဘူး။ ေစတနာသန္ရင္ သန္သေလာက္ ကိုယ္ပုိင္ကားပါ စီးရႏုိင္တယ္။ 
သတိၱAားေကာင္း ဘာမွပူစရာမလိုေတာ့ဘူး။ ၾကံဖန္ျပီး ရလာလိမ့္မယ္။  
 

စကားေတြကုိ ျပန္စုရင္ ဆုပ္ရင္ကြဲတယ္၊ က်ရဲင္လံုးတယ္။ Aဲဒီေတာ့ မ်ားမ်ားယူဖုိ႔ စိတ္ကူးတဲ့သူဟာ 
စီးပြားေရး တျဖည္းျဖည္းက်လိမ့္မယ္လို႔ မွတ္ပါ။ Aေပးသာ စU္းစားၾကရမယ္ဆို နားလည္ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
ေရွးတုန္းက ဆရာေတာ္ႀကီးေတြက Aမိန္႔ရွိခ့ဲတယ္။ နတ္ျပည္က နတ္သမီး၊ နတ္သားမ်ားဟာ လူ႔ျပည္က 
ကုသုိလ္ဓာတ္ေတြစုျပီး ေပ်ာ္ပြဲစားသြားၾကတာတ့ဲ၊ နတ္ျပည္မွာ စုထားထာကုန္ေတာ့ တခ်ိဳ ႕ဆိုရင္ Aပါယ္တန္းက်တာ။ 
ခုက်ေတာ့ လူေတြက ေပ်ာ္ပြဲစားခ်င္တာ မ်ားေနတယ္။ မစုရေသးခင္က ေပ်ာ္ပြဲစားသြားခ်င္တာက မ်ားေနတယ္။  
 

စုလို႔ရတဲ့Aားက နည္းနည္းေလးရွိေသးတယ္။ တုိက္ႀကီးေဆာင္ခ်င္တာ၊ ကားႀကီးစီးခ်င္တာကစျပီး၊ ေရႊ၊ 
ေငြ၊ေပါမ်ားခ်င္တာက မ်ားျပီး ထီေတြထိုး၊ ခ်ေဲတြထိုး ဆင္းရဲကုန္တာပဲ။ ကုသိုလ္Aားက မစုရေသးခင္ ျဖဳန္းခ်င္တာက 
Aရင္ျဖစ္ေနတာကိုး။ Aဲဒီေတာ့ Aေပးနဲ႔ မ်ားမ်ားစုမွ၊ ေျဖာင့္ေျဖာင့္စုမွ သတၱိကိန္းလိမ့္မယ္။ ေရွ႕မွာျဖစ္ခ်င္တာမ်ားရင္ 
သတိၱမ်ားမ်ားစုၾကဖုိ႔ လုပ္ရမယ္ဆိုတာ လက္ခံၾကရမယ္။ 
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ဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားAား ပူေဇာ္ျခင္း၏Aက်ိဳးဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားAား ပူေဇာ္ျခင္း၏Aက်ိဳးဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားAား ပူေဇာ္ျခင္း၏Aက်ိဳးဗုဒၶျမတ္စြာဘုရားAား ပူေဇာ္ျခင္း၏Aက်ိဳး    
 

Aစိေႏၲယ်ဂုဏ္ေတာ္ပုိင္ရွင္ျဖစ္တဲ့ ဘုရားရွင္ကို ပူေဇာ္တာက်ေတာ့ ဘယ္ေလာက္Aက်ိဳးေပးတယ္ဆိုတာ 
မွန္းဆလို႔ မရႏုိင္ဘူး။ ဘုရားရဲ႕Aေပၚမွာ ေစတနာသန္သန္နဲ႔ တကယ္ပူေဇာ္ၾကည့္ပါ။ Aက်ိဳ းေပးတာက်ေတာ့ကာ 
Aစိေႏၲေယ်၊ Aပၸေမယ် ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ “E၀ံAစိေႏၲယ်ာ ဗုဒၶါ” ဆုိတာ ၾကားဖူးလိမ့္မယ္။ Aဲဒီဂါထာေလးက 
Aင္းဆရာေတြ ရတနာဒီပံAင္းဆိုျပီးေတာ့ Aဲဒီဂါထာကုိ Aင္းခ်မီးထြန္းၾကတာ။ Aဲဒီမီးထြန္းရင္ စီးပြားတက္တယ္လို႔ 
ဆိုတယ္။ တိုက္ဆိုင္တာ ျဖစ္မယ္ထင္တယ္။ Aမွန္တကယ္ေတာ့ စီးပြားတက္တာ ေစတနာေၾကာင့္ပဲျဖစ္တယ္။ 
 

Aဲဒီ မီးထြန္းခ်ိန္မွာ ပုတီးစိပ္၊ Uပုသ္ေစာင့္ရတယ္ဆိုေတာ့ကာ Aင္းေတြေၾကာင့္ေတာ့ မဟုတ္ဘူး။ ပုတီးစိပ္၊ 
Uပုသ္ေစာင့္တဲ့ ကုသိုလ္ေၾကာင့္ စီးပြားတက္တာ၊ သတိၱေျပာင္းသြားလို႔ဆုိတာ နားလည္ၾကပါ။ Aင္းေတြကေတာ့ 
ေ၀းတဲ့Aေၾကာင္းေပါ့။ သတိၱေျပာင္းလို႔ တိုက္ရိုက္Aက်ိဳးရျပီး စီးပြားတက္လာတာျဖစ္တယ္။ Aဓိ႒ာန္၀င္ၾကရမွာလည္း 
စီးပြားတက္မယ္ဆိုလုိ႔ ၀င္ၾကတာ။ Aဓိ႒ာန္၀င္ၾကတာ ရမယ့္Aက်ိဳးကို တခ်ိဳ႕က ပုတီးပတ္ေရေပၚမူတည္ျပီး 
ၾကည့္ၾကတယ္။ ပုတီးပတ္ေရ Aနည္းAမ်ားေၾကာင့္ မဟုတ္ဘူး။  
 

Aဓိ႒ာန္၀င္ခ်ိန္မွာ သတ္သတ္လြတ္စား၊ ေမတၱာပြား၊ လွဴၾကတန္းၾကနဲ႔ Aဲဒီသတိၱေတြေၾကာင့္ 
စီးပြားေAာင္ျမင္သြားတာျဖစ္တယ္။ သေဘာေပါက္ၾကရဲ႕လား၊ တခ်ိဳ႕ကလည္း ဂါထာေတြရြတ္ၾကတယ္။ Aခု 
နကၡတၱေရာင္ျခည္ထဲမွာ ဆိုလို႔ရွိရင္ ဂါထာေတြမနည္းဘူး။ ဂါထာကပဲ စြမ္းတာလားလို႔ စU္းစားစရာျဖစ္လာတယ္။ 
မဟုတ္ဘူး။ ေစတနာက စြမ္းတာလို႔မွတ္ပါ။ ဘုရားကို တကယ္ၾကည္ညိဳတဲ့စိတ္နဲ႔သာရြတ္၊ ဘုရားကို ယုံၾကည္ျပီး 
Aက်ိဳးေပးသန္မယ္။ ႏုလံုးေAးျပီး သတၱိေကာင္းတာႏွင့္Aမွ် Aႏၲရယ္ကင္းမွာပဲလို႔ မွတ္ပါ။ 
 

AဓိကAားျဖင့္ ေမတၱာကုိ မေမ့ၾကပါနဲ႔၊ ေတာင္တန္းသာသနာျပဳ ဆရာေတာ္ႀကီးက Aဲဒါကို Aဓိကထားျပီး 
ေပးခ့ဲတာ။ တကယ္လည္း Aေပးသမားဆိုေတာ့ ေမတၱာပဲေပ့ါ။ Aဲဒီေတာ့ ေAးခ်မ္းပါေစဆိုတဲ့ ေမတၱာဓာတ္ကို 
Aျမဲတမ္းထားျပီး Aားလံုးရဲ႕ရင္ထဲမွာ ေAးခ်မ္းပါေစဆိုျပီး ေစတနာသန္႔သန္႔နဲ႔ မ်ားမ်ားေပးႏိုင္တဲ့ ပုဂၢိဳလ္သည္ 
ျမန္ျမန္စီးပြားတက္မယ္လို႔ ဘုန္းႀကီးက Aာမခံရဲပါတယ္။ 
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ေလာကသုံးပါး၏ ဖန္ဆင္းေလာကသုံးပါး၏ ဖန္ဆင္းေလာကသုံးပါး၏ ဖန္ဆင္းေလာကသုံးပါး၏ ဖန္ဆင္းရွင္Aစစ္ရွင္Aစစ္ရွင္Aစစ္ရွင္Aစစ္    
 

ဒါျဖင့္ရင္ ကိုယ္လိုခ်င္တ့ဲပုံစံ ဆံုးျပီလို႔မွတ္ပါ။ ဖန္ဆင္းရွင္ဆိုတာ ဘယ္သူလဲလို႔ေမးတယ္။ “ေစတနာဟာ ေစတနာဟာ ေစတနာဟာ ေစတနာဟာ 
ဖန္ဆင္းရွင္ဆိုတာ နားလည္ျပီေနာ္၊ ဖန္ဆင္းရွင္ဆိုတာ နားလည္ျပီေနာ္၊ ဖန္ဆင္းရွင္ဆိုတာ နားလည္ျပီေနာ္၊ ဖန္ဆင္းရွင္ဆိုတာ နားလည္ျပီေနာ္၊ ေစတနာAယူဆုိရင္ မေကာင္းတဲ့ ဘ၀ကို ဖန္းဆင္းေပးမယ္။ Aယူနဲ႔ သူမ်ားရဲ႕ 
Aတင္းေျပာတယ္ ဆိုရင္ မ်က္လံုးမလွ၊ ပါးစပ္မလွ၊ လက္ေတြ ေျခေတြ မလွ၊ ရုပ္ဆိုးျပီး ဘ၀ၾကမ္းတမ္းေAာင္ 
ဖန္းဆင္းပစ္လိမ့္မယ္။ Aေပးနဲ႔ေစတနာက ဘ၀ကုိလွေAာင္ ဖန္းဆင္းေပးလိမ့္မယ္။” 
 

သေဘာေပါက္ၾကျပီဆုိရင္ ျပင္ၾကပါ။ မခက္ပါဘူး။ ေစတနာက ႏွစ္ပုိင္းပရွိဲတာ၊ Aမ်ားႀကီးမဟုတ္ပါဘူး။ Aယူ 
နဲ႔ Aေပး ေစတနာႏွစ္ခုရွိျပီး Aေပးနဲ႔ သြားၾကပါလို႔ တုိက္တြန္းပါတယ္။ ဘုန္းႀကီးဆြမ္းကပ္ရင္ ေမြးေန႔Aတြက္ 
Aသက္ရွည္ေAာင္လို႔ ကပ္ရင္ေကာင္းပါ့မလား။ စေတာ့, စၾကပါ။ ကေလး ေသမယ့္ေဘး ယၾတာေခ်ဖုိ႔ 
ဘုန္းႀကီးငါးပါးကို ၾကာဇံခ်က္ကပ္မယ္ ေျပာပါတယ္ဘုရား၊ ကေလးၾကာၾကာစံရေAာင္ဆိုျပီး လွဴတာ၊ Aယူျဖစ္လုိ႔ 
ေစတနာAား မေကာင္းဘူး။ 
 

Aဲဒါေတြကုိ နားလည္ျပီးရင္ ေဗဒင္မေမးၾကပါနဲ႔ေတာ့၊ ေမးစရာမလိုေတာ့ဘူး ဆိုတာကုိလည္း 
သေဘာေပါက္ၾကပါ။ ကုိယ့္ဟာကုိယ္ ခ်ိန္ဆျပီး Aသက္မ်ားမ်ားကယ္၊ AစားAစာ၊ A၀တ္Aထည္၊ 
ေငြေၾကးမ်ားမ်ားလွဴၾကဖုိ႔ ဆက္တုိက္လုပ္ၾကပါ။ မ်ားမ်ားနဲ႔ ျပင္းျပင္းထန္ထန္လုပ္လို႔ရွိရင္ လုပ္သေလာက္ 
Aက်ိဳးေပးမွာပဲလို႔ မွတ္လိုက္ၾကပါ။ ဉာဏ္ပညာေတာ့ နည္းနည္းကူရမယ္။ ေျပာစရာေတြလည္း ေနာက္ပုိင္းမွာ 
Aမ်ားႀကီးရွိပါတယ္။ နည္းပညာမ်ိဳးစုံေပါ့။ ေစနာထားပုံ မ်ိဳးစုံရွိတယ္။ ေနာက္ပုိင္းမွာ ပုိျပီးက်ယ၀္န္းပါတယ္။  
 

ဉာဏ္ဆန္းၾကယ္၊ ဉာဏ္ဆန္းၾကယ္၊ ဉာဏ္ဆန္းၾကယ္၊ ဉာဏ္ဆန္းၾကယ္၊ ‘‘‘‘ကံကံကံကံ’’’’ဆန္းၾကယ္တယ္လုိဆန္းၾကယ္တယ္လုိဆန္းၾကယ္တယ္လုိဆန္းၾကယ္တယ္လုိ႔ ႔ ႔ ႔ ေခၚပါတယ္။ Aဲဒီေတာ့ ဉာဏ္Uီးစီးျပီးေတာ့ေခၚပါတယ္။ Aဲဒီေတာ့ ဉာဏ္Uီးစီးျပီးေတာ့ေခၚပါတယ္။ Aဲဒီေတာ့ ဉာဏ္Uီးစီးျပီးေတာ့ေခၚပါတယ္။ Aဲဒီေတာ့ ဉာဏ္Uီးစီးျပီးေတာ့    ေကာင္းတဲ့ကံေတြ ေကာင္းတဲ့ကံေတြ ေကာင္းတဲ့ကံေတြ ေကာင္းတဲ့ကံေတြ 
လုပ္ၾကပါလုိလုပ္ၾကပါလုိလုပ္ၾကပါလုိလုပ္ၾကပါလုိ႔ ႔ ႔ ႔ ဘုန္းႀကီး သတိေပးခ်င္တယ္။ဘုန္းႀကီး သတိေပးခ်င္တယ္။ဘုန္းႀကီး သတိေပးခ်င္တယ္။ဘုန္းႀကီး သတိေပးခ်င္တယ္။ ‘ဖန္ဆင္းရွင္’ ဟာျဂိဳလ္၊ နကၡတ္ေတြ မဟုတ္ဘူးေနာ္၊ 
‘ေစတနာ’သာျဖစ္တယ္။ ျဂိဳလ္၊ နကၡတ္ေတြ ေၾကာက္စရာလိုေသးလား၊ မလုိေတာ့ဘူး၊ နတ္ေဟာတာကေရာ 
ေၾကာက္စရာလုိမလား၊ နတ္လည္းလူလိုပါပဲ၊ ေစတနာဆိုးရင္ နတ္ဆိုး၊ ေစတနာေကာင္းရင္ နတ္ေကာင္းျဖစ္မွာပဲ၊ 
နတ္ကုိလည္း Aထင္မၾကီးပါနဲ႔၊ မိမိရဲ႕ ေစတနာသာ ေကာင္းေAာင္ျပင္ပါ။ ဒါေၾကာင့္ ဘုရားက ေဟာခ့ဲတာမွာ “သေဗၺ 
သတၱာ၊ ကမၼႆကာ” ကိုယ္ပုိင္ဆုိင္တဲ့ ပစၥည္းသည္ ကံေၾကာင့္ပုိင္တာ။ “ကမၼဒါယာဒါ၊ ကမၼေယာနိ” ဆိုတာ ဒါပဲလို႔ 
မွတ္ၾကပါ။ Aားလုံးသေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
 

        



ပုိပုိပုိပုိင္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္င္းေလာ့ဆရာေတာ္    ----    ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ျမတ္ဗုဒၶ၏AဆုံးAမ ႏွင့္ သတၱေလာက၏ဖန္ဆင္းရွင္ 
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ဆုေတာင္းဆုေတာင္းဆုေတာင္းဆုေတာင္းႏွင့္နိဂံုးႏွင့္နိဂံုးႏွင့္နိဂံုးႏွင့္နိဂံုး    
 

ဤကဲ့သို႔ ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ေဟာၾကားေတာ္မူခ့ဲေသာ “ကံႏွင့္ကံAက်ိဳးေပး”ကို ယံုၾကည္ေသာ ကမၼႆကတ 
သမၼာဒိ႒ိဆိုတ့ဲ Aျမင္မွန္ကုိ နာခံမွတ္သားပြားမ်ား၍ ကုိယ္တုိင္ကိုယ္က် Aားထုတ္ၾကေသာ 
သူေတာ္ေကာင္းAေပါင္းတို႔သည္ မိမိတို႔ သႏၲာန္၀ယ္ Aယူမွားမ်ား ဖယ္ရွားႏုိင္ၾကပါေစ၊ ေဘးပတ၀္န္းက်င္က 
Aင္Aားေတြ သိဒၶိေတြ ေပးတယ္ဆိုတာလည္း မယံုပါႏွင့္၊ သိဒၶိေတြေပးလို႔ မရဘူးဆိုတာ နားလည္းပါ။  
 

ကိုယ္ရဲ႕ေစတနာဆိုတ့ဲ ‘က’ံကိုသာ ေျဖာင့္ေAာင္ ႀကိဳးစားႏုိင္မယ္ဆိုရင္ ေစတနာဆိုတဲ့ ဖန္ဆင္းရွင္ဟာ 
မိမိဘ၀ကို ေကာင္းေAာင္လည္း ျပင္ႏုိင္တယ္။ ဆိုးေAာင္လည္း ျပင္ႏိုင္တယ္။ Aဲဒီေတာ့ Aယူနဲ႔စတဲ့ ေစတနာဆုိရင္ 
ဘ၀ကုိ ယုတ္နိမ့္ေစတယ္။ ည့ံေစတယ္။ Aေပးနဲ႔စတဲ့ ေစတနာဆိုရင္ ဘ၀ကိုျမင့္ျမတ္ေစတယ္ ဆိုတာကုိ 
နားလည္ျပီးေတာ့ ဘုရားႏွင့္ သူေတာ္ေကာင္းမ်ားရဲ႕ က်င့္စU္Aတိုင္း ေမတၱာကုိ Aေျခခံျပီး ပါရမီ(က်င့္စU္Aတိုင္း ေမတၱာကုိ Aေျခခံျပီး ပါရမီ(က်င့္စU္Aတိုင္း ေမတၱာကုိ Aေျခခံျပီး ပါရမီ(က်င့္စU္Aတိုင္း ေမတၱာကုိ Aေျခခံျပီး ပါရမီ(၁၀)၁၀)၁၀)၁၀)ပါးဘက္လွည့္ျပီး ပါးဘက္လွည့္ျပီး ပါးဘက္လွည့္ျပီး ပါးဘက္လွည့္ျပီး 
Aေပးႏွင့္ က်င့္ႏုိင္ၾကပါေစ။Aေပးႏွင့္ က်င့္ႏုိင္ၾကပါေစ။Aေပးႏွင့္ က်င့္ႏုိင္ၾကပါေစ။Aေပးႏွင့္ က်င့္ႏုိင္ၾကပါေစ။    က်င့္လ်က္၊ ေစတနာေကာင္းမ်ား ‘က’ံေကာင္းမ်ား ျဖစ္လ်က္၊ မိမိတို႔သႏၲာန္၀ယ္ ပုညဆိုတဲ့ 
ေကာင္းမႈကုသုိလ္ေတြ မ်ားျပားျပီးေတာ့ ဘုန္းကံႀကီးမားေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖစ္လ်က္ ေတာင့္တတိုင္းျပည့္စုံျပီးလွ်င္ 
မေကာင္းေသာ ျဂိဳလ္စီး၊ ျဂိဳလ္နင္းဆိုတာလည္း မရွိပါဘူးဆိုတာ သေဘာေပါက္လ်က္ Aားလံုးေသာသူတို႔သည္ 
မိမိတို႔ဘ၀မွာ လွလွပပျဖင့္ ၾကံစည္တိုင္း ေAာင္ျမင္ၾကျပီးေတာ့ကာ ႏုလုံးေသြးမ်ားၾကည္လင္လ်က္ 
ေနာက္ဆုံးမဂ္ဉာဏ္၊ ဖုိလ္ဉာဏ္ထိေAာေနာက္ဆုံးမဂ္ဉာဏ္၊ ဖုိလ္ဉာဏ္ထိေAာေနာက္ဆုံးမဂ္ဉာဏ္၊ ဖုိလ္ဉာဏ္ထိေAာေနာက္ဆုံးမဂ္ဉာဏ္၊ ဖုိလ္ဉာဏ္ထိေAာင္ ေပါက္ေရာက္၍ ဘင္ ေပါက္ေရာက္၍ ဘင္ ေပါက္ေရာက္၍ ဘင္ ေပါက္ေရာက္၍ ဘ၀၀၀၀မျခားဘဲ နိဗၺာန္ကုိ မျခားဘဲ နိဗၺာန္ကုိ မျခားဘဲ နိဗၺာန္ကုိ မျခားဘဲ နိဗၺာန္ကုိ ၀၀၀၀င္ႏုိင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါေစ။င္ႏုိင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါေစ။င္ႏုိင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါေစ။င္ႏုိင္ေသာ ပုဂၢိဳလ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါေစ။    
 

ဘုရားပူေဇာ္ ကန္ေတာ့ျခင္းဘုရားပူေဇာ္ ကန္ေတာ့ျခင္းဘုရားပူေဇာ္ ကန္ေတာ့ျခင္းဘုရားပူေဇာ္ ကန္ေတာ့ျခင္း    
 
ဘုရားကုိ ပူေဇာ္တဲ့ ေနရာမွာလည္း ကိုယ္ရဲ႕ေစတနာကုိ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ထားၾကပါ။ ဒီကေန႔ တရားနာတာဟာ 

မိမိရဲ႕ခႏၶာကိုယ္မွာရွိတ့ဲ စိတ္AစU္ Aသစ္Aသစ္ေတြကို ဘုရားရဲ႕တရားေတာ္နဲ႔ Aားထုတ္ျပီးေတာ့ကာ 
AေသြးAသားမွာ ထပ္ျပီးသြင္းၾကပါ။ မျပတ္ေလာက္ျမိဳက္တဲ့ စိတ္/ရုပ္ ေတြကို ဘုန္းႀကီးတို႔ ဘုရားတရားေတာ္ေတြနဲ႔ 
ႏုလံုးသြင္းျပီးေတာ့ ဘုရားရွင္ကို ျပန္ျပီးပူေဇာ္ၾကမယ္။ 
 

ဘုရားကုိ ပူေဇာ္တယ္ဆုိတာကလည္း ဘုရားရွင္ရဲ႕ ေက်းဇူးေတြကို ေAာက္ေမ့လို႔ ဘုရားရွင္ 
ပြင့္ေတာ္မူလို႔သာလွ်င္ Aမွန္တရားေတြကို သိခြင့္ရတာပါလားလုိ႔ ဘုရားရွင္Aေပၚ ခ်စ္တဲ့စိတ္၊ 
ေမတၱာAျပည့္ထားျပီးကာ ပူေဇာ္ၾကရမယ္။ Aင္မတန္ႀကီးမားတဲ့ Aက်ိဳးတရား ရလိမ့္မယ္လို႔ သေဘာေပါက္ၾကပါ။ 
Iမာယ ဓမၼာႏု နဲ႔ ပူေဇာ္ၾကရေAာင္ တစ္ညီတည္းဆိုၾကပါ… 
 
“Iမာယ ဓမၼာႏု ဓမၼပဋိပတၱိယာ” မဂ္ေလးတန္ ဖုိလ္ေလးတန္၊ နိဗၺာန္တည္းဟူေသာ ဤေလာကုတၱရာ 
တရားကုိးပါးAားေလ်ာ္ေသာ က်င့္၀တ္ပဋိပတ္ျဖင့္၊ “ဗုဒၶ”ျမတ္စြာဘုရားကို၊ “ပူေဇမိ”ပူေဇာ္ပါ၏ Aရွင္ဘုရား။ 
 
“Iမာယ ဓမၼာႏု ဓမၼပဋိပတၱိယာ” မဂ္ေလးတန္ ဖုိလ္ေလးတန္၊ နိဗၺာန္တည္းဟူေသာ ဤေလာကုတၱရာ 
တရားကုိးပါးAားေလ်ာ္ေသာ က်င့္၀တ္ပဋိပတ္ျဖင့္၊ “ဓမၼ”ံတရားေတာ္ျမတ္ကို၊ “ပူေဇမိ”ပူေဇာ္ပါ၏ Aရွင္ဘုရား။ 
 
“Iမာယ ဓမၼာႏု ဓမၼပဋိပတၱိယာ” မဂ္ေလးတန္ ဖုိလ္ေလးတန္၊ နိဗၺာန္တည္းဟူေသာ ဤေလာကုတၱရာ 
တရားကုိးပါးAားေလ်ာ္ေသာ က်င့္၀တ္ပဋိပတ္ျဖင့္၊ “သံဃ”ံသံဃာေတာ္ျမတ္ကို၊ “ပူေဇမိ”ပူေဇာ္ပါ၏ Aရွင္ဘုရား။ 
 

သာဓု သာဓု သာဓု။သာဓု သာဓု သာဓု။သာဓု သာဓု သာဓု။သာဓု သာဓု သာဓု။    
 


