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***ျမတ္စြာဘုရားရွင္၏ လကၡဏာေတာ္ (၃၂)ပါး ဘုရားရိွခိုး***

၁။ ဖ၀ါးေတာ္ ညီညာေၾကာင္း
ဘ၀ထိုထို၊ ေရွးအဟို၀ယ္၊ ကုသိုလ္ပြားလူ၊ တရားထူ၌၊ စူစိုက္ၿမဲလ်က္၊ ေဆာက္တည္ခ်က္ကို၊ တားဖ်က္မႏိုင္၊ ႀကံ့ခိုင္ခဲ့ျခင္း၊ 
ေကာင္းမွဳရင္းေၾကာင့္.. ၊ ေရႊေျခနင္းဟန္၊ နင္းျပန္အတူ၊ ႂကြမူမျခား၊ ဖ၀ါးေတာ္ညီညာ၊ လကၡဏာေတာ္၊ အာႏုေဘာ္ျဖင့္..၊ 
က်ဴးေက်ာ္၀ံ့စား၊ လႈပ္ေခ်ာက္ခ်ားေအာင္၊ စြမ္းအားရိွမူ ဘယ္ရန္သူမွ်၊ မျပဳ၀ံ့ပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၂။ ဖ၀ါးေတာ္၀ယ္ တရာ့ရွစ္ကြက္စက္လကၡဏာ ပါရိွေၾကာင္း
သူ႔ခ်မ္းသာေဆာင္၊ မေၾကာက္ေအာင္ရြယ္၊ လွဴဒါနံေၾကာင့္...၊ ၀န္းရံပတ္လ်က္၊ ရာ့ရွစ္ကြက္ျဖင့္၊ ျမခ်က္ပံုေတာင္း၊ 
အကြပ္ေဆာင္း၍ ေထာင္းေပါင္းအကန္႔၊ ရွင္းသန္႔ျပတ္သား၊ ေျခေတာ္ဖ၀ါး၌၊ ႀကီးမားေတေဇာ္၊ စက္ေတာ္ရတနာ၊ 
လကၡဏာျဖင့္၊ မကြာခစား၊ ထံေတာ္ပါး၀ယ္၊ မ်ားေသာအၿခံအရံ ရိွေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၃။ ဖေနာင့္ေတာ္ လက္ေခ်ာင္း ေျခေခ်ာင္းေတာ္သြယ္ရွည္၍ ေျဖာင့္မတ္ေသာကုိယ္ရိွေၾကာင္း
ျခပုန္းပိုးရြ၊ စသည္မႂကြင္း၊ သတ္ျဖတ္ျခင္းကို၊ အလွ်င္းမျပဳ၊ ဤေကာင္းမူေၾကာင့္...၊ ဖေနာင့္လက္ေခ်ာင္း၊ 
ေျခေခ်ာင္းသြယ္ရွည္၊ ေျဖာင့္သည္ကိုယ္မွာ၊ လကၡဏာျဖင့္...၊ ေမတၱာမပြား၊ တဖက္သားတို႔၊ တုတ္ဓားေဆာင္ယူ၊ 
သတ္လိုမူလည္း၊ ဘယ္သူမစြမ္း၊ ေဘးဘ်မ္းမရွိ၊ ပကတိအသက္ ရွည္ေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၄။ ခုႏွစ္ဌာန အသားေတာ္ျပည့္ၿဖိဳးေၾကာင္း
ခ်ိဳၿမိန္ေကာင္းျမတ္၊ ရသာဓာတ္ကို ဆပ္ကပ္ပူေဇာ္၊ လွဴဘူးေသာေၾကာင့္...၊ ေျခေတာ္ဖမိုး၊ လက္ဖမိုးေတာ္၊ ပခံုးေတာ္ႏွင့္၊ ကုပ္
(ဂုတ္)ေတာ္ခုႏွစ္ခ်က္၊ စုံ႔လ်က္ၿဖိဳးၿဖိဳး၊ ညႇပ္႐ုိးပခံုး၊ လက္႐ုံးရင္ေတာ္၊ ခုႏွစ္ေဖာ္လည္း၊ ႐ႈေမွ်ာ္မညႇိဳး၊ ဆူၿဖိဳးတင့္စြာ၊ 
လကၡဏာျဖင့္...၊ အရသာဓာတ္၊ ထူးအျမတ္ကို၊ မျပတ္သံုးေဆာင္ေတာ္မူရပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၅။ လက္ေျခႏူးည့ံ၍ ေ၇ႊဇာကြန္ရက္ခက္သကဲ့သို႔ ရိွေတာ္မူေၾကာင္း
ခ်စ္ဖြယ္စကား၊ ေပးကမ္းျငား၍ စီးပြားေဆာင္လင့္၊ ကိုယ္တူက်င့္ဟု၊ ေလးဆင့္သၿဂႋဳလ္၊ သူ႔ကိုယထာက္ထား၊ 
ေကာင္းမႈအာေၾကာင့္၊ လက္ဖ၀ါးႏွင့္၊ ေျခဖ၀ါးပါ၊ ႏူးည့ံစြား၏ ၊ ရွစ္ျဖာလက္ေခ်ာင္း၊ ဆယ္ေခ်ာင္းေျခေတာ္၊ ညီမွ်ေသာ္ေၾကာင့္၊ 
မုေယာ္တြင္လစ္၊ အတြင္းဆစ္၌၊ ေရးရစ္ေျဖာင့္ေလ့၊ စပါးေစ့မ်ား၊ ပြတ္တံခါးသုိ႔၊ ေျဖာင့္သားညီညာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ 
ေကာင္းစြာသိမ္းဆည္း လံုစည္းေပါင္းစု၊ လက္တြင္းျပဳအပ္၊ ပရိတ္သတ္သာ၊ ရိွေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။

၆။ ဖမ်က္ေတာ္ျမင့္၍ ေမြးညႇင္ေးတာ္ပ်ံေၾကာင္း
ေၾကာင္းက်ိဳးေဖာ္ျပ၊ ျမတ္ဓမၼကို၊ မိန္႔ဟေဟာက်ဴး၊ ျပဳခဲ့ဘူး၍၊ ျမင့္စူးဖမ်က္၊ ေရႊမ်က္ခြက္ကို၊ ေမာ့လ်က္ဖူးဟန္၊ 
ေမြးညႇင္းပ်ံသည့္၊ ႏွစ္တန္ျခင္းရာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ သတၱ၀ါအားလံုး၊ လူတၿဖံဳးကို၊ လႊမ္းဖံုးပိုေမာက္၊ အေခါင္ေရာက္သျဖင့္၊ 
ပါေမာက္တဆူ၊ ျဖစ္ေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။

၇။ ဧဏီမည္ေသာသား (တစ္နည္း - စပါးဖံုး) ကဲ့သို႔လံုး၀န္း တင့္တယ္ေသာသလံုးေတာ္ရိွေၾကာင္း
ႏႈတ္မႈပညာ၊ လက္ပညာကို၊ ေကာင္းစြာပို႔ခ်၊ သင္ခဲ့ျပ၍၊ ေတာ၀ၿမိဳင္ဖ်ား၊ ဧဏီသားသို႔၊ စပါးဖံုးဟန္၊ လံုးလ်ားတင့္တယ္၊ 
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သလံုးေတာ္ခ်ယ္သျဖင့္၊ သံုးဖြယ္သံုးရား၊ အျဖာျဖာကို၊ ျမန္စြာခဏ၊ ရေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၈။ သိမ္ေမြ႔ေသာ အေရေတာ္ရိွေၾကာင္း
ရဟန္းပုဏၰား၊ သူျမတ္မ်ာကို၊ ခစားဆည္းကပ္၊ သုိ႔ျပဳအပ္မည္၊ မအပ္မည္ကို၊ စိတ္ၾကည္ညြတ္ႏူး၊ ေမးခဲ့ဘူး၍၊ ႏူးညံ့အေရ၊ 
ပိန္းၾကာေရႊတြင္၊ ေရမတင္သုိ႔၊ ျမဴလွ်င္ကင္းေ၀း၊ ညစ္ေၾကးမလိမ္း၊ ခပ္သိမ္းသတၱ၀ါ၊ ေလာကဓာ၀ယ္၊ ပညာသာသူ၊ 
တူသူကင္းၿပီး၊ ပညာရိွႀကီးတစ္ဆူ ျဖစ္ေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၉။ ေရႊေရာင္မယြင္း ၀ါ၀င္းေသာအဆင္းရိွေၾကာင္း
ခ်ိဳးဖဲ့ႏိွပ္စက္၊ ဆိုတံုလ်က္လည္း၊ အမ်က္မလို၊ စိတ္မတိုခဲ့၊ ၾကည္ညိဳခ်မ္းေျမ့၊ ေခ်ာ့ေမြ႔ႏုမြတ္၊ အ၀တ္အရုံ၊ အၿခံဳအခင္း၊ 
လွဴခဲ့ျခင္းေၾကာင့္၊ အဆင္းအေရ၊ ဇမၺဴေရႊသို႔၊ လွ်ံေ၀၀င္း၀ါ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ ဖဲ၀ါကတၱီ၊ သိုးေမြးထည္ႏွင့္၊ ပိုးထည္ႏုေပ်ာင္း၊ 
ထည္လိပ္ေကာင္းကို၊ လူေပါင္းျဗဟၼာ၊ နတ္ေဒ၀ါတို႔ မ်ားစြာကပ္လွဴ၊ မျပတ္ရေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၀။ အအိမ္ျဖင့္ ဖံုးလႊမ္းအပ္သည့္ ေယာက်္ားနိမိတ္ ရိွေတာ္မူေၾကာင္း
မိသားအဖ၊ ေမာင္ႏွမဟု၊ သဟာယခ်င္း၊ ေကြကြင္းခဲ့ရာ၊ ေတြ႔ေအာင္ရွာ၍၊ ေကာင္းစြာထပ္ၾကပ္၊ ေပါင္းစပ္ခဲ့ဘူး၊ 
ေကာင္းမႈထူးေၾကာင့္၊ ဆင္မွဴးဆဒၵန္၊ ပံုသဏၭာန္သို႔၊ ေနဟန္တင့္ဆံုး၊ အိမ္ဖံုးေစ့စပ္၊ သပ္ယပ္ထင္ရွား၊ ေယာက်္ားနိမိတ္၊ 
တံဆိပ္ၿပီးစြာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ မ်ားစြာစုေပါင္း၊ ေထာင္ေသာင္းမက၊ သားေကာင္းရေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၁။ အလံအရပ္ ညီမွ်၍ ရပ္ေတာ္မူလ်က္ မၫႊတ္ပ ဲဒူး၀န္းေတာ္ကုိ သံုးသပ္ေတာ္မူႏိုင္ေၾကာင္း
ပုဂၢိဳလ္ယုတ္ျမတ္၊ ေရြးခ်ယ္လတ္၍၊ ေလ်ာက္ပတ္သင့္ေလ်ာ္၊ ပူေဇာ္ခဲ့ဟန္၊ ေကာင္းမူကံေၾကာင့္၊ အလံအရပ္၊ ညီလတ္ရႊန္းရႊန္း၊
ပေညာင္း၀န္းသို႔၊ ၀န္းေသာကိုယ္ေတာ္၊ ရပ္ေတာ္စူးစူး၊ မၫႊတ္ဦးပ၊ဲ ေရႊဒူး၀န္းေပၚ၊ လက္၀ါးေတာ္ျဖင့္၊ သံုးေသာ္မီွေလာက္၊ 
ကိုယ္ထက္ေအာက္လည္း၊ အေပါက္အဆက္ ညီလ်က္အမွ်၊ ကုန္းမကြတည့္၊ ပုဏၰကာယာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ သဒၶါ၊ သီလ၊ သုတ 
စာဂါ၊ ပညာ ဟိရီ၊ ၾသတၱပၸီဟု၊ ခုႏွစ္လီဥစၥာ၊ ရတနာသာရ၊ ျမတ္ဓနျဖင့္၊ ႂကြယ္၀ခ်မ္းသာေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား 
ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၂။ ကုိယ္ေတာ္ျပည့္ၿဖိဳး၍ ေရစီးေၾကာင္းမထင္ ေက်ာ္ျပင္ရိွျခင္းႏွင့္ လည္တိုင္ၿဖိဳးေတာ္မူေၾကာင္း
သူတစ္ပါးကို၊ ေကာင္းေစလို၍၊ ကုသိုလ္ပညာ ဥစၥာဓန၊ သဟာယမ်ား၊ ဘယ္သို႔ပြားအ့ံ၊ သူ႔အားေတာင့္တ၊ ေၾကာင့္ၾကခဲ့ဟန္၊ 
ေကာင္းမႈကံေၾကာင့္၊ ၿမိဳင္ယံေပ်ာ္ေမြ႔၊ ေရႊျခေသၤ့၏ ေရွ႕ထက္၀က္ကိုယ္၊ ပမာလိုလွ်င္၊ ကိုယ္ေတာ္ေအာင္ေမာင္း၊ 
ေရစီေၾကာင္းမထင္၊ ေရႊေက်ာျပင္ႏွင့္၊ စည္သြင္မုရိုး၊ ျပည့္ၿဖိဳးလံုးျခင္း၊ လည္းပင္းသပၸါယ္၊ ဤသံုးသြယ္ျဖင့္၊ ဤ၀ယ္ေလာကီ၊ 
ဤသည္ေလာကုတ္၊ ဂုဏ္ေပါင္းခ်ဳပ္ေသာ္၊ ယုတ္ေလ်ာ့ျခင္းရာ၊ မထင္ပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၃။ အရသာေၾကာ (၇၀၀၀) တို႔ အဖ်ားေထာင္၍ လည္၍စြပ္လ်က္ရိွေၾကာင္း
သတၱ၀ါခပင္း၊ မညဥ္းဆေဲရွာင္၊ ကုသိုလ္ေဆာင္၍ ခုႏွစ္ေထာင္ေသာ၊ ရသာေၾကာမ်ား၊ အဖ်ားခ်င္းအပ္၊ လည္မွာစြပ္၍၊ 
မီးဓာတ္ဂဟဏီ၊ ဇီရဏီလည္း၊ အညီခ်က္ေခ်၊ အစာေၾကသျဖင့္၊ ေထြေထြေရာဂါ၊ ကင္းရွင္းကြာသည္၊ က်န္းမာေတာ္မူပါေသာ 
ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား။
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၁၄။ မ်က္လံုးေတာ္အလြန္ညိဳ၍ မ်က္ေတာင္ေမႊးေတာ္ အလြန္ႏုေၾကာင္း
မ်က္ေစာင္းမထိုး၊ မက်ိဳးမ်က္ေမွာင္၊ ေျဖာင့္ေျဖာင့္ခ်စ္ၾကည္၊ ၾကည့္ခဲ့သည္ေၾကာင့္..၊ ညိဳၾကည္မ်က္လံုး၊ အ့ံမဆံုးေအာင္၊ 
ေရႊမ်က္ေတာင္ေမႊး၊ သြယ္ေသးႏုစြာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ ပီယာသိဒၶိ၊ နတ္ေဆးရိွသို႔၊ ႀတိ..ဘံုခန္း၊ ရဟန္းလူမ်ား၊ သိၾကား၊ ျဗဟၼာ၊ 
နတ္သူရာဟု၊ သတၱ၀ါထိုထို၊ ၾကည္ညိဳေလးျမတ္၊ ခ်စ္ခင္အပ္ပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား... ။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၅။ သင္းက်စ္ေတာ္အသားလႊာပါရိွေၾကာင္း
ကုသိုလ္တရား၊ ဟူသည္မ်ား၌၊ ေရွ႕သြားအမွဴး၊ ဦးစီးေခါင္းခံ၊ ေဆာ္စီမံဖူး၊ ေကာင္းမူထူးေၾကာင့္..၊ နဖူးေတာ္၀ယ္၊ 
ေရႊျပားျခယ္သို႔၊ တင့္တယ္လွစ္လွစ္၊ အသားစစ္မွ၊ သင္းက်စ္ေတာ္လႊာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ သတၱ၀ါထိုထို၊ မ်ားလူဗိုလ္တို႔၊ 
ကိုယ္ေတာ္ေနာက္၌၊ စိုက္စိုက္မကြာ၊ လိုက္ရပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား..။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၆။ ေမြးတြင္းေတာ္တစ္ခုတစ္ခု၌ ေမြးညႇင္းတစ္ပင္စီႏွင့္ နဖူးေတာ္၌ ေမြးညႇင္းတစ္ပင္စီႏွင့္ နဖူးေတာ္၌ 
ဥဏၰလံုေမြးရွင္ေတာ္ပါရိွေၾကာင္း
မလိမ္မေထာင့္၊ သစၥာေစာင့္၍ ရုိးေျဖာင့္မွန္စင္း၊ တရားရင္းေၾကာင့္၊ ေမြးတြင္းတစ္ခု၊ ႁမြာမစုဘ၊ဲ တစ္ခုစီတြင္၊ တစ္ပင္စီသာ၊ 
ရွင္းစြာသင့္ေလ်ာ္၊ ေမြးညႇင္းေတာ္ႏွင့္၊ မ်က္ေမွာင္ေတာ္ႏွစ္ဘက္၊ အလယ္ခ်က္၀ယ္၊ လံ၀က္ေလာက္မွ်၊ ဆြဲကရွည္လာ၊ 
လႊတ္လိုက္ပါမူ၊ လက္်ာရစ္ေခြ၊ ျဖဴေရာင္ေ၀သည့္၊ ေရႊနဖူး၀ယ္၊ ေသာက္ရွဴးၾကယ္သုိ႔၊ ႏုနယ္ဂြမ္းပုံ၊ ဥဏၰလံုျဖင့္၊ သံုးဘံုလူဗိုလ္၊ 
ကိုယ္ေတာ္စိတ္ႀကိဳက္၊ အလိုလိုက္ခါ၊ ပါရပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား.. ။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၇။ သြားေတာ္ (၄၀) ေစ့၍ သြားေတာ္မက် ဲသိပ္သည္းေစ့စပ္ေၾကာင္း
ကုန္းတိုက္စကား၊ ၾကဥ္ေရွာင္ရွား၍၊ ကြဲျပားမကပ္၊ ၾကားေစ့စပ္သျဖင့္၊ ေစ့စပ္ၿပီးကို၊ ၿမေဲအာင္ဆိုခဲ့၊ ထိုကုသိုလ္ေတာ္၊ 
ႏိႈးပင့္ေဆာ္၍..၊ သြားေတာ္ေလးဆယ္၊ ျပည့္ၿဖိဳးႂကြယ္လ်က္၊ ေသးသြယ္စိပ္စိပ္၊ သိပ္သိပ္ထူထ၊ဲ မက်သဲြားမွာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ 
ညီညာၿမစဲြဲ၊ သူပင္ခြဲလည္း၊ မကြဲၿပိဳႏိုင္၊ ၾက့ံခိုင္ေစ့စပ္၊ ပရိသတ္သာ၊ ရိွေတာ္မူပါေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား.. ။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၈။ ရွည္ျပန္႔ႏူးညံ့ေသာ လွ်ာေတာ္ႏွင့္ အဂၤါရွစ္တန္ ျဗဟၼာသံ ကရ၀ိတ္သံရိွေၾကာင္း
သူ႔နားမခ်မ္း၊ ၾကမ္းၾကမ္းၾကဳတ္ၾကဳတ္၊ အယုတ္တမာ၊ မဆိုပါပ၊ဲ ခ်ိဳေသာဧၾကည္၊ ဆိုခဲ့သည္ေၾကာင့္..၊ လွ်ာရွည္ႀကီးျပန္႔၊ 
လွ်ာႏူးည့ံလွ်က္၊ ရွင္းသန္႔ခ်ိဳသာ၊ သိသာနာဖြယ္၊ ပြဲလယ္မထြက္၊ လံုး-နက္-ပ့ဲတင္၊ အဂၤါရွစ္တန္၊ ျဗဟၼာကရ၀ိတ္၊ 
ေကာင္းဟိတ္သံသာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ ဆိုခါရင့္က်ဴး၊ စကားစူ၍၊ အထူးလိုက္နာ၊ ၾသဇာျပန္႔လိႈင္၊ အာဏာထူး ပိုင္ေတာ္မူပါေသာ 
ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား.. ။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

၁၉။ လဆန္း (၁၂)ရက္ လႏွင့္ျခေသၤ့မင္း၏ေမးသကဲ့သို႔ ၿဖိဳးေသာေမးေတာ္ရိွေၾကာင္း
အႏွစ္မဆံ၊ ယူရန္ကင္းေလ်ာ့၊ အေသာအဖ်င္း၊ ေျပာျခင္းမေလ့၊ ကုသိုလ္ေငြ႕ေၾကာင့္.. ၊ ျခေသၤ့မင္းလို၊ ရႊန္းစိုပုံ႔ပံု႔၊ 
ၿဖိဳးစုန္႔စုန္႔လွ်င္၊ ျပံဳးေတာ့မည္ပံု၊ ဆန္းတုန္ဆယ့္ႏွစ္ရက္၊ စန္းယုန္စက္သို႔၊ ေရာင္ယွက္ထြန္းေပၚ၊ ျမတ္ေမးေတာ္ျဖင့္၊ 
က်ဴးေက်ာ္ဘယ္သူ၊ တစ္ေယာက္လူမွ်၊ ကလူႏိုင္ထက္၊ မခ်ဳးဖ်က္ႏိုင္ပေသာ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား.. ။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)
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၂၀။ ညီၫႊတ္ေသာသြားေတာ္ႏွင့္ ျဖဴေဖြးေသာ စြယ္ေတာ္ေလးဆူရိွေၾကာင္း
ႀကီးငယ္ေတာင္းလွ်င္၊ ခ်ိန္ခြင္တိုရွည္၊ လိမ္လည္လုယက္၊ ခိုးႏိွပ္စက္၍၊ အသက္ေမြးျခင္း၊ ကင္းခဲ့ေသာေၾကာင့္..၊ မေခါမသီ၊ 
စိန္ကိုစီသို႔၊ ေျပညီသြားေတာ္၊ စြယ္ေတာ္ေလးဆူ၊ ဆြတ္ဆြတ္ျဖဴသား၊ ကိုယ္ေတာ့သြား၏ ၊ ႏွစ္ပါးျခင္းရာ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ 
ယုတ္မာေကာက္က်စ္၊ ဆိုးညစ္ေသာသူ၊ မပါမူ၍၊ ေျဖာင့္ျဖဴးသပၸါယ္၊ လ-၌-ၾကယ္သို႔ စင္ၾကယ္ အျခံအရံရိွေတာ္မူပါေသာ  
ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား.. ။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)

*နိဂံုးခ်ဴပ္လကၡဏာေတာ္ဘုရားရိွခိုး
ဤသို႔ေကာင္းမူ၊ ကိုယ္ေတာ္ျပဳ၍၊ ယခုအခါ၀ယ္၊ သံုးဆယ္ႏွစ္ပါး၊ ေယာက်္ားအဂၤါ၊ လကၡဏာျဖင့္၊ စႀကၤာသခင္၊ 
ျဖစ္မည့္လွ်င္တည့္၊ စက္-ဆင္-ျမင္း-ျမ၊ မ-ေဌး-သား-ဟု၊ ခုႏွစ္ပါးရတနာ၊ သားမွာတစ္ေထာင္၊ ေလးကၽြန္းေဘာင္၀ယ္၊ 
ဘုန္းေခါင္စကၠ၀တ္၊ မခၽြတ္ျဖစ္မည္၊ ေလွ်ာက္တင္သည္ကို၊ မထီမေလး၊ တံေတြးေပါက္ႏွယ္၊ စြန္႔ပစ္ပယ္၍၊ 
ေသာင္းနယ္ေလာကဓာတ္၊ လႊံ႕ပတ္ေၾကညာ၊ မဟာဓမၼရာဇ္၊ မင္းဆံုးျဖစ္လ်က္၊ ေရစစ္တြက္က်ံဳး၊အံ့မဆံုးေအာင္၊ 
ဘုန္းေတာ္ေျခာက္စံု၊ ဘုန္းေတာ္အနန္၊ ဉာဏ္ေတာ္ျဖာျဖာ၊ လကၡဏာနိသင္၊ အျမဲဆင္ေသာ၊ ရွင္ပင္ဘုရား၊ ကိုယ္ေတာ္အားကို၊
ကိုးစားၾကပ္ၾကပ္၊ ၿမဆဲည္းကပ္လ်က္၊ တုပ္၀ပ္ရိုက်ိဳး၊ လက္စံုမိုး၍၊ ရိွခိုးပါ၏ ျမတ္စြာဘုရား ျမတ္စြာဘုရား.. ။
(သာဓု၊ သာဓု၊ သာဓု)
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