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*** ေက်းဇူးေတာ္ရွင္ ပိုင္းေလာ့ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးပူေဇာ္ထားေသာ ဗုဒၶဘိေသကAေနကဇာတင္ *** 
 
နေမာတႆ ဘဂဝေတာ Aရဟေတာ သမၼာသဗၺဳဒၶႆ။ (၃ ႀကိမ္) 
 
❁ Aေနကဇာတိသံသာရံ၊ သႏၶာ၀ိႆံ Aနိဗၺိသံ။ 
ဂဟကာရံ၊ ဂေ၀သေႏၱာ၊ ဒုကၡာ ဇာတိ ပုနပၸဳနံ။ 
ဂဟကာရက ဒိေ႒ာသိ၊ ပုန ေဂဟံ န ကာဟသိ။ 
သဗၺာ ေတ ဖာသုကာ ဘဂၢါ၊ ဂဟကူဋံ ၀ိသခၤတံ။ 
၀ိသခၤါရ ဂတံ စိတၱံ၊ တဏွာနံ ခယမဇၥ်ဂါ။ 
 
❖ ပုနပၸဳနံ-ဘ၀သံသရာ ဖန္ခါခါလွ်င္ ခႏၶာ၀ဋ္ဇာတ္ Aျမစ္မျပတ္ႏိုင္ဘဲ၊ ဇာတိ- ေယာနိေလးေထြ 
လွည့္ပတ္ေဖြလ်က္ သေႏၶစြဲမွီ တည္ေနျဖစ္ပြားခဲ့ရျခင္းသည္ ဇာတိ- Uမွာမွီတဲ့ ပဋိသေႏၶ၊ သားAိမ္မွာမီွတဲ့ 
ပဋိသေႏၶ၊ Aညွိ႔မွာမီွတဲ့ ပဋိသေႏၶ၊ Uပပတၱိ ပဋိသေႏၶဟု ဆိုAပ္ေသာ ေယာနိေလးေတြ လွည့္ပတ္ေခြလ်က္ 
သေႏၶစြဲမီွတည္ေနျဖစ္ပြားခဲ့ရျခင္းသည္၊  ဒုကၡာ-သေႏၶဇာတိ ခႏၶာရွိက ဗ်ာဓိ ဇရာ မရဏာတို႔ မကြာေနာက္ဆက္ 
၀င္ႏွိပ္စက္၍ သက္သက္ခ်မ္းသာ မဟုတ္ပါဘဲ လြန္စြာညႇိဳးႏြမ္း ပင္ပန္းဆင္ရဲလွပါဘိ၏။  
 
❖ တသၼာ-ထို႔ေၾကာင့္ ဂဟကာရံ - Aိုမင္းပိုင္နက္ နာမင္းပုိက္နက္ ေသမင္းပိုင္နက္ သူ႔စားက်က္၌ 
ဒုကၡယွက္လိမ္ ခႏၶာAိမ္ကို ႀကိမ္ႀကိမ္ႀကိဳးကုတ္ တည္ေဆာက္လုပ္သည့္ Aေၾကာင္းရင္း သမုဒယသစၥာ 
ျဖစ္ေသာ တဏွာေယာက်္ား လက္သမားကို၊ ဂေ၀သေႏၱာ - ဉာဏ္ျဖင့္ေမႊ၍ ရွာေဖြခဲ့ေသာ ဘုရားAလ်ာ 
သူျမတ္ငါသည္၊ Aနိဗၺိသံ-Aနိဗၺိသေႏၱာ သင့္ကိုျမင္ႏိုင္ ဉာဏ္မဏၰိဳင္ကို ပိုင္ပိုင္တိတိ မရရိွခဲ့ေသးသည္ျဖစ္၍၊  
Aနိဗၺိသံ-Aနိဗၺိသေႏၱာ သင့္ကိုျမင္ႏိုင္ ဉာဏ္မဏၰိဳင္ကို သမၻာႏုေထြး မေရေသးသည္ျဖစ္၍၊ Aေနကဇာတိ 
သံသာရံ- ျဖစ္တံု ပ်က္ျပန္ ဘ၀မ်ားစြာ သံသရာကာလပတ္လံုး၊ သႏၶာ၀ိႆံ-ခႏၶာငါးခ်က္ ဒုကၡစက္ကို 
ေၾကာက္လ်က္ပင္လွ်င္ ငါမခင္ဘဲ သံသရာ၀ဋ္ ခ်ားရဟတ္၌  မရပ္မနား တဖားဖားလွ်င္ ေျပးသြားက်င္လည္ 
ခဲ့ရလွေလၿပီ။ 
 
❖  ဂဟကာရက - Aုိမင္းပိုင္နက္ နာမင္းပိုင္နက္ ေသမင္းပိုင္နက္ သူ႔စားက်က္၌ ဒုကၡယွက္လိမ္ ခႏၶာAိမ္ကို 
ႀကိမ္ႀကိမ္ႀကိဳးကုတ္ တည္ေဆာက္လုပ္သည့္ Aေၾကာင္းရင္း သမုဒယသစၥာျဖစ္ေသာ ဟယ္ တဏွာေယာက်္ား 
လက္သမား၊  ဌာေန Iဒါနိ- ဘုရားျဖစ္လာ ယခုAခါ၌၊ တြံ-သင့္ကို ဒိေ႒ာ ပညာစကၡဳ သဗၺညဳျဖင့္၊ ယခု 
ထင္ထင္ လင္းလင္းျမင္ျပီး Aပ္သည္ ျဖစ္ေပျပီ။ တြံ-သင္သည္ ပုန- တဖန္ ေဂဟံ- Aတၱေဘာတည္းဟူေသာ 
ခႏၶာAိမ္ကို၊ န ကာဟသိ - သင္ မျပဳရေတာ့ျပီ။ တြံ- တဏွာေယာက်္ား လက္သမား၏  သဗၺာ-တစ္ခုမႂကြင္း 
ခပင္းUႆံု Aလံုးစံုကုန္ေသာ၊ ဖာသုကာ-Aခိုင္Aမာ တည္ေဆာက္ ခႏၶာAိမ္၏ ဘံုကြန္းေျပာက္တည္း 
ဟူသည့္ ထုပ္ေလ်ာက္ဒိုင္းျမားႏွင့္တူသည့္ ကိေလသာတရားတို႔ကိုလည္း၊ ဘဂၢါ-၀ါသနာ Aေငြ႕Aသက္ႏွင့္ 
တကြ Aႏုသယသတၱိ က်န္မရွိေAာင္ စိစိေၾကညက္ ငါခ်ိဳးဖ်က္Aပ္ေပၿပီ။  
 
❖ ဂဟကူဋံ-သစၥာေလးAင္ နိဗၺာန္သြင္ကို ျမင္ခြင့္မေပး ေ၀းထက္ေ၀းေAာင္ Aေရးကန္႔လန္႔ 
တားဟန္႔ပိတ္ကာ A၀ိဇၨာ တည္းဟူေသာ ခႏၶAိမ္၏Aထြတ္ မန္ကင္းကိုလည္း၊ ၀ိသခၤတံ- Aရဟတၱမဂ္ 
ဉာဏ္သံလ်က္ျဖင့္ မုန္႔မုန္႔ေၾကမြ ငါဖ်က္ခ်Aပ္ေပၿပီ။ စိတၱံ-ကိေလသာဟူ ျမဴAညစ္Aေၾကး ကင္းေ၀းျဖဴလြင္ 
ငါဘုရား၏ စိတ္AစU္သည္၊ ၀ိသခၤါရံ-သခၤါရစက္ကြင္း ဒုကၡခပင္းမွ လြတ္ကင္းရာAမွန္ နန္းနိဗၺာန္သို႔၊ ဂတံ-
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Aာ႐ံုမ်က္ေမွာက္ သႏၱိဓာတ္ သိဒၶိေပါက္သျဖင့္ ဆိုက္ေရာက္ သက္၀င္မိေလၿပီ၊ Aဟံ-သံုးေလာကထြတ္ထား 
ငါဘုရားသည္၊ တဏွာနံ ခယံ-တဏွာတရာ့ရွစ္ပါး၏ ကုန္ခန္းရာမွန္ Aာသ၀ကၡယ စတုတၳမဂ္ဖိုလ္သို႔၊ ခေတာ-
စကၠ၀ါ႐ိုက္ေျခာင္း တိုက္တစ္ေသာင္းမွ နတ္ေပါင္းျဗဟၼာ ေကာင္းတင္းျငာလ်က္ ၾကည္သာ၀မ္းေျမာက္ ငါ 
ဆိုက္ေရာက္ခဲ့ေလၿပီတကား။ (သာဓု သာဓု သာဓု) 
  
 
*** Uဒါန္းဂါထာ 
 
❁ ယဒါ ဟေ၀ ပါတု ဘ၀ႏၲိ ဓမၼာ၊ 
Aာတာပိေနာ စ်ာယေတာ ၿဗဟၼဏႆ။ 
Aထႆ ကခၤါ ၀ပယႏၲိ သဗၺာ၊ 
ယေတာ ပဇာနာတိ သေဟတု ဓမၼာ။ 
 
❁ ယဒါ ဟေ၀ ပါတု ဘ၀ႏၲိ ဓမၼာ၊ 
Aာတာပိေနာ စ်ာယေတာ ၿဗဟၼဏႆ။ 
Aထႆ ကခၤါ ၀ပယႏၲိ သဗၺာ၊ 
ယေတာ ခယံ ပစၥယာနံ Aေ၀ဒိ။ 
 
*** ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ Aႏုေလာမ 
❁ A၀ိဇၨာပစၥယာ သခၤါရာ၊ သခၤါရပစၥယာ ၀ိညာဏံ၊ ၀ိညာဏပစၥယာ နာမရူပံ၊ နာမရူပပစၥယာ သဠာယတနံ၊ 
သဠာယတနပစၥယာ ဖေႆာ၊ ဖႆပစၥယာ ေ၀ဒနာ၊ ေ၀ဒနာပစၥယာ တဏွာ၊ တဏွာပစၥယာ Uပါဒါနံ၊ 
Uပါဒါနပစၥယာ ဘေ၀ါ၊ ဘ၀ပစၥယာ ဇာတိ၊ ဇာတိပစၥယာ ဇရာမရဏံ၊ ေသာက ပရိေဒ၀ ဒုကၡ ေဒါမနႆု 
ပါယာသာ သမၻ၀ႏိၲ E၀ ေမတႆ ေက၀လႆ ဒုကၡကၡႏၶႆ သမုဒေယာ ေဟာတိ။ 
 
*** ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ ပဋိေလာမ 
❁ A၀ိဇၨာယေတြ၀ Aေသသ ၀ိရာဂ နိေရာဓာ သခၤါရ နိေရာေဓာ၊ သခၤါရနိေရာဓာ ၀ိညာဏနိေရာေဓာ၊ 
၀ိညာဏနိေရာဓာ နာမရူပ နိေရာေဓာ၊ နာမရူပနိေရာဓာ သဠာယတန နိေရာေဓာ၊ သဠာယတန နိေရာဓာ 
ဖႆနိေရာေဓာ၊ ဖႆနိေရာဓာ ေ၀ဒနာနိေရာေဓာ၊ ေ၀ဒနာ နိေရာဓာ တဏွာနိေရာေဓာ၊ တဏွာ နိေရာဓာ 
Uပါဒါန နိေရာေဓာ၊ Uပါဒါန နိေရာဓာ ဘ၀နိေရာေဓာ၊ ဘ၀နိေရာဓာ ဇာတိနိေရာေဓာ၊ ဇာတနိေရာဓာ ဇရာ 
မရဏံ၊ ေသာက ပရိေဒ၀ ဒုကၡ ေဒါမနႆု ပါယာသာ နိရုဇၥ်ႏၲိ၊ E၀ ေမ တႆ ေက၀လႆ၊ ဒုကၡကၡႏၶႆ 
နိေရာေဓာ ေဟာတိ။ 
 
❁ ယဒါ ဟေ၀ ပါတု ဘ၀ႏၲိ ဓမၼာ၊ 
Aာတာပိေနာ စ်ာယေတာ ၿဗဟၼဏႆ။ 
၀ိဓူပယံ တိ႒တိ မာရေသနံ၊ 
သူရိေယာ၀ ၾသဘာသယ မႏၲလိကၡံ။ (သာဓု သာဓု သာဓု) 
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❖Aာတာပိေနာ - တစ္ေထာင္ငါးရာ ကိေလသာတို႔ကို ကုန္ခမ္းေစတတ္ေသာ Aာတာပ - ၀ီရိယျဖင့္ 
ျပည့္စံုေပထေသာ၊ စ်ာယေတာ- Aာရံုလကၡဏျမတ္ဓမၼတို႔ကို စိတ္ခ်တည္ၾကည္ Aပယ္နာခိုက္ 
စ်ာန္မဂ္ဆိုက္ေAာင္ စိုက္စိုက္စူးစူး Aထူးျမဲျမံ ရႈAားသန္ေပထေသာ၊ ၿဗဟၼဏႆ - ေလးAသေခ ၤ်ႏွင့္ 
ကမၻာတစ္သိန္းတို႔ ကာလပတ္လံုးက ဆယ္ပါးေသာပါရမီေတာ္Aေပါင္းတို႔ကို Uစၥာျပည္ရြာ သားမယားႏွင့္ 
Aဂၤါႀကီးငယ္Aသက္ကိုပင္ ေပးစြန္႔၍ ျပည့္စုံေAာင္ ေကာင္းစြာမေသြ ျဖည့္က်င့္ေတာ္မူခဲ့ျခင္းေၾကာင္း၊ 
ရAပ္ေသာ (၃၂)ပါးေသာ ေယာက်္ားျမတ္လကၡဏာႏွင့္ ျပည့္စံုေသာ ငါဘုရားAား၊ ယဒါ- Aၾကင္Aခါ၌ ဟေ၀ 
- စင္စစ္ ဓမၼာ - ေဗာဓိပကၡယတရား(၃၇)ပါးတို႔သည္ ပါတုဘ၀ႏၲိ - ထင္ရွားမေသြ ျဖစ္ေပၚ၍လာခဲ့ေလျပီ။  
 
❖ Aထႆ - ထိုသို႔ ထင္ရွားမေသြျဖစ္ေပၚ၍လာျခင္းေၾကာင့္ သူရိေယာ - ယုဂန္ထိုရ္ေတာင္စြန္းမွ 
ေပၚထြန္းထြက္ျပဴ Uီးတင္မူေသာ ရွင္ေနမင္းသည္၊ Aႏၱလိကၡံ - Aဇဋာျပင္ေကာင္းကင္ႀကီးကို၊ ၾသဘာသယံ  - 
ၾသဘာသယေႏၱာ I၀ မိမိ၏ေရာင္ျခည္တစ္ေထာင္Aလင္းေရာင္ျဖင့္ Aမိုက္Aေမွာင္ကို ျဖိဳးခြင္း၍ 
ထြန္းလင္းေတာက္ပႏိုင္ဘိသကဲ့သို႔၊ E၀ေမ၀- ဤAတူသာလွ်င္ မာရေသနံ - Aလံုးစံုေသာ မာရ္စစ္သည္ 
Aေပါင္းတို႔ကို မာရေသနံ- ကာမ ပ်င္းရိမြတ္သိပ္ဘိႏွင့္ လိုရိွတဏွာ Aိပ္ငိုက္ခါျဖင့္ ဘယာေဘရု - ယံုမူကိစၥ 
ပယ္ခြာေက်းဇူး ေပ်ာ္ျမဴးေျခြရံ၊ Aတုတၠႏၱန- (၁၀)ပါးျပသည္ မွတ္ၾကမာရ္စစ္ဆယ္ပါးတည္း။ မာရေသနံ - 
မာရ္စစ္သည္Aေပါင္းတို႔ကို ၀ိဓူပယံ - ၀ိဓူပယေႏၱာ သဗၺညဳတ ဉာဏ္ေတာ္Aလင္းေရာင္ႀကီးျဖင့္ ခ်ိဳးဖ်က္ႏိွမ္ႏွင္း 
ေAာင္ျမင္ျပီး ျဖစ္သျဖင့္ တိ႒တိ သံုးေလာက၌ ဘုရားAျဖစ္သို႔ ေကာင္းစြာမေသြ ေရာက္ရိွေတာ္မူခဲ့ 
ေလျပီတကား။ (သာဓု သာဓု သာဓု) 
 
*** ပ႒ာန္းရြတ္ဖတ္ပူေဇာ္ရန္ တိုက္တြန္းလႊာ 
❖  ဘဂ၀န္ဘုန္းလႈိင္ ႏႈန္းျပိဳင္တုကင္း Aဘက္ကြာ၍ စၾကာမင္းAစစ္ ျဖစ္ႀကီးျဖစ္ေတာ္မူေသာ တိဘ၀ပါရဂူ 
သယမၻဴ ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရားသည္ ငါးပါးမာရ္ႏွင္ ပလႅင္ေဗြထြတ္ ေျမတမြတ္၀ယ္ ေရႊ၀တ္လႊာမႈံ ၾကာပဒံုသို႔ 
Aစံုေလးလီ ခိုင္ႏွင္းဆီကို လွမ္းမွီဆြတ္ေခၽြ၍ ကရြတ္ေခြ၀ဋ္စက္မွ လြတ္ထြက္ေတာ္မူျပီးေနာက္ သတၱာသတၱ 
န၀တာလီ ကိန္းယာယီျဖင့္ ခိုမွီေျပာင္းစံေတာ္မူဆဲAခါ ရတနာဃရ သတၱာဟ၀ယ္ ဓမၼနက္က်ယ္ သမုဒ္နယ္သို႔ 
ဆန္းၾကယ္နက္၀ွမ္း ပ႒ာန္းက်မ္းကို ေထာက္လွမ္းျမဴးကြန္႔ ေရႊဉာဏ္ေတာ္လြန္႔ေလေသာ္ ေရာင္ညြန္႔ေရာင္စြယ္ 
ေရႊဘုန္းေတာ္ျခယ္ေသာေၾကာင့္ သပၸါယ္လို႔-ရႈမဆံုး မိုးလံုးတျပင္ ေ၀ဟင္Aျပန္႔ မရပ္တန္႔ဘဲ မဆန္႔ႏိုင္-
တေ၀ေ၀ ညိဳ-ေရႊ-နီ-ျဖဴ Aဆူဆူေထြးယွက္လ်က္ နီေမာင္းေရာင္ထြက္ လွ်ပ္စည္းေတြလက္သလို ျပိဳးျပိဳးျပက္ 
တငြါးငြါး ေရာင္ေျခာက္စံု ကစားလ်က္ ေလာကဓာတ္ တိုက္Aမ်ားကို ျဖန္႔လႊားAုပ္ျခံဳေတာ္မူၾက ေလကုန္ 
သတည္း။ 
ေရာင္ျခည္ေတာ္ဖူးညြန္႔ ေထြးယွက္လိမ္ လူးလြန္႔လ်က္ ျမဴးကြန္႔ေတာ္မူေစရန္ Aေၾကာင္းရင္း သမု႒ာန္ 
Eကန္Eက ပ႒ာနဟု နယထူးဆန္း ျမတ္ပ႒ာန္းကို ရႊင္လန္းေသာ ဉာဏ္ကသိုဏ္း သမာဓိ ဖလ္တံတိုင္းျဖင့္ 
ဌာန္ကရိုဏ္းပီသစြာ ေစတနာထြတ္Aျမတ္ျဖင့္ ရြတ္ဘတ္ သရဇၩာယ္ေတာ္မူၾကပါကုန္ေလာ။ 
 
❁ ေဟတု ပစၥေယာ၊ Aာရမၼဏ ပစၥေယာ၊ Aဓိပတိ ပစၥေယာ၊ Aနႏၱရ ပစၥေယ၊ သမနႏၱရ ပစၥေယာ၊ 
သဟဇာတ ပစၥေယာ၊ Aညမည ပစၥေယာ၊ နိႆယ ပစၥေယာ၊ Uပနိႆယ ပစၥေယာ၊ ပုေရဇာတ ပစၥေယာ၊ 
ပစၦာဇာတ ပစၥေယာ၊ Aာေသ၀န ပစၥေယာ၊ ကမၼ ပစၥေယာ၊ ၀ိပါက ပစၥေယာ၊ Aာဟာရ ပစၥေယာ၊ Iျႏၵိယ 
ပစၥေယာ၊ စ်ာန ပစၥေယာ၊ မဂၢ ကစၥေယာ၊ သမၸယုတၱ ပစၥေယာ၊ ၀ိပၸယုတၱ ပစၥေယာ၊ Aတၳိ ပစၥေယာ၊ နတၳိ 
ပစၥေယာ၊ ၀ိဂတ ပစၥေယာ၊ A၀ိဂတ ပစၥေယာ တိ။ (သာဓု သာဓု သာဓု) 
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***သမၺဳေဒၶဂါထာ 
❁ သမၺဳေဒၶ A႒၀ီသUၥ၊ ဒြါဒသUၥ သဟႆေက၊  
ပUၥႆတ သဟႆာနိ၊ နမာမိ သိရသာမဟံ။ 
Aပၸကာ ၀ါဠဳကာ ဂဂၤါ၊ Aနႏ ၱာ နိဗၺဳတာ ဇိနာ၊ 
ေတသံ ဓမၼUၥ သံဃUၥ၊ Aာဒေရန နမာမဟံ။ 
နမာကာရာ နုဘာေ၀န၊ ဟိတြာ သေဗၺ Uပၸဒၵေ၀၊ 
Aေနကာ Aႏ ၱရာယာပိ၊ ၀ိနႆႏ ၱဳ Aေသသေတာ။ 
 
❖  A႒၀ီသံ - သံုးပါးဘ၀ သံုးေလာကတြင္ဉာဏေရာင္ဖိတ္ ေAာင္ဘိသိတ္ႏွင့္ ႏွစ္က်ိပ္ရွစ္ဆူကုန္ေသာ၊ 
သမၺဳေဒၶ စ -  တန္ေဆာင္ပမာ ဉာဏ္ေရာင္၀ါျဖင့္သစၥာပြင့္လင္း တရားမင္းတို႕ကိုလည္းေကာင္း၊ ဒြါဒသUၥ 
သဟႆေက - နိဗၺာန္ကိန္းေAာင္းစက္ေမြ႕ေလ်ာင္းသည့္ တစ္ေသာင္းႏွစ္ေထာင္ကုန္ေသာ၊ သမၺဳေဒၶစ - 
လေရာင္ပမာ ဉာဏ္ေရာင္၀ါျဖင့္သစၥာလင္းေျပာင္ ျမတ္ဘုန္းေခါင္တို႕ကိုလည္းေကာင္း၊ ပUၥသတ သဟႆာနိ - 
ေသာင္းတိုက္စၾက၀ဠာ ဂုဏ္၀ါေရာင္ရွိန္းငါးသိန္းကုန္ေသာ၊ သမၺဳေဒၶစ - ေနေရာင္ပမာ ဉာဏ္ေရာင္၀ါျဖင့္ 
သစၥာ၀င္းထိန္ ျမတ္မုနိတို႕ကိုလည္းေကာင္း၊ ေမ Aမွာကံ - ဘုရားတပည့္ေတာ္တို႔သည္၊ သိ၇သာ -  Uီးေခါင္း 
ရတနာ ျမတ္Aဂၤါျဖင့္၊ နမာကာ -  ရိွခိုးကန္ေတာ့ၾကပါ၏ ျမတ္စြာပါဘုရား။  (သာဓု သာဓု သာဓု) 
 
❖  ဂဂၤါ-ဂဂၤါယ -  ဂဂၤါျမစ္Aတြင္း၌၊ သမုဒၵရာ-သမုဒၵရယ - သမုဒၵရာAတြင္း၌၊ ၀ါဠဳကာ -  ရွိၾကကုန္ေသာ 
သဲAစုတို႕သည္၊ Aပၸကာ -  နည္းၾကပါကုန္ေသး၏၊ နိဗၺဳတာ - ဘံုဇာတ္သိမ္း၍ ျငိမ္းေAးေတာ္မူၾက 
ကုန္ျပီးေသာ၊ ဇိနာ -   ငါးမာရ္ေAာင္ျမင္ ဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီးတို႔သည္ကား၊ Aနႏၱာ -  သခ ၤ်ာဂဏန္း 
ေရတြက္မွန္းေသာ္လည္းဆံုးခန္းတိုင္ေျမာက္ မေရာက္ႏုိင္ၾကပါကုန္ Aရွင္ဘုရား။ ေတ ဇိေန စ -  
ထိုဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီးတုိ႕ကိုလည္းေကာင္း၊ ေတသံ -  ထိုဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီးတုိ႔၏ ၊ ဓမၼUၥ 
-  ေဟာၾကားေတာ္မူAပ္ေသာ တရားေတာ္ျမတ္တို႔ကိုလည္းေကာင္း၊ သံဃUၥ -  တပည့္သား သံဃာေတာ္ 
Aရွင္သူျမတ္တုိ႔ကိုလည္းေကာင္း၊ ေမ Aမွာကံ - ရုပ္ နာမ္ႏွစ္ျဖာ ငါးခႏၶာကို သူငါမွည့္ေခၚ ဘုရားတပည့္ေတာ္ 
တို႔တေတြသည္၊ Aာဒေရန-Aာဒရံ က်ိဳးႏြ႔ံမေသြ ရိုေသလွစြာ၊ နေမ-နမာမ - ဆယ္ျဖာလက္စံု ၾကာပဒုံသို႔၊ 
ၾကည္ညိဳညႊတ္က်ိဳး လြန္ျမတ္ႏိုးလွ်က္ ရိွခိုးကန္ေတာ့ၾကပါ၏ ျမတ္စြာဘုရား။  (သာဓု သာဓု သာဓု) 
 
❖  ဘေႏၲ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမားေသာ ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရား၊ ဘေႏၲ ဘုန္းေတာ္သရဖူ ေဆာင္းေတာ္မူ၍၊ 
ေAာင္သူတကာတို႔၏ ညႊတ္ရုံး Uီးခိုက္ရာ၊ ျဖစ္ေတာ္မူေသာ ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရား၊ ထိုရွင္ေတာ္ျမတ္ 
ဘုရားႀကီးသည္ Iတိပိ ဤသို႔လွ်င္၊ တစ္ေထာင့္ငါးရာ ကိေလသာတို႔ကို၊ ၀ါသနာAေငြ႕Aသက္ႏွင့္တကြ 
Aႏုသယသတၱိ က်န္မရိွေAာင္၊ စိစိေက်ညႇက္ ခ်ိဳးဖ်က္ေတာ္မူၿပီး၍၊ မေကာင္းမူတရားတို႔ကို စိတ္ကြယ္ရာ၌ပင္ 
ျပဳေတာ္မမူ ေျပာေတာ္မမူ၊ စိတ္ေတာ္ကပင္ ၾကံစည္ေတာ္မမူသျဖင့္၊ ျဗဟၼာနတ္လူသံုးဘံုလူတို႔၏ 
ပူေဇာ္Aထူးကို၊ ခံယူေတာ္မူရပါေသာ ဤAေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း၊ Aရဟံ Aရဟံ ဟူေသာ ဂုဏ္ေတာ္ႀကီးျဖင့္၊ 
Aံ့ခ်ီး၍မကုန္ ဘ၀ဂ္ဘံု မဆံ့ေAာင္ပင္၊ ပ်ံ႕လႈိင္ေက်ာ္ၾကား ထင္ရွားေတာ္မူပါေပသတည္း။ (သာဓု သာဓု သာဓု) 
 
❖  AရဟံAစ ဘဂ၀ါAဆံုး၊ ကိုးပါးေသာ ဂုဏ္ေတာ္Aေပါင္းတို႔ႏွင့္ ျပည့္စံုေတာ္မူ၍၊ ဘုန္းေတာ္Aနနၲ 
ဉာဏ္ေတာ္Aနႏၲ၊ တန္းခိုးေတာ္Aနႏၲ ေမတၱာေတာ္Aနႏၲ တို႔သည္၊ ေဗာဓိပင္ေျခ ပလႅင္ေဗြ၌ ဘုရားAျဖစ္သို႔ 
ေရာက္သည္မွ ယေန႔တုိင္ေAာင္၊ မဆံ့ဘ၀ဂ္ ပ်ံ႕တက္လွ်က္ရိွပါေပ၏၊ မဆံ့ဘ၀ဂ္ ပ်ံ႕တက္လွ်က္ရိွေတာ္မူေသာ၊ 
ဘုန္းေတာ္ ဉာဏ္ေတာ္ ဂုဏ္ေတာ္ တန္ခိုးေတာ္၊ ေမတၱာေတာ္ပိုင္ရွင္ ဘုရားရွင္ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီးကို၊ ေမ-
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Aမွာကံ ဘုရားတပည့္တို႔တေတြသည္၊ Aာဒေရန-Aာဒရံ က်ိဳးႏြ႔ံမေသြ ရိုေသလွစြာ၊ ၀ေႏၵ ၀ႏၵာမ 
ဆယ္ျဖာလက္စံု ၾကာပဒံုသို႔၊ ၾကည္ညိဳညႊတ္က်ိဳး လြန္ျမတ္ႏိုးလွ်က္ ရိွခိုးကန္ေတာ့ၾကပါ၏ ျမတ္စြာဘုရား။  
 
● ငါးမာန္ေAာင္ျမင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
● ကိေလသာကင္းစင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
● သစၥာသိျမင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
● Aနႏၲဂုဏ္Aင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
● ျငိမ္းေAးသခင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
● သံသရာကယ္တင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
● နိဗၺာန္စံဝင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
● ပရိနိဗၺာန္စံဝင္ ဘုရားရွင္ကို ၾကည္လင္ျမတ္ႏိုး ရွိခိုးပါ၏ဘုရား။ 
 
❖  နမကၠာရာႏုဘာေ၀န - ဤသို႕ ရွိခိုးပူေဇာ္ဖူးေျမာ္မာန္ေလွ်ာ့ ကန္ေတာ့ရေသာ ကုသိုလ္ကံေစတနာတို႔၏ 
Aာႏုေဘာ္ဟုန္ တန္ခိုးဂုဏ္တို႔ေၾကာင့္၊ ေမ-Aမွာကံ - ဘုရားတပည့္ေတာ္တို႔တေတြAား၊ သေဗၺ - 
ခပ္သိမ္းကုန္ေသာ၊ Uပဒၵေ၀ - ေဘးUပါဒ္Aေပါင္းတို႔သည္၊ ဟိတြာ - ပေပ်ာက္ၾကကုန္သည္သာျဖစ္၍၊ 
AေနကာAႏၱရာယာပိ - ကိုယ္တြင္း ကိုယ္ပ၊ Aိမ္တြင္း Aိမ္ပ၊  ေက်ာင္းတြင္း ေက်ာင္းပ၊ Aရံတြင္း Aရံပ၊ 
Aလုပ္ခြင္ Aလုပ္ပ ႏွစ္႒ာနတို႔၌ AလိုမရွိAပ္ ျဖစ္ေပၚ၍လာတတ္ာၾကကုန္ေသာ မ်ားစြာသိန္းေသာင္း 
ရိွရိွသမွ်ေသာ Aႏၱရယ္Aေပါင္းတို႔သည္၊ Aေသသေတာ - Aၾကြင္းAက်န္ မရွိေသာAားျဖင့္၊ ၀ိနႆႏၱဳ - 
ေ၀းစြာစင္ကင္းလြင့္ေပ်ာက္ျခင္းသို႔ ေရာက္ၾကကုန္သည္၊ ဘ၀ႏၱဳ - စင္စစ္မေသြ ျဖစ္ၾကပါကုန္ေစသတည္း။ 
(သာဓု သာဓု သာဓု) 
 
❁ ဗုဒၶသာသနံ စိရံတိ႒တု၊ ဗုဒၶသာသနံ စိရံတိ႒တု၊ ဗုဒၶသာသနံ စိရံတိ႒တု။ 
ဗုဒၶသာသနံ - ျမတ္စြာဘုရားရွင္ ကိုယ္ေတာ္ျမတ္ႀကီး၏ Aပါယ္ေဘးမွ လြတ္ေျမာက္ေစ၍၊ လူ နတ္ နိဗၺာန္ 
သံုးတန္ေသာ ခ်မ္းသာတို႔ကို ေပးစြမ္းႏိုင္သည့္၊ ပရိယတၱိသဒၶမၼ ပဋိပတၱိသဒၶမၼ ပဋိေဝဓသဒၶမၼ တည္းဟူေသာ 
သဒၶမၼသုံးျဖာ သာသနာေတာ္သံုးရပ္တို႔သည္၊ စိရံ - ႏွစ္မ်ားေျမာင္ကာလၾကာရွည္ေAာင္၊ တိ႒တု - 
ေ၀ေနမ်ားစြာ သတၱ၀ါတို႔ ခ်မ္းသာစိမ့္ငွာ Aရွည္ခန္႕၍ တည္တံ့ပါေစကုန္သတည္း။  (သာဓု သာဓု သာဓု) 
 
❁ ဗုဒၶံ ျမတ္စြာဘုရားကို ပူေဇမိ ပူေဇာ္ပါ၏ Aရွင္ဘုရား။ 
❁ ဓမၼံ တရားေတာ္ျမတ္ကို ပူေဇမိ ပူေဇာ္ပါ၏ Aရွင္ဘုရား။ 
❁ သံဃံ သံဃာေတာ္ျမတ္ကုိ ပူေဇမိ ပူေဇာ္ပါ၏ Aရွင္ဘုရား။ 
 
(သာဓု သာဓု သာဓု) 
 
 
 
 
 


